SBER MOCI ZA 24 HODIN A ZA 3 HODINY

SBER MOCI ZA 24 HODIN

Zaciname den pred planovanou kontrolou, tj. ve 4 hod. rano - vymocime se do
WC. A od této chvile kazdé moceni sbirame do sbérné nadoby po celych 24
hodin. Dbame na to, aby nedochazelo ke ztratam moci napf. pfi stolici
(vymocime se do sbérné nadoby pred stolici). Konéime se sbérem moci po 24
hodindach ve 4. hodiny rano (v den kontroly).

Zmérime s presnosti na 10 ml a zapiseme si — udaj je dilezity pro hodnoceni
vysledku vysetreni.

Nyni mo¢ promichame a odlijeme vzorek moci do 2 zkumavek nebo vymyté
lahvicky od léku.

Zbytek moci vylijeme do WC.

A dale pokracujeme:

Moc¢ sbirame od 4-7 hod.( sbér moci za 3 hodiny v den kontroly) na sbérnou
nadobu, posledni moceni je v 7.00 hodin rano (v den kontroly), toto mnozstvi
donesete celé v napr. PET Iahvi a dostavite se do 8. hodin na nefrologickou
ambulanci.

NEBO mocit za posledni 3 hodiny az v ambulanci a dostavit se na 7.00 hodinu
Odbér krve NALACNO rano v ambulanci.



