Exostdza Haglundova (exostosis Haglundi)

Haglundova exostdza je narlstek na zadni ¢asti patni kosti pfed iponem Achillovy slachy. Pfi pohybu
v hlezenném kloubu muZe drazdit tzv. retrokalkanedrni burzu, co? je vazivova tkan mezi exostézou
a Achillovou slachou. Pokud nedochazi k drazdéni burzy nemaiji pacienti Zadné obtize. Nékdy mUze
dojit k tvorbé vyrazné patni ostruhy v misté Uponu Achillovy Slachy. Vznika néjcastéji drazdénim

tésnou obuvi.
PFiznaky

Hlavnim pfiznakem jsou bolesti v oblasti patni kosti pfi Uponu Achillovy Slachy. V poéatecnim stadiu
onemocnéni jsou obtiZe intermitentni. U téZsich stavi se bolesti se stupnuji po zatézi i pti zatizeni Ci
pfi chdizi do schodll. MiZe dojit ke zhorseni v pevnych botach, které tlaci dpon Achillova slachy.

K prikazu Haglundovy exostdzy je tfeba RTG snimek patni kosti, kde je narlstek patrny Obr. 1. Nalez
muze progredovat klinicky (zhorSovani bolesti, zvétSovani otoku, zarudnuti apod.) i rentgenologicky

(zvétsovani vyruastku).

Obr. 1 Haglundova exostoza (Sipka)

Terapie

K l1é¢eni Haglundovy exostdzy je vhodna Uprava obuvi. Pfi pretrvavani obtizi je mozné zvazit
rehabilitaci, kdy dobré vysledky prinasi aplikace elektrolécby, magnetoterapie ¢i ultrazvuku. Dalsi mi
moznostmi konzervativni |é¢by jsou rdzova vina Ci laser. Nedoporucuje se obstfik bolestivého mista
kortikoidem, coz miZze vést k rupture Achillovy Slachy. PFi nedstupu obtizi je moZné operacni feseni,
kdy se odstranuje kostni vyrlistek na hrbolu patni kosti ¢i prominujici patni ostruhy a vétsSinou i
zanétlivé zménény tihovy vacek (retrokalkanedrni burza). Pooperaéné je mozna terapie laserem jako
prevence hypertrofické jizvy. Dle rozsahu vykonu muiZe nasledovat sadrova fixace pod koleno na 3-6
tydnd.



Peritendinitida Achillovy Slachy
Jedna se o zanét oballl Achillovy Slachy nejcastéji vznikajici z divodl pretéZovani Slachy.

Projevuje se otokem a bolesti Achillovy slachy 4-5cm nad Uponem na patni kost. Obtize se zhorsuji
zatézi. Pri chronickém zanétu dochazi k hypertrofii a zdureni Slachy ¢i tvorbé zvdpenatélych usazenin
v Achillové slase.Diagnozu lze stavovit na zakladé klinického vysetteni, k upresnéni Ize doplnit UZ
vysSetreni.

Konzervativni |é¢ba spociva v noSeni vhodné obuvi, pouZivani ortopedickych vloZek a
podpatének, uZivani |ékl proti bolesti a zanétu a rehabilitacni |é¢bé. Pfi nelspéchu
konzervatvni |éCby je dalSi mozinosti terapie operace, spocivajici v odstranéni
ztlustélého zanétlivé zménéného obalu Slachy. Pooperacné je vhodna podpaténka pro
snizeni napéti Achillovy Slachy. Celkova doba hojeni je odvisla od tiZze postizni, zpravidla

probiha do 6 tydn(. Pfi pomalejSim prabéhu az 3 mésice.
Syndrom plantarni patni ostruhy

Bolesti paty plantarné vznikaji nejcastéji v pti pretézovani nohou, nadvaze ¢i noSeni nevhodné obuvi.
Dochazi k zanétu spolec¢ného Uponu kratkych svalQ nohy a plantarni aponeurozy na patni kosti a
chronickym drazdénim kosti zanétem vznika patni ostruha.

Néjcastéjsim priznakem je startovaci bolest paty po ranu ¢i delsim odpocinku, nardstajici pfi zatézi

béhem dne a dale zhorSeni bolesti paty pfi stani ¢i chlzi naboso. K urceni diagnozy kromé
klinického vySetfeni zpravidla postaci RTG bo¢ny snimek patni kosti.

Konzervativni |écba spociva v omezeni pretéZovani nohy, v noseni vhodné pohodiné obuvi a
mékkych podpatének. Dale se uzivaji Iéky proti bolestia zanétu, rehabilitace, extrakorporalni terapie
réazovou vinou a u starsich pacientl je mozna antalgicka aktinoterapie. Pfi neuspéchu konzervativni
terapie a trvani obtiZi pacienta déle nez 3-6 mésicl je moZna endoskopickd operace, pfi které se se
provadi ¢dstecné protnuti medialni ¢asti plantarni aponeurozy. Pooperacné se doporucuje chlize o
berlich s odlehcenim operované koncetiny 3-6 tydn(. Celkova doba lIé¢by po operaci byva 6-12
tydn(.

Obr. 2. Haglundova exostoza po ablaci (seseknuti)



