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V nemocnicni kuchyni
denné uvari 900 obédu

Pfi pfipravé nemocnicni stravy ma
hlavni slovo nutri¢ni terapeut. V no-
voméstské nemocnici pracuji tfi. Vy-
zivovy specialista se stara o stravu
pacientt a také zaméstnanci nemoc-
nice. Denné v malé kancelafi v novo-
meéstské nemocnici naplanuji jidelni-
cek pro 900 stravniki.

lavnim poZadavkem pro
jidlo uvafené v nemocnici
je nutri¢ni vyvazenost.
Nutri€ni terapeut sleduje

kazdou dietu, kaZdou porci.

»2Musi peclivé zapsat vSechny poZadavky,
které dorazi z jednotlivych oddéleni. Za-
klad dietniho systému je dan, od néj se
odviji jednotlivé diety. V novoméstské
nemocnici denné pfipravujeme takovych
diet az 30, popisuje praci v nemocnic¢ni
kuchyni vedouci stravovaciho provozu a
nutri¢ni terapeutka Jarmila KaSparova.
Témér tisic jidel pfipravuje tym 33 lidi.
Nad kvalitou jidla bdi $éfkucha¥f Vlastimil
Kostecky, k ruce ma devét kuchafru, tfi-
nact pomocnych kuchafd, a tfi dietni ku-
chatky. , Ty maji posledni dobou opravdu
hodné prace, zvySuje se pocet pacientd
s potravinovymi alergiemi a intoleran-
cemi na laktozu, lepek. Nékdy je seznam
toho, co pacienti nemohou jist tak dlou-
hy, Ze za pacientem musi nutri¢ni tera-
peut vyrazit na oddéleni a zeptat se, co ji
doma. Dietni kuchatky zarovern pfipra-
vuji konzistenci stravy. Napfiklad u paci-
entl na oddéleni dlouhodobé& nemoc-
nych jsou poZadavky rizné, strava mleta,
tekutd, mixovana nebo krajend. Denné se
takto upravuje asi 60 pokrm{, “ vysvét-
luje vedouci stravovaciho provozu Ne-
mocnice Nové Mésto na Moravé a nu-
tri¢ni terapeutka Jarmila KaSparova.
KaZzdému pacientovi, ktery je hospita-

lizovany, urci stravu 1ékaft, sestra dietu
napise do pacientovy dokumentace, nu-
tri¢ni terapeut pak na zakladé této infor-
mace urcuje jeho jidelnicek. MoZna jste
nékdy dostali jako pacienti s jidlem na
tacu také karticku s ¢islem. ,To je ozna-
Ceni diety. Podle této karticky kompletu-
jeme jidlo pfed rozvozem na jednotliva
oddéleni,” upfesiiuje Jarmila KaSparova.

V HLAVNI ROLI PAS

Pti kompletovani jidel pro jednotlivé pa-
cienty hraje hlavni roli pas, ktery je po-
dobny vyrobnimu pasu v tovarné. Na
kaZdé strané stoji nékolik zaméstnanct
kuchyné. Kazdy vi, co a kdy ma na talif
naloZit. ,Na zac¢atku pasu da kuchatka na
tac karticku s nazvem diety a jeSté upo-
zorni, pokud je dieta né¢im vyjimecna,
kazdy pak pfesné€ vi, co ma na talif dat.
Must to probihat opravdu rychle,
abychom jidlo k pacientovi dopravili

V«

v pfedepsané teploté,” vysvétluje vedouci
nutri¢ni terapeutka. Kuchatky na konci
pasu narovnaji tablety s talifi do skfini,
ve kterych jidlo pracovnici rozvazky ne-
mocnice pfepravi k pacientovi.

NAD CIZRNOU VZDY ZVITEZI RIZEK
Denni rutiné pfedchazi peclivé planova-
ni. Jidelnicek na jednotlivé dny v tydnu
vedouci stravovaciho provozu pfipravuje
s téméf dvoumési¢nim pfedstihem. ,Je to
kvuli objednavkam surovin, které ma na
starost naSe administrativni pracovnice
Jitka LukeSova. Neni to jen tak, mame
poptavkova fizeni, na zdkladné kterych
nakupujme potraviny v riznych €aso-
vych intervalech, to v3e musi v objed-
navkach zohlednit a spravné nacasovat.
Néktera firma ma levnéjsi to a tamta zase
néco jiného, takZe nékde poptavame
mouku, jinde napfiklad olej. Neni na to
Zadny program, vSe déla sama a v pod-
staté si vystaci s tuZkou a papirem, za ty
roky uZ mav hlavé normy a vi, kolik
zhruba bude jidel. Také nutri¢ni terape-
utky musi jidelni¢ek rozepsat a pfipravit
s pfedstihem, pfizpusobit dietam, vse
zadat do pocitace a pfipravit k normova-
ni. Opravdu to neni zadna legrace,“ vy-
svétluje Jarmila KaSparova.

Stane se nékdy, Ze néco chybi? ,Ale ta-
ky. Nedavno nam chybélo droZdi. Tak
jsem pro né vybéhla do obchodu a kou-
pila jsem dvacet balick?. Dnes je to rela-
tivné snadné, vétsina firem zavazi kazdy
den, takzZe staci zavolat,“ Fika vedouci
nemocni¢ni kuchyné.

A kterd jidla jsou nejoblibenéjsi mezi
zaméstnanci? ,,Vede klasika. Svickova, ri-
zoto, §pagety, hodné popularni jsou ﬁzky.
ale nad cizrnou vZdy vyhraje fizek,“
usmiva Jarmila Ka3parova.
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Nemocnice ma oddéleni

nasledné intenzivni péce

Novomeéstska nemocnice
jako jedina nemocnice zfi-
zovana krajem disponuje
oddélenim nasledné inten-
zivni péce (NIP).

ddé€leni nasledné

intenzivni péce,

zkracené NIP, je

urceno hlavné

pro pacienty,
ktefi jsou zavisli na podpofe
dychani pfistrojem pro umé-
lou plicni ventilaci a pro paci-
enty, ktefi vyZaduji dlouho-
dobou intenzivni 1ékafskou
péci.

~Pfevazné se jedna o paci-
enty s chronickym onemoc-
nénim, po tézkych trauma-
tech, po komplikovanych
operacnich vykonech, s neu-
rologickym onemocnénim, v
septickych stavech,” vysvét-
luje vedouci 1ékatka oddéleni
Nasledné intenzivni péce Eva
Kutalova.

,U téchto pacientti zdravot-
ni stav nevyZaduje hospitali-
zaci na akutnich ldzkach in-
tenzivni péce, ale naddle je u
nich prioritou komplexni in-
tenzivni péce. Na mysli mam
monitoring Zivotnich funkdi,
nutri¢ni podporu. Neméné
dualezita je navaznost na nase
dal3i oddéleni. V nemocnici je
téméf nadosah intenzivni re-
habilita¢ni péce, psychologic-
kd podpora, jsou tady plicni
specialisté, logoped, tohle
vSechno je pro pacienta velice

dilezité,“ upozornuje MUDTr.
Kutalova.

Nemocnice v Novém Mésté
na Moravé jako jedind v kraji
nabizi svym pacientim do-
maci umélou plicni ventilaci.
sJednim z cild nasi péce je pfi-
prava pacienta na domaci
umeélou plicni ventilaci (DU-
PV). To se dé&je v ptipadé, po-
kud neni moZné pacienta do
tfi mésich odpojit od pfistrojy,
pak se pokusime pacienta
pripravit pravé do programu
DUPV,“ vysvétluje 1ékafka.

DOMACi UMELA PLICNi
VENTILACE

Jedna se o metodu, pfi které
specialni pfistroj ¢aste¢né ne-
bo Uplné nahrazuje dychani.
V naSem kraji tuto sluzbu na-
bizi pouze Nemocnice Nové
Mésto na Moraveé.

»10, co na naSem oddéleni
pacientovi, ktery neni scho-
pen bez podpory pfistroju dy-
chat, zajistuje profesional,

doma zastane nejblizsi pfi-
buzny. Podminkou k napojeni
na domaci plicni ventilaci je
edukace pacienta a jeho nej-
bliz8ich. OSetfovatelska péce o
takového nemocného je velmi
narocna. Proces vyZaduje pra-
videlné navstévy rodinnych
piisludnik, ktefi o svého
blizkého budou pecovat,“ vy-
svétluje primaf
Anesteziologicko-
resuscita¢niho oddéleni no-
voméstské nemocnice DuSan
Mach.

»sDomaci umeéla plicni ven-
tilace je zptisob, jak zajistit
zakladni Zivotni funkci za po-
moci ventilatoru, ktery za-
bezpecuje dychania to v jeho
domacim prostfedi. Pokud
neni mozn4 ze socidlnich da-
vodd, pacient je odkazan na
doZivotni hospitalizaci v ne-
mocni¢nim zafizeni,“ upozor-
nuje primaf Mach.

Pfed propusténim pacienta
do domaci péce je nutné ro-

dinné pfislusniky vyskolit

v zdkladni oSetfovatelské péci.
~Zvladnout musi obsluhu pfi-
stroju. Ventilator, odsavacku,
koncentrator kysliku, ruéni
dychaci pfistroj. Pfiprava a
nacvik takovéto péce rozhod-
né snadné nejsou. Doma se
mohou ocitnout v situaci, kdy
se musi sami rozhodovat, co
udélat. Nemaji po ruce vse, co
je béZné v nemocnici, perso-
nal nevyjimaje. Od toho ale
maji moje telefonni €islo, aby
v pfipadech nouze mohli za-
telefonovat,“ dopliiuje Dusan
Mach.

EVROPSKY PRUMER

V soucasné dobé je na domaci
umélé plicni ventilaci pét pa-
cientdi Nemocnice Nové Mésto
na Moravé. Novoméstska ne-
mocnice za posledni tfi roky
do programu DUPV pfipravila
osm pacientt.

»,Nase nemocnice tak po-
tvrzuje evropsky prameér. Na
100 000 obyvatel je na do-
maci umeélé plicni ventilaci
Sest pacientd,” dopliiuje
DuSan Mach.

Oddéleni Nasledné inten-
zivni péce v novoméstské ne-
mocnici zacalo prvni pacienty
pfijimat v €ervenciv roce
2016. ,,To bylo na oddéleni
ARO, od tnora 2017 je oddé-
leni Nasledné intenzivni péce
ve svém. K dispozici mame
osm lazek,” fika stani¢ni sest-
ra odd€leni NIP Dana Ticha.

DydZejoveé zahraji v Maxu pro détské oddéleni

V sobotu 27. Cervence se ve
zdarském klubu Max usku-
tecni charitativni minifestival
elektronické hudby, jehoZ vy-
téZek organizatofi vénuji dét-
skému oddéleni novoméstské
nemochnice.

Nemocnici s planem uspo-
fadat tanecni party s charita-
tivhim podtextem oslovil Ja-
kub Vambera, ktery se ve vol-

ném case jako Vambi vénuje
yotuberingu a dydzZejingu.

Pozvani na akci ve Zdafe
nad Sazavou pfijal nejlepsi
Cesky producent a DJ Sedliv,
mlady nadéjny DJ BraveB, za-
hraje i hlavni organizator akce
DJ Vambi a mnoho dalSich.
Zazni styly jako House, Future
House, Elektro House, Pro-
gressiv House.

~Producent a DJ Sedliv je
velice spésSny i za hranicemi
Ceské republiky. Jeho skladba
Be There For You sklizi tspéch
po celém svété. Je soucasti
pro virtualni realitu soucas-
nosti Beat Saber, jeho iCasti
na akci si moc vazim. Vsichni
ucinkujici vystoupi bez naro-
ku na honorat, podafilo se se-

hnat i n€jaké sponzory. Akci
podpofi 1. Zdarska plynatska a
vodafskd, DEL, AZheating,
pomiZe Pension Klokodi,
FrySavské uzeniny a dalsi,“
dékuje partnerdm akce orga-
nizator Jakub Vambera.

Minifestival elektronické
hudby se kona v sobotu 27.
Cervence ve Zdarském klubu
Max od 21 do 4 hodin.
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Rekonstrukce prosklenych
stén na porodnickém
oddéleni skoncila

o pulroce staveb-
nich praci je hoto-
va rekonstrukce
prosklenych scho-
distovych stén na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni. Vyménu starych co-
pilitovych stén stavebni spo-
leCnost zahadjila 11. bfezna.
sJjsem pfekvapena, jak 40 let
stary pavilon novym feSenim
sklenénych stén prokoukl.
Mam radost, Ze se podarila
dalSi dobra véc,” rika k pfe-
stavbé feditelka novoméstské
nemocnice Véra Paleckova.
Plvodni konstrukce stén jiz
nevyhovovala dnesnim nor-
mam na zatepleni budov, na-
vic sklenéné vyplné byly na
nékterych mistech popraska-
né. To byly hlavni divody,
pro¢ nemocnice k celkové
opravé schodist pfistoupila.
Rekonstrukce byla rozdéle-
na do dvou etap.,,V prvni eta-

pé jsme vyménili stény v zad-
ni ¢asti pavilonu, na pfelomu
dubna a kvétna se firma pfe-
sunula k hlavnimu schodisti
oddéleni. Schodisté nebylo
uzaviené uplné, provozni di-
vody to neumoZnily, bylo
rozdéleno na dvé ¢asti provi-
zorni dfevénou sténou, diky
tomu bylo mozné schodisté

po celou dobu rekonstrukce
pouZivat,” pfipomind tiskova
mluvci nemocnice Tamara
Peckova. Investici ve vysi
5700 000 miliént véetné
DPH hradil zfizovatel Nemoc-
nice Nové Mésto na Moravé
Kraj Vysocina.

,V obnové nemovitosti bu-
deme pokracovat dal. Je pfi-
praveno zatepleni dvou budov
ODN a feditelstvi - v€etné no-
vych oken a fasad. Prace by
meély byt zahdjeny letos na
podzim a ukonceny v bfeznu
2021. Pfedpokladana hodnota
dila je 26 mil. K¢ bez DPH, ak-
ce bude financovana dotaci ve
vySsi CtyfFiceti procent z pro-
stfedkd EU - Fond soudrz-
nosti, OP Zivotni prostfedi,
vétSi cast investice uhradi zfi-
zovatel Kraj Vysoc€ina, pfibli-
Zuje dal3i stavebni plany fe-
ditelka nemocnice Véra Pa-
leckova.

Nemocnice ma dalsi noveé

Pacienty na Zdarsku od kvét-
na pfevazi dva nové sanitni
vozy. Pfesné po roce nakoupi-
la nemocnice Nové Mésto na
Moravé dalsi dvé sanitky.

Jde o vozy nové fady VW T6
spliiujici nejvyssi emisninor-
mu EURO 6. ,,Sanitky jsou vy-
baveny novymi sedackami
pro pacienty, infarktovym
kfeslem a pojizdnym lehat-
kem. V ambulantnim prosto-
ru je zavedeno uc¢inné topeni
pro zimni provoz a klimatiza-
ce pro letni obdobi. Ridici sa-
nitek mohou vyuZivat mo-
derni navigaci, klimatizaci
v prostoru fidi¢e, handsfree
nebo parkovaci senzory,“ po-
psal vybaveni vedouci Do-
pravni zdravotni sluZzby no-
voméstské nemocnice Pavel
Zdrazil.

Dopravni zdravotni sluzba
Nemocnice Nové Mésto na

Moravé je na celém byvalém
okrese Zdar nad Sazavou jedi-
nou, ktera zajistuje prevozy
pacientt (kromé soukromé
sluZby ve Velkém Mezifici,
kterd pokryva hlavné Velko-
mezifi¢sko). Dopravni zdra-
votni sluZba pracuje v nepfe-
trzitém provozu, sedm dni

v tydnu, ¢tyfiadvacet hodin
denné.

JEDNOU OKOLO ZEME

»Nase sanitni vozy najedou
mési¢né zhruba tfi aZ pét tisic
kilometr(. Zaméstnavame
sedmnadct Fidicd. Kazdy ma na
starost jeden viz. Pro zajima-
vost za lotisky rok najely sa-
nitky celkem 720 000 km a
prevezly 30 180 pacientd.

V priméru kazda sanitka na-
jela 42 340 km. Toto cislo je
mozZné porovnat napfiklad

s obvodem Zemé kolem rov-

sanitky

niku, ktery €ini 40 075 kilo-
metrd. Ridii sanitek tedy

v primeéru za lonisky rok najeli
se svymi pacienty o néco vice,
neZ kolik méti Zemé okolo
rovniku,” odlehcuje statistiky
Dopravni zdravotni sluZby
Nemocnice Nové Mésto na
Moraveé za lonisky rok tech-
nicky naméstek nemocnice
Jifi Drdla.

Novomeéstska nemocnice se
snaZi o systematickou mo-
dernizaci vozového parku, coz
se dafi plnit. ,,UdrZet kvalitni
vozovy park je prioritou ve-
deni nemocnice. Jedna se o
bezpeci nasich pacientt a také
nasich zaméstnancy,”“ dodala
feditelka nemocnice Véra Pa-
leckova.

Nemocnice pofidila nové
sanitky z vlastnich zdroju.
Staly 2 420 000 korun vcetné
DPH.

B caitorial

Véazené ctenarky, vazeni cte-
nari, v letnim vydani novin
vam pfinasime dalsi aktuality
z nasi nemocnice. Gynekolo-
gicky pavilon ptlro¢ni rekon-
strukci prosklenych stén pékné
prokoukl, nové feSeni navic
pfinasi pékny pohled ze scho-
disté na nemocnicni park.
Stavebniruch v aredlu ne-
mocnice ale jen tak neutichne.

Do konce letosniho roku
vybudujeme jednotku dlouho-
dobé intenzivni o3etfovatelské
péce (DIOP) v poctu osmi I4-
Zek. Tato péce je poskytovana
pacientim, u kterych jiZ po-
minuly divody hospitalizace
na JIP nebo NIP (ndsledna in-
tenzivni péce), jiZ nevyZaduji
kontinualni lékarskou péci, ale
nemohou byt propusténi do
domaci péce a soucasné po-
trebuji soustavnou intenzivni
o3etrovatelskou péci. Na téch-
to lizkach je také poskytovana
intenzivni péce pacientiim
s poruchou zakladnich Zivot-
nich funkci. Vybudovanim
jednotky DIOP tak naSe ne-
mocnice zajisti komplexni péci
v této oblasti péce nasledné.
Na ldZkach ODN, jednotek NIP,
DIOP véetné naSeho paliativ-
niho tymu jsme schopni po-
skytnout smysluplnou potfeb-
nou péci vcetné péce paliativni
a to s ohledem na maximalni
moZnou kvalitu Zivota paci-
enta. Soucasné zajistujeme
dvaceti ¢tyf hodinovou konzi-
liagrni sluZzbu v péci o pacienty
na domaci umeélé plicni venti-
laci. Komplexnost této péce na
jednom misté je dileZita i pro
rodinné pfisludniky pacientti a
vzdjemnou komunikaci.

UZijte si ve zdravi pohodové
léto a nacerpand energie at
vydrZi hodné dlouho.

Véra Paleckova,

feditelka
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Devadesatikorunovy poplatek
za pohotovost zaplatite kartou

V novomeéstské nemocnici
od kvétna muiZete devade-
satikorunovy poplatek za
pohotovostni sluZzbu uhra-
dit platebni kartou nebo
chytrym telefonem. Pf¥i-
stroj, ktery to umoziiuje, je
na détské pohotovosti,
ktera je soucasti nového
détského oddéleni. Za dva
mésice platebni terminal
vyuZilo jiZ 130 pacienti.

uhrazeni poplatku
za pohotovost
slouZi v novo-
méstské nemoc-
nici t¥fi mincovni
automaty, u kaZzdého z nich je
zaroven pfistroj na rozméno-
vani papirovych bankovek.
,Platebni automaty mame na
urgentnim pfijmu, na
gynekologicko-prodnickém
oddéleni a tfeti je na détské
pohotovosti u vyjezdu z ne-
mocnice, kterd malym paci-
entlim slouZi o vikendech a
svatcich,“pfipomina tiskova
mluvei nemocnice Tamara
Peckova.
Automat pro nemocnici vy-
robila novoméstska firma
MOD elektronik. ,Je to vlastné

\

\

»
TAMARA PECKOVA:

»Platebni automaty mame na urgentnim
prijmu, na gynekologicko-prodnickém
oddéleni a treti je na détské pohotovosti u
vyjezdu z nemocnice, kter@ malym
pacientiim slouZi o vikendech a svatcich.

jenom logické pokracovani
automatid a ménicek na papi-
rové bankovky, které vyrabi-
me. U nas ve firmé jsme vyvi-
nuli vlastni program. Ten
jsme naucili komunikovat se
Cteckou karet, ktera je, kromé
malého pocitace a zasobniku
na papirové u€tenky, uvnitf¥
pfistroje. Tyto pokladny uz
nékolik mésicl testujeme

v prazské nemocnici Na Mo-
tole, a vSe je bez probléma,”
ik majitel novoméstské fir-
my Jifi Modrak.

VYROBA I PROVOZ
POKLADNY ZDARMA

Novomeéstska firma MOD
elektronik pokladnu pro ne-
mocnici vyrobila zdarma a
zdarma ji bude také provozo-
vat a spravovat. ,My si spolu-
prace s firmou MOD elektro-
nik velice vazime. Diky této
podpofe jsou nase sluzby pa-
cientim komfortnéjsi. Auto-
mat je navic uZivatelsky velice
ptivétivy. Moc hezké pfekva-
penipro nas bylo také umis-
téniloga novoméstské ne-
mocnice na displej pokladny,“
tika feditelka nemocnice Véra
Paleckova.

Nemocnice zve na dechovkovy promenad

Pfesné uprostfed prazdnin,

v nedéli 28. Cervence pofada
novoméstska nemocnice
spole¢né s Ceskym rozhlasem
Vysocina promenadni koncert
dechové hudby z Humpolce.
Kapela, ktera se jmenuje Vy-
sofinka, zahraje v nemocnic-
nim parku v nedéli 28. ¢er-
vence od 15 do 17 hodin.

Ve dvou hodinach Vysocin-
ka nabidne to nejlepsi z Ceské
a moravské dechovky. ,Zazni
jak pisné lidové, tak i skladby
autorské a orchestralni, ve
kterych se jednotlivi €lenové
kapely pfedstavi jako sélisté.
To vSe ve stylovém obleceni se
zabavnym mluvenym slo-
vem,“ zve na koncert mana-

ni koncert

Zerka komunikace Ceského
rozhlasu Vyso¢ina Hana Mar-
hanova.

VytéZek z dobrovolného
vstupného organizatofi kon-
certu vénuji na nakup vyba-
veni pro oddéleni dlouhodobé
nemocnych.

Neni to prvni dechovkovy
koncert, ktery nemocniéni
park zaZije. Ze dechovka ne-
mocnici slusi, si mohli vy-
zkouSet navstévnici Dne ote-
vienych dvefi, ktery nemoc-
nice pofadala u pftileZitosti 80.
vyrodi svého zaloZeni v zafi
2018. Tehdy se predstavila
kapela z Nové Vsi u Nového
Mésta na Moravé Jasalka
Band.
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Setkani s Afrikou na recepci

novomeéstské ne-
mocnici na konci
¢ervna vystoupil
pfedni soubor
tradi¢ni africké
hudby a tance Ghana Dance
Ensemble. Fanousci tance
soubor znaji z mezinarodniho
festivalu soucasného tance
KoresponDance, ktery se kaz-
doro¢né kona ve Zdafe nad
Sazavou. Cty¥i jeho ¢lenové
roztancili na konci $kolniho
roku pacienty, zaméstnance i
navstévniky nemocnice.
Soubor do nemocnice pfi-
vezl ukazku své tradi¢ni hud-
by, soucasti novoméstského
pfedstaveni byl také
workshop, na kterém si asi
padesatka navstévnikud vy-
zkousela africky tanec. Ta-
necnice Ruhija do tance za-
pojila téméf viechny.
»Lidi prosté vstali a zacali
tancit, bylo to neuvéfitelné.
Doted moc nechapu, jak to

chirurgie si vsichni uzili

udélala. Na zac¢atku se vSichni
navzajem pozdravili, tak jak se
zdravilidé v Ghané a pak uz
jen pod vedenim Ruhiji tan-
covali a dokonce i zpivali,*
popisuje atmosféru Setkani s
Afrikou tiskova mluvéi ne-
mocnice Tamara Peckova.
~lanec azdravi k sobé patfi,

i

proto jsme organizatory Ko-
responDance oslovili, jestli by
nechtéli roztancit prostory v
nemocnici. Napad se tviircim
programu leto3niho ro¢niku
moc libil,“ dodava tiskova
mluvei nemocnice Tamara
Peckova. ,Zaroven bych moc
chtéla podékovat novomést-

ské firmé MOD elektronik,
kterd pfedstaveni v nemocnici
finan¢né podpotila.”

FOTOGRAFIE
Z MOSAMBIKU

Setkani s Afrikou v Nemocnici
Nové Mésto na Moravé na-
bidlo také malou vernisaz fo-
tografii, které vyfotily pted
Sesti lety déti v Mosambiku.
Autorkou projektu je fotogra-
fka Blanka Sadilkova.

»Tehdy jsem mésic praco-
vala pro neziskovou organi-
zaci Eden Mozambique. Pfimo
v Mozambiku jsem uc¢ila malé
déti anglicky a ty vétsi navic
jesté fotografovat. Diky dar-
clm, néktefi byliiz Nového
Mésta na Moravé, jsem mohla
poridit fotoaparaty na jedno-
razové pouziti, dala je détem
do ruky a ony fotily. Priifez
vSemi jejich alby jsou v ne-
mocnici k vidéni,” dodala fo-
tografka Blanka Sadilkova.

Pacientum pomuZze novy typ nitroo€nich ¢ocek

Oc¢ni oddéleni v Novém
Mésté zavadi od zafi v ope-
raci Sedého zakalu novy
typ nitroocnich cocek.

,Budou to monofokalni nit-
roocni cocky. Monofokalni
¢ocky jsou urceny na jednu
vzdalenost. Na dalku nebo na
blizko, na druhou vzdalenost
musi mit pacient bryle,“ popi-
suje zafijovou novinku ve-
douci lékafka ocniho oddéleni
novomeéstské nemocnice Eva
Paciskova.

Lékati budou pfi operaci
Sedého zakalu pouZivat asfé-
rické nitroo¢ni €ocky. ,Tento
druh €ocek by mél zlepSit
kontrastni vidéni hlavné za
Sera, dale zvysuji kvalitu ob-
razu a barev oproti dosavad-
nim standartnim sférickym
¢ockam. Budeme je mit k dis-
pozici ve dvou formach - €iré
nebo Zluté. Ciré nitroo¢ni

€ocky majijen UV filtr, Cocky
zbarvené do Zluta maji navic
filtr proti modrému svétlu, coz
je napfiklad svétlo s kratkou
vlnovou délkou, které je pro
odi téz Skodlivé, hlavné na
sitnici. Co¢ky se Zlutym za-
barvenim jsou vhodné pro lidi
s postiZenim sitnice,“ dodava
l1ékarka Eva Paciskova.

ZAKALENI COCKY OKA

Sedy zakal je postupné zaka-
leni ¢ocky oka. ,,U zdravych odi
sméfuje priizra¢nd o¢ni cocka
svételné paprsky na sitnici

v zadni ¢asti oka a tim vytvori
jasny obraz. S vékem se ¢ocka
stava silnéjsi a méné pri-
hlednou. To brani spravnému
prichodu svétla a zpisobuje
zamlZené zastfené vidéni,
zvané Sedy zékal. Sedy zékal se
podoba zamlZenému oknu,
pfes které neni zfetelné vidét.
Typickymi pfiznaky Sedého

zakalu jsou opar nebo za-
mlZené vidéni, vybledlé barvy,
zvy3ena citlivost na ostré
svétlo, ¢asté zmény pfedepsa-
nych bryli,“ vypocitava né-
které z pfiznaku Sedého za-
kalu novoméstska lékarka.

Zpocatku nemusi Sedy zakal
vidéni nijak ovlivriovat, zaka-
leni se v3ak postupné zvétsu-
je, vidéni se zhor3uje. Neléce-
ny Sedy zakal postupneé sni-
Zuje kvalitu vidéni a mtliZe
dokonce vést k oslepnuti. Se-
dy zdkal patfi vedle zeleného
zakalu k nejrozsifenéjsim
chorobam. Mnoho lidi nad
padesat let véku néjakou for-
mu Sedého zakalu ma.

»Diky pFistrojovému vyba-
veni se dnes da operovat
hned, jakmile se vy3etfi, dfiv
se ¢ekalo, aZ oko takzvané
uzraje. To mohlo trvat i né-
kolik let a do té doby ¢lovéek
chodil skoro slepy. Dnes ope-

rujeme ve chvili, kdyZ presta-
nou vidéni zlepSovat bryle,”
vysvétluje Eva Paciskova.

500 OPERACI ROCNE

Sedy zakal nelze 1é¢it pomoci
1ékl nebo jej korigovat bryle-
mi. ZamlZena ¢ocka musi byt
chirurgicky odstranéna. Za-
krok se obvykle provadi am-
bulantné pfi lokalnim znecit-
livéni a trva pfiblizné 15 az 30
minut. Zakalena ¢ocka oka je
jemneé odstranéna pfes maly
fez na okraji rohovky a je na-
hrazena velmi malou umélou
¢ockou, tzv. nitroocni ¢ockou,
ktera je implantovana pfes
stejny fez.

»V novomeéstské nemocnici
ro¢né provedeme zhruba 500
operaci Sedého zakalu,“ doda-
va vedouci lékatka o¢niho
oddéleni Eva Paciskova.

V textu byly citovany materialy
firmy Carl Zeiss Meditec, Inc.



