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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Nemocnice ziskala grant
od Muzu proti rakovineé

Hned dvé oddéleni novo-
méstské nemocnice ziskala
od nadac¢niho fondu MuZi
proti rakoviné penize na
zakoupeni nového vybave-
ni. Nové pfistroje diky
grantu poridili na
patologicko-anatomické
oddéleni a urologii.

rologické oddé-

leni za ¢astku

49 973 koru-

ny nakoupilo

modernéjsi pfi-
stroje pro laparoskopické
operace. ,Konkrétné se jedna
o laparoskopické ntazky a la-
paroskopicky bipolarni elek-
trokoagula¢ni grasper. Toto
vybaveni vyuZijeme pfede-
vSim pfi laparoskopickych
operacich ledvin, vyhledové
také pfi laparoskopickych
operacich prostaty,” vysvétlu-
je novomeéstsky urolog Jifi Ja-
nd. ,,Jedna se o specialni pre-
paracni nastroje na oddélo-
vani ¢i pridrZeni tkani, zata-
veni cév, zastavovani krvaceni
a podavani. Nové nastroje
nam rozsifuji instrumentari-
um a usnadnuji praci pfi vy-
béru vhodného pracovniho
nastroje,” dodava Jana.

Na patologické oddé€leni di-
ky grantu ve vysi 52 289 korun
poridili specidlni pfistroj, kte-
ry zjednoduSuje vySetfeni
odebranych vzorkd prostaty.

~Zhoubné nadory prostaty,
které jsou radikalné operova-

NECHTE SE OHOLIT
PRO DOBROU VEC...

ny na urologickém oddéleni
nemocnice, jsou nasledné
Zpracovavany u nas na pato-
logii za i€elem stanoveni
pfesného rozsahu nadorového
onemocnéni a rozhodnuti o
dal3i 1é¢bé ci sledovani paci-
enta. Pro takové vySetfeni
jsou standardni vybavou kla-
sicka mikroskopicka podlozni
sklicka, ktera nepojmou celou
tkan prostaty. Novy postup
umoznuje zhotovit mikro-
skopicky preparat s celym
odebranym vzorkem - v pfi-
padé prostaty na jednom
skli¢ku vidime fez celou pro-
statou. Pokud byla cela pro-
stata odebrana, museli jsme

béZné vysetfit 35 aZ 50 mik-
roskopickych preparatt, skli-
tek. Ted diky novému pfi-
strojovému vybaveni vySet-
fujeme pouze 10 takovych
preparatd a usnadinuje nam to
orientaci v topografii tkané.
Novy diagnosticky pfistup
umoZiuje pfesnou lokalizaci
nadoru, pfipadné jeho Sifeni
mimo prostatu a porovnani
operacniho ndlezu s vysled-
kem magnetické rezonance,”
popisuje pfinos nového pfi-
stroje prima¥f novomeéstské
patologie MUDr. Jan Brazdil a
dodava, Ze rotné je v nemoc-
nici diagnostikovano 106 kar-
cinom? prostaty (idaje za rok
2018).

SKUPINOVE HOLENTI

Nadacni fond MuZi proti ra-
koviné se snaZi bojovat na poli
typicky muzské formy rako-
viny, kterou je rakovina pro-
staty a rakovina

varlat. Mimo ji-

né je tento na- 0
daéni fond Ces- 3

kym partnerem

mezinarodni e paisid 2o
organizace Mo-

vember. Ta vy-

zyva muZe k tomu, aby zmé-
nili pomoci kniru sviij vzhled
a tim celkové tvaf muzského
zdravi. V listopadu si muZi po
celém svété nechavaji nardst
knir, aby podpof¥ili vyzkum a
prevenci rakoviny prostaty a
varlat.

»Loni se do akce pfipojila
také naSe nemocnice. Na
konci listopadu jsme uspofa-
dali na recepci chirurgie akci
Movember charitativni sku-
pinové holeni. I diky této
udalosti a naSemu interneto-
vému movember tymu Ne-
mocnice Nové Mésto na Mo-
ravé a jeji pratelé v €ele s ka-
pitdanem MUDr. Janem Braz-
dilem, primafem patologie,
jsme pro nadaci MuZi proti
rakoviné ziskali ¢astku 50 848
korun. Snad i diky této aktivi-
té se na nas pfi schvalovani
grantd usmalo Stésti,” fika
tiskova mluv¢i nemocnice
Tamara Peckova.

VYSETRENi VARLAT

Movember charitativni sku-
pinové holeni novoméstska
nemochnice pofadailetos.
Termin je zase 28. listopadu.
,Letos bude holeni o néco za-
jimavé;jsi, protoZe celé dopo-
ledne bude z naSeho impro-
vizovaného holi¢stvi vysilat
Cesky rozhlas Vysotina,” do-
pliiuje tiskova mluvci Tamara
Peckova.

VySetfeni prostaty je vhod-
né u muZzi starSich 50 let,
ktefi nebyli béhem poslednich
dvou let vySetfeni. Na pre-
venci by urcité méli myslet i
muZi nad 45 let v pfipadg, Ze
byl jejich blizkému pfibuzné-
mu diagnostikovan karcinom
prostaty. VySetfeni varlat neni
vékoveé limitovano.
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Knihovnice Tana Bejblova se neboji

Pfibéhy Zen, které prodéla-
ly rakovinu prsu, pfedstavi
vystava Tvafi v tvar. Mo-

delkou je i nasSe knihovnice

novomeéstské ne-

mocnici funguje

knihovna, ktera

neslouZi vefej-

nosti ani pacien-
tam, je k dispozici zdravot-
nickému personalu. O fond
lékafské knihovny se stara
knihovnice Tata Bejblova,
kterd se pofad usmiva. I kdyz
nema pusu od ucha k uchu,
stejné mate pocit, Ze se na vas
sméje. A chtéla se smat i cely
rok 2018, ale pfiSla nemoc. 8.
ledna ji byla diagnostikovana
rakovina prsu.

O tom, jak cely osmickovy
rok proZivala, se ted diky vy-
stavé plzenského fotografa
Vladimira KoZiska Tvafi v tvar
dozvilidé po celé republice.
Vystava pfedstavi dvanact
Zen, které se neboji o rakoviné
mluvit. Jednou z nich je pravé
Tafa Bejblova z Lékatské
knihovny Nemocnice v No-
vém Mésté na Moravé.

Tailo, jak jste se k projektu
Tvari v tvar a k fotografovi
Vladimiru KoZiskovi nacho-
mytla?

Vladova manZelka Martina
je moje spoluzacka z vysoké
Skoly, moji nemoc na dalku
proZivala se mnou. Praveé spo-
luZacky z vysoké byly prvni,
kterym jsem o rakoviné fekla.
Zustavaly jsme v kontaktu po

celou dobu, od vysloveni po-
dezfeni mé diagnozy, coZ bylo
v prosinci 2017. Jejich podpora
byla pro meé na zac¢atku hodné
dtleZita. To ony mi dodaly
kuraz fict o diagn6ze mym
nejbliz§im, mé rodiné. To ony
posilaly vzkazy, Ze na nemoc
bych neméla byt sama. Mo-
ment, kdy jsem sdélovala ro-
diné, Ze mam rakovinu prsu,
byl pro mé velice tézky a bo-
lavy. OvSem v tu chvili nastal
nejvétsi paradox. To moji
blizci plakali a byli zd€3eni a ja
je uklidnovala, Ze to dame.
Rakovinu jsem postupné pfi-
jimala jako chfipku, nemoc,
ktera muze potkat kazdého.
Ta moje v3ak méla delsi 1é¢bu
a terapii. Od Martiny jsem o
Vladimirové napadu s fotkami
védéla od zacatku a chtéla
jsem se ucastnit. KdyZ mi na
podzim 2018 konecné zacaly
dorustat vlasy, poslala jsem
Martiné svou aktualni fotku.
Tehdy se okamZité ozval Ko-
ZiSek, Ze uz foceni déle nemi-
Zeme odkladat. Vlastné ani
nestal o moje vlasy, stal o
moje o&i (smich), které jsem
mu do jeho projektu rada
pij¢ila. Fotili jsme v listopadu
2018 v Praze na VySehradé,
byl mrazivy a pfesto krasny
den. Moc jsme si ho vSichni
uzili, byla u toho i moje dcera
Klarka. Svitilo slunce a foceni
probihalo v nadherné atmo-
sfére.

Vladimire, proc tahle vystava
vznikla?

Prvni podnét byla rakovina,
kterou jsem prodélaval v roce
2015. Byla to rakovina krku
s metastazami a opétovnou
recidivou, takZe Zadna pro-

—

chazka. V té dobé se 1écila také
kamaradka mé Zeny na rako-
vinu prsu, pfed chemkama se
nechala ostfihat dohola a na
sviij Facebook si povésila sviij

Informujeme o sluzbach Intervenéniho centra Kraje Vysocina

V Nemocnici Nové Mésto na
Moravé se lidé dozvédi o
sluZzbach Intervencniho
centra Kraje Vysocina. To
poskytuje socialni sluzby
osobam ohroZzenym doma-
cim nasilim.

Vrchni sestry vétSiny oddéleni
novomeéstské nemocnice se
setkaly s vedouci centra Janou
Volnou, aby se o sluzbach
centra dozvédeély vic.

~Zranéna osoba vyhleda
pomoc lékafe, v mnoha pfi-
padech je i hospitalizovana.
Pokud se ji do rukou tfeba
je3té v nemocnici dostane
kontakt na nas, miiZzeme po-
moci. Jsme schopni za tyranou
osobou dorazit, nemusi se
nam ani pfedstavit. Tyranému
¢lovéku poskytneme socialni
poradenstvi, miiZzeme po-
skytnout i psychologickou
pomoc. NaSe sluzby jsou

zdarma,” vysvétluje vedouci
Intervenc¢niho centra Kraje
Vysocina, které ma sidlo

v Jihlavé, Jana Volna.

V tuto chvili jsou v nemoc-
nici zajemclm k dispozici in-
formacni letaky, které formou
komiksti nabizi definice toho,
co je domaci nasili. Soucasti
kaZdého prospektu jsou sa-
mozfejmé i kontakty na In-
terven¢ni centrum Kraje Vy-
socina. V fijnu a v listopadu

pak zaméstnanci nemocnice
podstoupi seminafe s touto
tematikou, aby védéli, jak se
pti setkani s tyranou osobou
zachovat. ,To, Ze se tyrana
osoba svéfi, Ze je tyrana, je
pouze ,a“ €lovék musi znat i
»D% Zkratka, jak spravné zare-
agovat na to, Ze se vam ¢lovék
svéfi. Pfesné takové véci se na
seminafi novomeéststi zdra-
votnici na podzim naudi,” vy-
svétluje Jana Volna.
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o rakoviné mluvit

krasny Cernobily portrét -
strasné ji to sluSelo a méla na
to iZasné ohlasy. Ja jsem o
nemoci potfeboval komuni-
kovat, hledal jsem rizné cesty,
jak se k nemoci postavit. Dost
casto jsem se setkaval s pro-
blémem, Ze i velmi blizci zna-
mi a kamaradi se stranili ko-
munikace se mnou, méli
strach, nevédéli, jak se se
mnou bavit, hrozné mi to va-
dilo. Byl tipIny balzam, kdyZ
jsme se potkavali s tou kama-
radkou mé Zeny a o nemoci a
vSem souvisejicim se normal-
né bavili a tfeba si z toho dé-
lali i srandu. Sdileni byl asi
Tvafti v tvaf vzniklo. Od zacat-
ku jsem mél jasnou pfedstavu
blizkych velkoformatovych
portrétd Zen, které prodélaly
nebo prodélavaji rakovinu
prsu. Chtél bych umoznit di-
vakovi, aby mohl pfekrocit
komfortnizénu a opravdu
zblizka pohlédnout do tvare
téchto Zen. Na to by si vétSina
normalné netroufla. V ocich
téch Zen se d4a vycist opravdu
hodné. A kdo bude chtit jit
jeSté dale, v pfiloZeném de-
nicku najde dalSi roviny jejich
pfibéht. Je v tom vSe. ZaleZi
na kazdém, co si z vystavy
odnese. A je moZnost model-
kam do denickd napsat také
osobni vzkaz.

Co vam dal cas straveny s Ze-
nami, které prodélaly rakovinu
prsu?

Chtél jsem prostfednictvim

tohoto projektu $ifit trosku
osvétu, detabuizovat slovo
rakovina, zbavovat lidi stra-
chu a ostychu se o tom bavit.
Ja patfim k tém lidem, ktefi
jsou za tuto zkuSenost upfim-
né vdélni, ta nemoc mé ne-
smirné obohatila a dopo-
mohla mi k velkému osobni-
mu rozvoji. A nasledky, kte-
rych z 1é¢by neni malo a jsou
dosti zavazné, povaZzuji za
marginalni problémy, které
maji ¢lovéku pripominat, co
ma za sebou a Ze vSe ma jen ve
svych rukou. A téch 12 Zen a 12
pfibéhti mé (vlastné nas s
manzelkou) nesmirné obo-
hatilo. Stali se z nas opravdu
blizci pfatelé. Myslim, Ze to
tak berou i ony. Casto bylo fo-
ceni, ze kterého byly nékteré
Zeny pfedem nervozni, ne-
smirné pozitivnim a pfijem-
nym zazitkem pro vSechny
zui€astnéné, to prosteé citite a
vnimate velmi intenzivné.

Jak foceni probihalo?

KdyZ jsme se domluvili
s nékym, Ze do toho projektu
jde, tak foceni vzdy pfedcha-
zela osobni schtizka, kde jsme
vSe probrali - proc to délame,
co tim sledujeme a tak dal a
samozrejmé jsme se bavili o
tom, jak jsme proZivali rako-
vinu a vSe s tim spojené. Sou-
Casti téch portréta jsou i do-
pliiujici informace ohledné
diagnozy a 1é¢by jednotlivych
protagonistek, takZe jsme fe-
§ili i vSechny tyto podrobnos-
ti. A pak samozfejmé, kde bu-

deme fotit. Chtél jsem, aby to
bylo pro modelky pfijemné a
pokud mozno jim blizké pro-
stfedi, fotili jsme v pFiroze-
ném svétle bez bleskd, pre-
vazneé venku, ¢asto v pfirodé.

Kdy bude vernisaz vystavy a
kde vSude ji planujete vystavit?
Budou fyzicky dvé stejné
verze vystavy, prvni vystava
bude v Plzni v DEPO2015 od 1.
10.do 3.11. 2019, vernisaz 1. 10.
od 18 hodin (v3e uZ je na webu
projektu www.vystavatva-
rivtvar.cz). Vystava je k 20.
vyroci organizace Mamma
HELP, fijen je mésic boje proti
rakoviné, proto tento termin.
Dalsi vystava bude v Praze
v Bufince na Vinohradské 180
0d 7.10. do 31.12. 2019 a prt-
béZné budou pfibyvat dalsi v
pfistim a zfejmé i pfespfistim
roce po celé Ceské republice
podle toho, jak se vie podafti
domlouvat. V soucasné dobé
uZ mame domluvené terminy
v Olomouci (duben 2020),
Zliné (kvéten 2020) a v Brné
(¥ijen 2021).1u vas v nemoc-
nici v Novém Mésté na Mora-
vé vystavu planujeme. Na
vernisaZzi v Plzni usilujeme o
to, aby se seslo vSech dvanact
modelek a samoziejmé i
vSichni spolupracovnici pro-
jektu, bez kterych by to také
neslo. Tim bude tato vernisaz
jedine¢na. U dalSich vernisazi
uZ to bude obtiZné, ale vZdy se
budeme snazit, aby tam ale-
spon néjaka modelka nebo
modelky byly.

Tym ortopedi publikoval v Némecku

Velkého odborného uspéchu
se podafilo dosahnout 1éka-
fam ortopedického oddéleni
Nemocnice Nové Mésto na
Moravé. V srpnu 2019 1ékafri
v Cele s primafem Jaroslavem
Pilnym publikovali €lanek
popisujici 1é¢bu nasledkd vy-
vojové deformity zapésti pa-
cienta v prestiZznim némec-
kém Casopise Zeitschrift fir
Orthopddie und Unfallchirur-
gie vydavatelstvi Thieme.

,Clanek Selektivni dener-
vace karpu jako moZnost
oSetfeni artrozy u pacienta
s Madelungovou deformitou
prezentuje metodu oSetfeni
pacientky s téZkou artr6zou
zapésti po vyvojové deformité
kosti vietenni. V takovych
pfipadech se standardné pro-
vadéji operacni vykony, které
za cenu ustupu bolesti neu-
moZiuji pohyb. My jsme ten-
to stav vyfesili pferuSenim

drobnych nerva vstupujicich
do zapésti tak, Ze bolesti
ustoupily a pohyb zapésti se
pacientce neomezil,“ popsal
obsah odborného €lanku pri-
maf novoméstské ortopedie
Jaroslav Pilny. ,Je to pro nas
velky uspéch, i diky tomu vi-
me, Ze vysledky prace, kterou
na nasem pracovisti poskytu-
jeme pacientim, jsou respek-
tované kolegy i v zahranici,”
doplnil docent Pilny.

B caitorial

Vazeni Ctendari,

pfed rokem jsme se setkali na dni
otevrenych dveri, ktery jsme
usporadali u prileZitosti 80. vyroci
zaloZeni novoméstské nemocnice.
My si toto kulaté vyroci pfipomi-
ndme stale a budeme i pfisti rok.
To proto, Ze v roce 1938 byl polo-
Zen zakladni kamen, ale nemoc-
nice své prvni pacienty pfijala aZ v
roce 1940, kdy byl otevien jak
ambulantni, tak i liZkovy provoz.
KdyZ jsme zacali oslavy osmde-
satky nemocnice pripravovat, sli-
bili jsme sobé i vam vydani alma-
nachu. Pfibéh novoméstskeé ne-
mocnice je v3ak tak pestry a zaji-
mavy, Ze se ptivodni almanach po
roc¢ni praci rozrostl na knihu, ktera
se bude jmenovat , 80 let jsme
vam nablizku aneb PFibéh novo-
méstské nemocnice”. Ted text
zpracovava grafik, potom si ho do
parady vezme korektorka a nako-
nec jej posleme do tiskarny. Jestli
v3e pijde podle nasich plang,
mohli byste pfibéh novoméstské
nemocnice zacit ¢ist uZ na konci
listopadu.

Do konce leto3niho roku chce-
me zahdjit provoz na novém od-
déleni DIOP (dlouhodoba inten-
zivni o3etiovatelskd péce), které se
v téchto dnech zacind budovat.
Tato péce je poskytovana pacien-
tam, u kterych jiZ pominuly divo-
dy hospitalizace na JIP (jednotka
intenzivni péce) nebo NIP (nd-
slednd intenzivni péce), jiZ nevy-
Zaduji kontinudlni lékaFskou péci,
ale nemohou byt propusténi do
domdci péce a soucasné potrebuji
soustavnou intenzivni oSetfova-
telskou péci. Na téchto lizkach je
také poskytovana intenzivni péce
pacienttim s poruchou zdkladnich
Zivotnich funkci. Vybudovanim
jednotky DIOP naSe nemocnice
zajisti komplexni péci v této ob-
lasti péce nasledné.

S pfanim péknych podzimnich
dnt JUDr. Véra Paleckova, fe-
ditelka nemocnice
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Stazisté z Ukrajiny si vyzkouseli

praci na centralni sterilizaci

Zdravotnici z Kyjeva stravili
v novomeéstské nemocnici
posledni srpnovy tyden.
VétsSinu casu byli na oddé-
leni centralni sterilizace.

krajinsti zdra-
votnici se podi-
vali, jak novo-
meéstské oddéle-
ni centralni ste-
rilizace funguje. ,Program byl
pfipraven tak, aby je bavil a
aby pro né byl co nejpfinos-
néjsi. TakZe vétSinu toho, co
jsme jim o praci naseho od-
déleni feklj, si také pod do-
hledem sester sami vyzkou-
Seli,“ popsala program stazZe
vrchni sestra oddéleni cent-
ralni sterilizace novomeéstské
nemocnice Irena Svobodova.
Mezi stazisty byli ctyfi
zdravotnici a jeden zastupce
firmy BMT, jejiZ Ceska po-
bocka novoméstskou nemoc-
nici o tento druh spoluprace
poZadala. , Tito zdravotnici
pracuji v kyjevskych nemoc-
nicich, zajimaji se hlavné o
chod oddéleni centralni steri-
lizace. At uZ je to budovani

systému kvality, odpovédné
provadéni technologii dekon-
taminace, dezinfekce, myti,
baleni, sterilizace, transportu,
uskladnéni, kontroly, dokla-
dovatelnost procest a tak da-
le. Jsme moc radi, Ze novo-
méstska nemocnice nam vysla
vstFic a jeji pracovnici se ty-
den ukrajinskym koleglim
vénovali,“ Fekl Miroslav Musil
ze spole¢nosti BMT.

»Rad bych se seznamil s ce-
lym chodem oddéleni cent-
ralni sterilizace. Zajima mé
napfiklad, jak pfepravujete
nastroje z operacnich sala,”
fekl jeden z Gi€astnikad staZe
Dmytro Maliava, vedouci

centralni sterilizace v soukro-
meé kyjevské klinice Boris. ,,V
soucasné dobé nase klinika
planuje stavbu nejvétsi cent-
ralni sterilizace v Kyjevé, rad
se podivam, jak u vas mate vse
vyfeSeno,” doplnil Maliava.

PETIDENNI POBYT

Oddéleni centrdlni sterilizace
nebylo to jediné, o co se ukra-
jinsti zdravotnici zajimali.
Napfiklad Tamara Dorychen-
ko ze soukromé kyjevské kli-
niky Medikom chtéla védét,
jak se v nemocnici naklada

s odpadem. ,Taky bychom u
ndas v nemocnici radi vytvofili
co nejefektivnéjsi proces ste-

rilizace, radi se u vas inspiru-
jeme, moc se téSim na vase
operacni sdly. Jsem zvédava na
pfepravu nastroju z operac-
nich salt sem na sterilizaci. Je
toho opravdu hodné,“ fekla na
zacatku staZe Tamara Dory-
chenko.

UkrajinSsti zdravotnici bé-
hem své pétidenni navstévy
Nového Mésta na Moravé
stihli prohlidky mnoha dal-
Sich provozl nemocnice.
»vzali jsme je na
gynekologicko-porodnické
oddéleni, chtéli vidét nase
nové détské oddéleni, oddeé-
leni nasledné intenzivni péce,
lékarnu, zajimali se o urgentni
ptijem, podivali se do gastro-
enterologické a endoskopické
ambulance, vidéli i centralni
operacni saly. Opravdu neza-
héleli. Dékujeme vSem kole-
guam, Ze si na navstévu
z Ukrajiny udélali ¢as. Diky
patfiikuchafkam, ukrajinské
navstéveé u nas moc chutnalo,
pochvalovali si také velké
porce,“ usmivala se vrchni
sestra odd€leni centralni ste-
rilizace Irena Svobodova.

Nemocnice rozsirila sluzby ambulance

ockovani a cestovni mediciny

Od letoSniho zafi v nemocnici
noveé poskytujeme komplexni
sluZby tykajici se ockovani
dospélych klientt (po do-
mluvé i mladistvych od 15 let),
dale pak konzultace cestova-
teldm pfed cestou do exotic-
kych zemi. Ambulance ocko-
vani a cestovni mediciny od
zafi funguje v prostorach in-
fekéni ambulance nemocnice.
~Zajistujeme poradenstvi
pfed cestou do zahranidi,
konzultaci mozZnych zdravot-
nich i jinych rizik, v€etné po-
souzeni zdravotniho stavu.
S pacienty probirame dopo-

rucené léky, vhodné ockovani
pro danou oblast, druh pobytu
aroc¢niobdobi. K dispozici
mame kompletni nabidku
vakcin dostupnych v CR,
v€etné ockovani proti Zluté
zimnici,” ptibliZuje novou
sluZzbu nemocnice lékatka
Martina Jamborova, ktera
ambulanci od zati vede.

OCKOVACIi PRUKAZ

Dle potfeb klientli je mozZné
vystavit mezinarodni o¢ko-
vaci prikaz nebo potvrzeni o
ockovaniv ceském i anglic-
kém jazyce. Soucasti pora-

denstvi jsou i informace o ri-
ziku malarie v exotickych
destinacich, eventudlné pfed-
pis antimalarické profylaxe.
»2Ambulance rozhodné ne-
funguje jenom pro cestovate-
le, poskytujeme dalsi ockova-
ni nehrazené z vefejného
zdravotniho pojiSténi,atoi
proti onemocnénim vyskytu-
jicim se v naSich podminkach
- napfiklad o¢kovani proti vi-
ru klistové encefalitidy, me-
ningokokovym onemocné-
nim, chfipce a dal3im,“ dodava
MUDr. Jamborova.
Nemocni¢ni ambulance za-

jisti taky povinné oc¢kovani u
profesnich rizikovych skupin,
ockovani splenektomovanych
pacientt (pacienti s poruse-
nou ¢&i zaniklou funkci sleziny)
a pacientd po prodélaném za-
vazném invazivnim pneu-
mokokovém ¢i meningoko-
kovém onemocnéni, ockovani
zaméstnancd nemocnice.
Ambulance oc¢kovani a ces-
tovni mediciny od zafi ordi-
nuje vZdy v pondéli od 13.30
do 16.00 a v utery od 10.30 do
16.00. Dalsi informace v¢etné
ceniku sluZeb jsou na stran-
kach nemocnice www.nnm.cz.



Noviny novomeéstské nemocnice

Novomeéstské zdravotniky
ohrozoval atocnik se zbrani

Diky trictvrtémilionové
dotaci, kterou novomeéstska
nemocnice ziskala od mi-
nisterstva zdravotnictvi z
dotacniho programu na
ZvySeni ochrany mékkych
cila v resortu zdravotnictvi,
novomeéststi zdravotnici
absolvovali sérii seminaiu.
Ty je pFripravi reagovat na
pfipadny nasilny atok.

elodenni seminat
absolvovala pade-
satka zdravotnikd,
napfiklad personal
chirurgie a urgent-
niho pfijmu. ,Vybrali jsme
nejrizikovéjsi oddéleni. Pravé
na urgentnim pfijmu a na
chirurgii se s agresivnimi pa-
cienty nasi zaméstnanci se-
tkavaji nejcastéji,“ vysvétlila
tiskova mluvci nemocnice
Tamara Peckova.
»Zdravotnici se na seminari
seznamili s realnymi pfipady.
Probrali jsme, jak rizikovym
situacim pokud moZno pfed-
chazet, jak viibec identifiko-
vat itocnika, dilezita je jisté i
platna legislativa, o které jsme
také mluvili. U¢astnici kurzu
se naucili, co v prvnich oka-
mzZicich rizikové situace délat,
seznamili se s krizovou ko-
munikaci, dozvédéli se napfi-
klad, jak postupovat v pfipadé
evakuace. Seminaf jsme prua-
bézné prokladali modelovymi
situacemi, které se realné sta-
ly. Seminaf je zaZitkové uceni
spojené s mentdlni pfipra-
vou,” pfiblizZil program semi-
nafe jednatel spole¢nosti
SEC Agency Miloslav Svéda.

PRAKTICKE CVICENI

Své reakce si ¢ast zdravotnikl
vyzkouSela také na praktic-
kém cviceni, které probéhlo

v prvinim patfe budovy dolni
lékarny ve stfedu 11. zafi. ,Je
dobré zjistit, jak v redlné situ-
aci €lovék zareaguje, jak

v uzavieném prostfedi zni
vystfel ze zbrané, jak je citit
stfelny prach. Vypracovali
jsme nékolik scénait, které

vychazeji z udalosti, které se
opravdu staly. Diky takovym
cvi€enim vasi zdravotnici bu-
dou umét spravné zareagovat.
VSe vypadalo velice realné.
Utoc¢niky hrali kaskadéfi

z Filmky, bylo to opravdu dost
redlné,“ dodava Miloslav
Svéda.

NEPOSKYTNOUT POMOC
BYLO NEJTEZSi

Pro zdravotniky bylo nejtézsi
neposkytnout pomoc. ,Mame
to opravdu zak6dované, to
bylo pro nas hodné tézké,
utéct a teprve pak volat na
policii nebo ochrance. U prvni
situace jsme méli tendenci
zlistat a pomahat, pfi posledni
situaci nemél ato¢nik na koho
atodit, protoZe jsme se vSichni
schovali do bezpeci. Ne vZdy je
to ale moZné, proto jsem rada,
Ze jsme mohli vyzkous3et, jak
odzbrojit ito¢nika s noZem
nebo stfelnou zbrani. Ale i tak
doufam, Ze to nikdy nebude-
me potfebovat,” popsala po
cvi€eni své pocity sestra

z chirurgické ambulance Leo-
na Pivkova.

ANALYZA HROZEB A RIZIK

Novomeéstska nemocnice diky
dotaci mohla nechat vypra-

' covat podrobnou analyzu

hrozeb a rizik sou¢asného
stavu. ,,Pracovnici spole¢nosti
SEC Agency béhem Cervna
zmapovali cely areal nasi ne-
mocnice a vypracovali kon-
krétni opatfeni, ktera pove-
dou ke zlepSeni sou€asného
stavu. Z dotace budeme kro-
mé seminail a praktickych
nacvikd, jak se v rizikové si-
tuaci zachovat, napfiklad pla-
tit vypracovani nové bezpec-
nostni dokumentace, zaroven
potfidime bezpe€nostni propi-
sovaci tuzky, které jsou vyro-
beny z tvrdého materialu a
daji se vyuZit pfi sebeobrané
nebo pfi potfebé rozbiti skla, a
nakoupime obranné spreje,”
informoval ekonomicky na-
méstek nemocnice Jifi
Weisshaupt.



