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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Ockovaci centrum ve Zd'afe nad Sazavou
zahajilo provoz v patek 12. brezna

Ockovaci centrum ve spor-
tovni hale na Bouchalkach
ve Zd'afe nad Sazavou
zahajilo provoz o pét dni
dfive, neZ bylo ptivodné

v planu. Budouci kapacita
tohoto ockovaciho centra
je nastavena na zhruba
500 osob denné. Na vybu-
dovani se podilelo mésto
Zd'ar nad Sazavou, Kraj
Vysocma, novomeéstska
nemocnice a TJ Zd'ar nad
Sazavou.

a Zdarsku jsou
zajemcdm o o¢-
kovani k dispo-
zici hned dvé
ockovaci centra.
Ve Zdarské sportovni hale
na Bouchalkach a v novo-
méstské nemocnici. Provoz
obou o¢kovacich mist zajistu-
je Nemocnice Nové Mésto
na Moravé.

»Ve Zdarském ockovacim
centru pracuje pét ockovacich
tym1, v nemocnici v o¢kovani
pokracuji dva tymy. JeSté ma-
me mobilni ockovaci tym,
ktery dokoncuje ockovani
v domovech pro seniory. Ma-
me osm ockovacich tymd, coz
je personalné velmi narocné.
Diky ochoté zdravotnikd jak
z fad nemocnice, tak napfi-
klad z fad ambulantnich spe-
cialistd, praktickych lékara
a zubafl z nasi spadové ob-
lasti nebo Zdravotnické z4-
chranné sluzby Kraje Vysoci-
na se nam dafi provozy obou
center personalné zajistit,
upozornuje feditelka nemoc-

OcCkovani v oCkovacim centru ve zdarské sportovni hale.

Foto: Nemocnice Nové Mésto na Moravé/archiv

nice Véra Paleckova a dodava,
Ze velky dik za pomoc s vybu-
dovanim centra patfi i Kraji
Vysocina, méstu Zdar nad Sa-
zavou a télovychovné jednoté,
v jejimZ majetku sportovni
hala je.

TELOVYCHOVNA JEDNOTA
ZAPUJCILA PROSTORY

Ockovaci centrum vybudovalo
mésto Zdar nad Sazavou ve
spolupraci s Krajem Vysocina.
»Hala T] na Bouchalkach je
vyhodna hned z nékolika du-
vodu. Dostate¢na kapacita
parkovisté, bezbariérovy pri-
stup, prostory vhodné veli-
kostii moZnost soubézného
provozu centra i vlastni plo-
chy pro sport, pokud se obnovi
sportovni ¢innost. I proto je
ockovaci centrum v prvnim
patfe a je stavebné oddéleno
od zbytku haly. Jediné, koho

centrum omezuje, jsou stolni
tenisté a 3achisté, a ti maji za-
jiStény nahradni prostory.
Opravdu ocenuji vstficnost
télovychovné jednoty. Zacho-
vali se ,statotvorné®. T]
upfednostnilo vefejny zajem,
tedy spole€ensky naprosto
zasadni masové ockovani
obyvatelstva, a dokazali se
uskromnit. Za to jim patfi
obrovské podé€kovani. Je to
dobra volba. V hledacku byl

i méstsky kulturni dm, ale
ten je v zastavbé, nema do-
state¢nou kapacitu parkovani
a chysta se v 1été€ na velkou
rekonstrukci vzduchotechni-
ky, ktera je pod dotaci,“ doda-
va starosta Zdaru nad Sazavou
Martin Mrkos.

Kraji Vysoc€ina se v bfeznu
podafilo uvést do provozu
dalsi dvé velka oc¢kovaci cent-
ra.,VSechna kapacitni centra

v naSem kraji jsou navrZzena
stejné. Disponuyji vySetfovna-
mi 1ékart, ockovacimi stani-
cemi, dale prostorem pro pfi-
pravu vakcin, ¢ekarnou s pfi-
jimaci recepcii odpocivarnou
- observa¢nim prostorem, kde
klienti centra stravi doporu-
Ceny €as po ockovani. Pro jed-
nodussi navigaci navstévnika
centra jsou v ramci mést osa-
zeny navadéci systémy infor-
macnich dopravnich znacek,*
popsal logistiku centra
hejtman Kraje Vysocina Vi-
tézslav Schrek.

Prichod centrem ve Zdate
nad Sazavou je jednosmérny
ve sméru od sidlisté Libusin
smérem k zimnimu stadionu.
Vlevo od vstupu je adminis-
trativni mistnost, dale je sa-
motné ockovaci centrum
s péti ockovacimi tymy
a stejnym poctem ockovacich
stanic. Na druhé strané budo-
vy vlevo v zasedaci mistnosti
je pfipravena odpocivarna po
ockovani.

Proces ockovani se urychli,
pokud silidé s sebou pfinesou
jiz vyplnény dotaznik potfeb-
ny k ockovani. Je k dispozici
na strankach nemocnice a ta-
ké mésta Zdar nad Sazavou.
Vytistény je k dispoziciv in-
formaéni kancelafi na M&U
Zdar nad Sazavou. Dale budou
zajemci o ockovani potfebo-
vat ob€ansky prtikaz a kartic-
ku pojisténce. K ockovani se
staci dostavit v urceny cas,
ve vhodném obleceni, a pokud
je to moZné, bez doprovodu,
nebo jenom s jednou osobou.
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Novomeéstska nemocnice obhajila statut iktového centra

Novomeéstska nemocnice ob-
hajila statut iktového centra.
Specializované centrum, které
je soucasti neurologického
oddéleni, je urcené pro 1é¢bu
pacientll s cévni mozkovou
pfihodou.

Ministerstvo zdravotnictvi
statut ,Centra vysoce specia-
lizované péce o pacienty s ik-
tem“ novoméstské nemocnici
prodlouZilo do konce roku
2025.

,Cinnost iktového centra je
zaméfena na diagnostiku,
prevenci a terapii cévnich
mozkovych pfihod. Nemocni-
ce Nové Mésto na Moravé je
soucasti sité iktovych center
Ceské republiky. Na Vyso¢iné
funguje jesté v jihlavské ne-
mocnici. Hlavnim pfinosem
iktového centra je zejména
zkvalitnéni péce o pacienty
s akutni cévni mozkovou pfi-
hodou (CMP), sniZeni jejich
amrtnosti a zmirnéni nasled-
né invalidity. Cévni mozkova
pfihoda je onemocnénis

moZnym trvalym funkénim
deficitem a vyznamné zasa-
hujici do Zivota nemocného
i celé jeho rodiny,“ vysvétluje
dlleZitost centra primaf neu-
rologického oddéleni Jakub
Jirkd.

»Zakladem uspéchu v péci
o pacienty s CMP je specialné
vySkoleny mezioborovy tym,
ktery disponuje vybavenim
umoZiujicim rychlou dia-
gnostiku problémd a jejich
1é¢bu v rané fazi, cozZ v novo-
méstské nemocnici beze
zbytku spliiujeme,” dodava
Jirkd.

NEMOCNICE SPLNILA
I SPECIFICKE POZADAVKY

Aby byl nemocnici udélen
statut iktového centra, musi
spliiovat velmi specifické po-
Zadavky. ,Zdravotnické zafi-
zeni musi mit k dispozici pra-
covisté urgentniho pfijmu,
laboratof s nepfetrZitym pro-
vozem, moZnost provést
ultrazvukové vySetfeni a CT.

Stejné tak musi oddéleni byt
schopno 24 hodin denng,
sedm dni v tydnu zajistit pro-
vedeni specializovanych vy-
Setfovacich a terapeutickych
procedur, jako jsou angiogra-
fie nebo MR angiografie. Sa-
mozrejmosti je dostate¢né
persondlni zazemi nejen mezi
1ékafi, ale také v oborech jako
logopedie, ergoterapie a fyzi-
oterapie,” vyjmenovava né-
které z podminek potfebnych
k udéleni statutu iktového
centra feditelka nemocnice
Véra Paleckova.

Statut byl novoméstské ne-
mocnici poprvé udélen v roce
2012. ,Abychom tehdy se Za-
dosti uspéli, museli jsme zridit
urgentni pfijem, navysit pocty
JIP 1GzZek, zFidit lGzkové oddé-
leni v€asné rehabilitace, na-
vySit pocCty fyzioterapeutd
a ergoterapeutt. Diky spolec-
nému usili se vSe podafilo.
T&Si nas, Ze naSe nemocnice
je soucasti sité iktovych cen-
ter Ceské republiky,“ mini

feditelka nemocnice Véra
Paleckova.

Neurologické oddéleni
disponuje 30 liZky, ¢tyfmi
intenzivnimi ldZky v ramci
multioborové JIP, u pacientt
se selhavanim vitalnich funk-
ci vyuziva lizka ARO oddéleni.

Rocné je hospitalizovano
kolem 1100 -1300 pacient.

Z toho je 300 pacientt hospi-
talizovano s akutni cévni
mozkovou pfihodou, 50 z nich
je poskytnuta trombolyticka
lé¢ba (invazivni 1é€ebna me-
toda pouZivana k rozpuSténi
akutniho uzavéru nékteré

z mozkovych tepen krevni
sraZeninou).

Na neurologické ambulanci
je rocné vysetfeno okolo
8000 -10 000 pacientt.

V ramci ambulantniho
traktu je EMG i EEG laboratof,
denni staciondf. Neurologické
oddéleni je akreditované pra-
coviSté . stupné.

V textu je vyuZito nformaci
z portalu https://www.nzip.cz/

Novomeéstska nemocnice posiluje spolupraci
s Masarykovym onkologickym ustavem v Brné

V prosinci loniského roku
novomeéstskou nemocnici
navstivili zastupci Masaryko-
va onkologického astavu
v Brné, konkrétné feditel prof.
MUDr. Marek Svoboda, Ph.D.
a naméstek pro 1éfebné pre-
ventivni péci doc. MUDr. Igor
Kiss, Ph.D. MBA. Setkani inici-
ovalo vedeni novoméstské
nemocnice.

,Personalni situace na na-
Sem onkologickém oddéleni
je vazna, a ackoli se snaZzime
lékarsky tym posilit uZ néko-
lik let, stale se ndm to nedafi.
Proto jsme se s prosbou
o spolupréci obratili na MOU
v Brné,” vysvétlil davody se-
tkani naméstek pro lékafskou
péci novoméstské nemocnice
Jifi Jana.

Vedeni nemocnice a MOU
budou spolupracovat pfi hle-
dani novych kolegt. ,Véfime,
Ze spole¢nym usilim se podafri
posilit tym naSeho onkologic-
kého oddéleni. Diky spolu-
praci s timto specializovanym

onkologickym centrem v Brné
muZeme zdajemcim o praci

v nasi nemocnici nabidnout
moZznost stat se zarover sou-
casti tohoto renomovaného
pracovisté. Velmi dalezity je
také pfislib zastupc MOU
Brno s pomoci pfi pfipravé
absolventil na specializova-
nou atestaci v oboru,“ vysvét-
luje Feditelka nemocnice Véra
Paleckova.

MoZnosti spoluprace je vi-
ce. ,Zastupci MOU Brno nabizi
studentiim gymnazii, ktefi
majizajem o studium medi-
ciny, exkurze nejen po praco-
vistich MOU Brno, ale také na
Lékarské fakulté a v univer-
zitnim kampusu,“ dodava fe-
ditelka novoméstské nemoc-
nice. ,Vyzvu novoméstské
nemocnice jsme vyslySeli a
nasli rovinu spoluprace napfic
kraji. Uvédomujeme sidtle-
Zitost vzajemné vymeény zku-
Senosti, ta je ve specializova-
ném oboru ve zdravotnictvi
nutnosti. Vedeni MOU bylo pti

navstéveé novomeéstské ne-
mocnice velmi mile pfekva-
peno komplexnosti oborové
péce této nemocnice a spek-
trem onkologickych vykont,
které se zde provadi na velmi
vysoké odborné urovni. MOU
pro spolupraci nabizi pfistupy
v onkologické diagnostice,
1écbé i vyzkumu, které nejsou
dostupné na trovni okresnich
nemocnic a moznost poskyt-
nuti konzultaci na multiobo-
rovych komisich. To umoz-
mohly byt 1é€eny bliZe svému
bydlisti, a pfitom podle po-
stup, které byly navrZzeny
v MOU. Té&si mé, Ze odbornici
naseho ustavu uZ méli moz-
nost v tomto roce byt kole-
gum z Vyso€iny napomocni
a prispét tak k 1é¢bé,” zhod-
notil spolupraci obou nemoc-
nic feditel MOU prof. Marek
Svoboda.

Spolupraci s Narodnim
onkologickym centrem MOU
Brno vitd také primar onkolo-

gického oddéleni novomést-
ské nemocnice Rostislav Striz.
~Personalni situace je opravdu
vazna, lékatrského kolegu se
ale bez vétsiho uspéchu. On-
kologie je pfitom rychle se
rozvijejici obor, aktudlné

s pfesahem do molekularni
patologie. Tento obor je v po-
pfedi zajmu medicinského
vyzkumu, neni jednotvarny,
vyuZiva nejlepsi diagnostiku
alécebnou spolupraci napfic
obory. Je ale fakt, Ze zajemce
o tento obor muZe odradit
narocnost pfedatestacni pti-
pravy. Ta vyZaduje, kromé
jiného, téZ absolvovani pfe-
depsané praxe na vyssim
pracovisti v onkologickém
centru. A to jisté pfinasi zvy-
Sené naroky na mobilitu a
flexibilitu. Na druhou stranu
je velmi prospésné ziskat pfe-
hled a srovnani prace na vice
pracovistich s vytvofenim si
novych kontaktd pro budouci
spolupraci.“
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Informace o onemocnéni
Covid-19 z pohledu lékare

Prima¥ infekéniho oddéleni
novomeéstské nemocnice
Miloslav Stastnik zpracoval
zakladni informace k one-
mocnéni Covid-19, jak se
nejcastéji projevuje, kdy je
dulezité kontaktovat 1éka-
fe, jaké léky pomohou p¥i
domaci 1écbé a jaké maji

k dispozici 1éka¥i v nemoc-
nici.

JAK SE NEMOC PROJEVUJE
A JAKE JSOU NEJCASTE]JSI
PRIZNAKY

Inkubacéni doba onemocnéni
jsou 2 az 14 dni. Asymptoma-
ticky (bez pfiznaku) probiha
infekce asi u 30 procent az
50 procent pacientd. U ostat-
nich nemocnych jsou nejcas-
téjSimi projevy onemocnéni
pfiznaky akutni infekce dy-
chacich cest. Suchy drazdivy
kaSel ma asi polovina paci-
entd s klinickymi projevy
onemocnéni. Horecka, inava
a malatnost se objevi asiu
40 procent pacientd. Bolesti
svald nebo hlavy, pocity dus-
nosti ma jako ptiznak zhruba
30 procent pacientd. Pfibliz-
neé 20 procent pacienti miva
prijem nebo zvraci. Poruchy
¢ichuy, chuti a rymu ma méné
nez 10 procent pacientd.
Pravdépodobnost zavazného
pribéhu se zvysuje s vékem

pacienta (pfedevs§im vékova
kategorie nad 70 let) a s rizi-
kovymi faktory jako jsou dia-
betes mellitus, obezita, hy-
pertenze, chronické plicni
onemocnéni, zavazné jaterni
aledvinné onemocnéni

a imunodeficit.

JAK ONEMOCNENi
ZVLADNOUT V DOMACIM
PROSTRED]
DuleZité je zajistit izolaci
doma a dodrZovat vSeobecné
doporucovana hygienicka
opatfeni. Pfi lé¢bé pfiznakd
onemocnéni podavat
symptomatickou l1é¢bu - béz-
na antipyretika jako je para-
cetamol, ibuprofen, metami-
zol na sniZeni teploty a na
pfipadné bolesti, antitusika
na drazdivy kasel. Pfi produk-
tivnim kasli mukolytika jako
je ambroxol nebo acetylcys-
tein. Je nutna dostate¢na
hydratace pacienta, to jest za-
jistit dostate¢ny pfijem teku-
tin. V pfipadé dechovych
obtiZi pravideln€ provadét
na ldzku polohovani, stfidat
alespon polohu na zadech
a na bocich, pfipadné na bfi3e.
Je vhodné zajistit si telefo-
nicky kontakt s oSetfujicim
lékafem pro pfipadné posou-
zeniznamek zhorSeni stavu.
V pfipadé€ osob s vysokym ri-
zikem zvaZit domaci pouZiti

V novomeéstské nemocnici bylo od bfezna 2020 do brezna 2021 hospi-
talizovano 1236 pacientd s onemocnénim Covid-19. Pocet hospitalizaci
v téchto dnech narlista, bohuzel jsou hospitalizovani stale mladsi paci-

enti. Foto: Nemocnice N. M. n. M./archiv

pulzniho oxymetru k méfeni
okysli¢eni krve.

KDY, PRI JAKYCH POTIZiCH
JE POTREBA VYHLEDAT
LEKARSKOU POMOC

Priznaky, které by mély vést
k co nejdfivéjSimu zhodnoce-
ni stavu pacienta lékafem,
jsou trvajici dusnost, celkova
schvacenost, neschopnost
pfijmu tekutin usty, porucha
védomi a déletrvajici horecka
nereagujici na antipyretika.
Pacientem nebo rodinou
ovéritelné fyzikalni paramet-
ry zavazného prabéhu je po-
Cet dechti nad 25/min. nebo
pocet pulzti nad 125/min.

JAKOU LECBU
U ONEMOCNEN] COVID-19
MAJi LEKARI K DISPOZICI

Zakladem lécby zapalu plic

Vv nemocnici je oxygenotera-
pie (inhalace kysliku) a poda-
vani kortikoidu dexametha-
son v pfipadé stfedné€ a téZce
probihajiciho zanétu, ktery
tlumi nepfiméfenou zanétli-
vou reakci v organismu.

V ptipadé ¢asné diagnosti-
kovaného zanétu plic s nut-
nosti kyslikové podpory,
tj. do tydne od zacatku pfi-
znakd, je moZné podavat
remdesivir. Remdesivir je pfi-
mo plsobici virostatikum,
které tlumi mnoZeni viru. Jsou
to jediné dva léky s ovéfenou
ucinnosti, které snizuji rizi-
ko umrti pacientd se zapalem
plic. Dale se podavaji léky pro
prevenci vzniku trombo6z
a antibiotika v pfipadé pode-
zfeni na moZnou nasedajici
bakterialni infekci.

JAK DLOUHO BYVAJi
PACIENTI V PRUMERU
HOSPITALIZOVANI

Na standardnim ldZku je pri-
mérna doba hospitalizace
pacienta s onemocnénim
covid-19 okolo 7 dnu.

U pacientd s nutnosti
umélé plicni ventilace se jed-
na o tydny vcetné dlouhé
rekonvalescence po pfekladu
z1Gzka jednotky intenzivni
péce.

I Editorial

VazZené ctenarky, vazZeni ctenari,
zvlast v dnesni dobé je diileZité
pfinaSet dobré zpravy. Velmi mé
tési, Ze pro vas v novém cisle Ne-
mocnicnich novin mam hned tfi.
Novomeéstska nemocnice v nej-
bliZsich dnech zahdji rekonstrukci
vstupniho pavilonu. Vstupni pa-
vilon, jehoZ soucasti jsou i labo-
ratore a jedna z nasich lékaren, je
z poloviny 20. stoleti a komplexni
Upravu a zménu vcetné vjezdu si
jisté zaslouZi. Rekonstrukce se
dokonciv roce 2023 a nejstarsi
nerekonstruovanou budovou ne-
mocnicniho arealu tak bude gy-
nekologie a porodnice, ktera
slouZi od roku 1978. Ale i tady diky
pochopeni a pomoci naseho zfi-
zovatele Kraje Vyso¢ina mame
velkou nadéji, Ze se na3e pacient-
ky i zaméstnanci dockaji moder-
nizace. V soucasné dobé totiz
probiha vybérové fizeni na zho-
tovitele projektu zcela zasadni
stavebni tpravy tohoto pavilonu.
Druhd skvéla zprava je, Ze naSe
nemocnice obhdjila statut ikto-
vého centra. Specializované cent-
rum je urcené pro lécbu pacientt
s cévni mozkovou prihodou. Mi-
nisterstvo zdravotnictvi statut
,Centra vysoce specializované
péce o pacienty s iktem*“ novo-
meéstské nemocnici prodlouZilo
do konce roku 2025.

A do tretice vdeho dobrého:
novomeéstska nemocnice na za-
kladé skvélé spoluprdace s méstem
a TJ Zdar nad Sdzavou a také
Krajem Vysocina spustila
12. bfezna provoz velkokapacit-
niho ockovaciho centra ve spor-
tovni hale na Bouchalkdach ve
Zddare nad Sazavou. Diky ochoté
nejen nasich lékartd a zdravotnich
sester, ale také kolegti a kolegyn
ze ZZS Vysoc¢ina, ambulantnich
specialistt, praktickych lékara,
stomatologt a dalSich zajemcti
iz fad dobrovolniki z nasi spa-
dové oblasti miiZeme soubézné
ockovat na dvou mistech - ve
Zddare a také v nemocnici. V o¢-
kovani vidime ono tolik vyhliZzené
svétlo na konci tunelu. Opravdu
funguje. Diikazem je i skutecnost,
Ze v nasi nemocnici po provede-
ném ockovani zcela zasadné klesl
pocet nemocnych zdravotnika,
da se férové Fici, Ze nemocni
s covid-19 jsou pouze neockovani.

Preji vam v3em krasné svatky
jara, hodné zdravi a také, aby
i vas potkavaly jenom dobré
zpravy.

Véra Paleckova, feditelka Ne-
mocnice Nové Mésto na Moravé
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Jediny ples, do kterého se letos muzete zapojit.

Jeho vytézek organizatori vénuji nemocnici

Pandemicka situace letosni
plesové sezoné nepieje.
Pfesto je zde ples, do kte-
rého se miiZete zapojit.

I kdyZ samoziejmé trochu
jinak nez v plesovych Sa-
tech a na tanec¢nim parketu.
Organizatofi tradicniho
Charitativniho plesu, Zdar-
ské firmy DEL, Hettich,
Gremis a Tokoz hlasi, Ze
ctvrty rocnik bude! A kdyz
uz se letos nemiize tanco-
vat, tak chtéji alespoil
pomoci. Pripravili tedy ve-
fejnou sbirku, ktera v ramci
letosniho ,specialniho*
rocniku sméruje pomoc
Nemocnici Nové Mésto

na Moraveé.

lavnim cilem
Charitativniho
plesu bylo vZdy
i pomahat.
,Mrzi nas, Ze se
letos spolecné nesejdeme
na tane¢nim parketu. I proto
jsme se rozhodli realizovat
alespon tu bohulibou €ast na-
Sich plesovych aktivit,“ vy-
svétluje vykonny feditel spo-
le¢nosti DEL Jifi Kabelka. Jeho
kolega Oldfich Pol z firmy
Hettich dodava: ,Kam sméro-
vat podporu bylo jasné hned.
V dnesni sloZité dobé je logic-
ké, Ze chceme pomoci pravé
nasi nemocnici v Novém
Mésté.“ Firmy se tedy dohod-
ly, Ze daji dohromady dar ve
vyS$i 100 tisic korun a zaroven
zorganizuji vefejnou sbirku,
do které se maZe zapojit kaz-
dy. Vybrané penize pak budou
sméfovat na pofizeni matraci
proti proleZeninam a na

Organizatofi hlasi, 7e ctvrty

roénik bude!

ZDAR NAD SAZAVOU

Jediny ples, do kterého se letos miizete zapojit

Letos sice nemiizeme tancovat, ale miizeme pomoci.
Pripojte se k vefejné sbirce, ktera v ramci letosniho

rocniku sméruje pomoc Nemocnici Nové Mésto na Morave:
Pomahejme tam, kde zileme a tam, kde je to potieba.

IT vybaveni jednotky inten-
zivni péce oddéleni chirurgie.

»Velice si vaZime toho, Ze
na nas firmy z regionu mysli.
Diky finan¢nimu daru bude-
me moci zvysit kvalitu posky-
tované péce a také zlepsit
komfort nasich pacientd.
Specialni matrace ulevi dlou-
hodobé nemocnym, ktefi jsou
hospitalizovani na Oddéleni
dlouhodobé nemocnych, tfe-
ba praveé po prodélaném one-
mocnéni Covid-19,“ fika fedi-
telka novoméstské nemocnice
Véra Paleckova.

Podle ni je situace pro ne-
mocnici i pro zdravotniky
vazna. ,0d bfezna 2020 do
konce unora 2021 proslo nasi
akutni péci téméf 1 200 paci-
entd s covidem a 250 nasich
zdravotnikl covidem one-
mocnélo. Smutny primat za-
tim drZi listopad, kdy bylo
u nas hospitalizovano s covi-
dem 115 lidi,“ pFibliZila pan-
demickou situaci v ¢islech

BGREMIS

feditelka Paleckova. Pomoc
prostfednictvim ,plesové®
sbirky tedy vita.

JAK BUDE MOZNE
PRISPET?
Jak bude mozno pfispét, vy-
svétlil Vladimir Chladek, fedi-
tel spole¢nosti Tokoz: ,,Pro
sbirku jsme zfidili zvlastni
ucet. Ten bude pro pfispévky
z fad vefejnosti otevien od
zacatku bfezna do poloviny
dubna.“ Podle néj se nasledné
sbirka vyhodnoti pod dohle-
dem krajskych Gfedniki a vy-
brané penize budou spole¢né
se stotisicovym darem od fi-
rem pfedany nemocnici.
Reditel spole¢nosti Gremis
Miroslav Stola pevneé véri, Ze
se lidé do sbirky zapoji: ,,Pod-
pofme nasi nemocnici. Zvlast
v této podivné dobé si udélej-
me alesponl malou radost tim,
Ze prispéjeme na dobrou véc.
A to tam, kde je to potfeba
a v misté, kde Zijeme.” Chari-

natti QR kéd a poméhe]

CisLo OETU:

Shirka je otevienaod1.3.do18.4.2021a
byla osvédéena Krajskym GFadem Kraje Vysoéina.

LroKoz]
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Hettich

tativni ples je tradi¢ni soucasti
7darské plesové sezény.
Vrcholem této spolecenské
udalosti je kaZdoro€ni charita
urcena neziskovkam v social-
ni ¢i zdravotni oblasti. Vyté-
Zek z plesu tak v minulosti
putoval napfiklad do spolec-
nosti Popalky, pomahajici li-
dem po Grazu popalenim,
Domacimu hospici Vysocina,
nebo Klubu ,Usmév*, jenz se
vénuje pomoci détem se
zdravotnim postiZzenim.

Pfimo na tane¢nim parke-
tu to chtéji firmy znovu ,roz-
tocit“ pfesné zarok, a to
5.unora v roce 2022.

Vefejna sbirka ,,Sbirka
Charitativniho plesu“ bude
otevienaod1.3.do18.4.
2021. VasSe prispévky smé-
fujte prosim na zvlastni
Gcet: 217 500 313 / 0300

Dékujeme. Spolecné to
zvladneme.

Vase Nemocnice Nové
Mésto na Moravé

Rehabilitacni oddéleni novomeéstské nemocnice nové nabizi akupunkturu

0Od nového roku nabizi re-
habilita¢ni odd€leni novo-
méstské nemocnice moznost
vyuZziti akupunktury, lé€ebné
metody, ktera patfi do systé-
mu tradi¢ni ¢inské mediciny.
Je uznavana ve svétéiv CR.

,Jedna se o napichovani je-
hel do akupunkturnich bodt
na lidském téle. Vpichem

tenké jehly do aktivnich bodi
na povrchu téla dochazi ke
stimulaci samolécebnych
procest a naslednému obno-
venirovnovahy organismu.
Aplikace je vétSinou malo,
pfipadné nebolestiva, i déti ji
toleruji dobfe,” vysvétlila 1é-
katka rehabilita¢niho oddé€le-
ni novoméstské nemocnice

Réka Popelova. ,Indikace
akupunktury jsou napfiklad
bolestivé stavy pohybového
astroji, nejlépe funkéniho
puvodu, alergické onemocné-
ni, v€etné bronchialniho ast-
matu, bolesti hlavy, poruchy
spanku, stavy po arazech
mozku a cévnich mozkovych
ptihodach, v€etné ovlivnéni

svalové hyperaktivity, peri-
ferni parézy licniho nervu,
funkéni gynekologické poru-
chy, revmatologické onemoc-
néni a dalsi,“ uvedla 1ékarka.

K vySetfeni neni potfeba
doporuceni lékafe, pacient se
muZe objednat na tel. ¢isle
566 801 454. Cena je podle
platného ceniku.



