
Nemocnice zatepluje další
budovy. Nového kabátu se dočká
radiologie a stravovací provoz
Včervnu byly zahájeny
práce na zateplení další
budovy v areálu novoměst-
ské nemocnice. Tentokrát
se stavební úpravy týkají
objektu, ve kterém sídlí
oddělení radiologie, ne-
mocniční kuchyně a jídelna
pro zaměstnance nemocni-
ce.

S
tavební práce v ku-
chyni a jídelně pro
zaměstnance není
možné provádět
za provozu. „Nároč-

nější část opravy přišla se za-
čátkem prázdnin. Abymohly
být provedeny naplánované
instalační a stavební práce,
museli jsme kuchyni uzavřít.
Stravu pro pacienty a zaměst-
nance naši kuchaři připravují
v kuchyni 2. základní školy
v NovémMěstě naMoravě,“
vysvětluje tiskovámluvčí ne-
mocnice Tamara Pecková.

LOGISTIKA BYLANÁROČNÁ
Stravovací a technický provoz
nemocnice proto před
zahájením přestavby kuchyně
a jídelnymusel vyřešit, jak
přepravit stravu k pacientům
a zaměstnancům.
„Díky vstřícnému přístupu

vedení školy, vedoucí jídelny
a představitelůměsta jsme
našli odpovídající kuchyň
s potřebnou kapacitou výroby

jídel a vhodným zázemím pro
skladování potravin a pro za-
městnance kuchyně. Při řeše-
ní výluky kuchyně bylo velmi
složité sestavit logistické pro-
cesy tak, aby jídlo bylo dodáno
na jednotlivá oddělení včas
a v potřebné teplotě. Tomuto
úkolu jsme věnovali nejvíce
času. K přepravě jídel využí-
váme termoboxy. K převozu
jídel bylo ke standardnímu
rozvážkovému vozu vyčleně-
no další vozidlo i s posádkou,
aby bylo jídlo včas dopraveno
na jednotlivá oddělení,“ po-
psal situaci vedoucí stravova-
cího provozu nemocnice Jan
Hutař. „V kuchyni proběhne
kompletní rekonstrukce
vzduchotechniky. Počítáme s
osazenímmoderními výkon-

nými jednotkami s rekuperací
tepla, které vzniká při vaření.
Instalace nových vzducho-
technických jednotek je hlav-
ní náplní stavebních úprav
stravovacího provozu. Sou-
částí projektu je také výměna
původních dřevěných oken za
plastová s izolačními trojskly
a výměna všech vchodových
dveří,“ přibližuje rozsah re-
konstrukce technický náměs-
tek nemocnice Jiří Drdla.
Projekt, jehož nositelem je

Kraj Vysočina a je spolufinan-
cován z operačního programu
životního prostředí – OPŽP,
bude stát 29 631 000,- Kč bez
DPH. Jeho součástí je také za-
teplení a výměna oken budo-
vy lékárny ve spodní části
areálu.

PROMĚŇUJE SE I VSTUPNÍ
PAVILON
V plném proudu je také re-
konstrukce vstupního pavilo-
nu. Celkovámodernizace
vstupního objektu, kde jsou
laboratoře OKB, výdejna léků
a provoz občerstvení (do jehož
prostor byla přestěhována lé-
kárna), bude probíhat dva
roky. Investici ve výši 94mili-
onu korun bez DPH hradí zři-
zovatel nemocnice Kraj Vyso-
čina. „I když to tak zvenku
nevypadá, obě naše nemoc-
niční lékárny jsou v provozu.
V lékárnách vše funguje bez
omezení. Všechny poskyto-
vané služby obou nemocnič-
ních lékáren jsou zachovány,“
doplnila tiskovámluvčí ne-
mocnice Tamara Pecková.

Na snímku vlevo je jídelna pro zaměstnance před rekonstrukcí, na snímku vpravo je pohled na vstupní pavilon,
kde probíhá nákladná rekonstrukce. Foto: Nemocnice Nové Město na Moravě
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Vážené čtenářky, vážení čtenáři,

opět jsou tu naše noviny, tento-
krát v letním vydání. Rádi s Vámi
sdílíme vše podstatné, co se u nás
děje včetně realizované obnovy
amodernizace. Současná pande-
mická situace, kdy hospitalizuje-
me pouze jednotlivce s onemoc-
něním Covid-19, nám konečně
umožnila pokračovat v odlože-
ných plánovaných výkonech
a věnovat se tak naplno i pacien-
tům, kteří museli zejména na
operační řešení svého zdravotní-
ho stavu čekat.
Při návštěvě naší nemocnice

určitě nepřehlédnete neustále
probíhající stavební úpravy a to
v celém areálu, počínaje pavilo-
nem při vstupu a jeho celkovou
rekonstrukcí až po lékárnu v dolní
části, která se zatepluje společně
s radiologií a stravovacím provo-
zem. Dochází zde k výměně oken,
dveří, zateplení obálky budov
včetně střech. V případě stravo-
vacího provozu je řešena i nová
vzduchotechnika s rekuperací
tepla. V souvislosti se zateplením
jednotlivých objektů také pro-
běhne potřebná rekonstrukce
tepelných uzlů, bude takmožné
účinněměřit a regulovat tepelnou
energii. V přípravě jsou další nut-
né stavební akce. Celková rekon-
strukce gynekologického pavilonu
je nyní ve fázi projektové přípra-
vy. Také se svým zřizovatelem
řešíme nové dialyzační středisko,
z důvodu již nedostatečné kapa-
city stávajícího. Aktuálně je na
novou dialýzu zpracována studie.
Léto je v plném proudu a já bych
vám všem ráda popřála pěkné
dny strávené v pohodě ve zdraví
a v bezpečí. Odpočiňte si, načer-
pejte nové síly a vychutnejte kou-
zelné chvíle letních dnů. Ať už bu-
dete podnikat cokoliv, myslete
také na čas pro sebe a svou rodi-
nu, buďte spolu a užijte si volné
chvíle naplno.
Věra Palečková, ředitelka Ne-
mocnice NovéMěsto naMoravě

EditorialMezi finalisty soutěže Nej sestřička 2021
je zástupce novoměstské nemocnice
Pracovní nasazení, výsledky
a přínos práce pro dané
zdravotnické zařízení, jeho
pacienty či klienty – taková
byla kritéria, podle kterých
porota vybrala 12 sester
do další fáze 13. ročníku
soutěže Nej sestřička 2021.
Mezi finalisty bude bojovat
o vítězství také zástupce
novoměstské nemocnice -
Petr Pazour, vrchní sestra
neurologického oddělení.

D
o soutěže, jejíž
první kolomělo
uzávěrku
30. dubna,
se přihlásili

účastnice, ale i účastníci
ze zdravotnických zařízení
napříč celou republikou.
Kromě vedení či kolegů

z nemocnic a dalších zdravot-
nických zařízení mohli soutě-
žící nominovat také přátelé,
rodinní příslušníci či samotní
pacienti.
„Letošní výběr finalistek

opravdu nebyl jednoduchý.
I přes velmi hektické období,
kterým prochází aktuálně
český zdravotnický systém,
se nám sešlomnoho kvalit-
ních přihlášek. Finalistkám
bychom chtěli tímto pobla-

hopřát, ale zároveň v nepo-
slední řadě bychom rádi vzdali
hold a poděkovali za nasazení
a přínos nejen všem, kteří se
do finálního výběru nedostali,
ale také úplně všem zdravot-
nickým pracovnicím a pra-
covníkům v celé ČR,“ sdělil
TomášMertlík, spolupořada-
tel soutěže ze společnosti Ba-
tist Medical.
Novoměstskou nemocnici

bude v soutěži reprezentovat
vrchní sestra neurologického
oddělení Petr Pazour. „Mám

rád nové výzvy, rád navazuji
kontakty s kolegy z jiných
pracovišť v rámci profesního
růstu a předávání nových
zkušeností. Nominace od pana
primáře a také vedení ne-
mocniceměmocmile pře-
kvapila, snad jejich důvěru
nezklamu,“ poznamenal.
Vybrané sestry se veřejnosti

představí prostřednictvím vi-
deomedailonků. Finále, které
bude poprvémoderovat Leoš
Mareš, proběhne 9. září
v Obecním domě.

Nemocnice, NovéMěsto naMoravě a žďárští
ochotníci pozvali zdravotníky do divadla.
Představením poděkovali za jejich práci

V
edení novoměst-
ské nemocnice
společně s Novým
Městem naMo-
ravě připravilo

pro zaměstnance nemocnice
divadelní představení.
„Období mnoha posledních
měsíců bylo pro nás všechny
velmi náročné. Chtěli jsme
našim zaměstnancům podě-
kovat za práci, které si velmi
vážíme. Ve spolupráci s vede-
nímNovéhoMěsta naMoravě,
pracovníky novoměstského
kulturního domu a divadelní-

mi ochotníky ze Žďáru nad
Sázavou jsme je pozvali na di-
vadelní představení. Byla to
krásná příležitost potkat se
jinde než v nemocnici. Před-
stavení jsme si všichni moc
užili,“ řekla ředitelka novo-
městské nemocnice Věra
Palečková. Nápad poděkovat
zdravotníkům za jejich práci
nejen při zvládání následků
pandemie podpořil starosta
NovéhoMěsta naMoravěMi-
chal Šmarda. „S novoměst-
skou nemocnicí spolupracu-
jeme a podporujeme ji pravi-

delně, ale příležitost říci díky
zaměstnancům přímo z pro-
vozu jsme ještě neměli, jsem
rád, že jsme tomohli udělat
touto formou,“ souhlasil s ře-
ditelkou nemocnice starosta.
Město pro představení po-
skytlo kulturní dům zdarma.
Divadelní představení

„Inspektormá těžkosti“ pro
zdravotníky odehráli divadel-
ní ochotníci ze Žďáru nad Sá-
zavou. Po představení si diváci
užili ještě koncert v K Clubu.
Nejen zdravotníkům hrál
Martin Sedlák.

Vrchní sestra neurologického oddělení Petr Pazour před objektivem fo-
toaparátu. Foto: Nemocnice Nové Město na Moravě



Díky dvouletému grantu od Nadačního fondu Avast
je v nemocnici poskytována paliativní péče
Grant ve výši dva miliony
korun novoměstská ne-
mocnice začala čerpat na
začátku roku 2019. Podporu
na rozvoj paliativní péče
v novoměstské nemocnici
poskytl nadační fond Avast
(nyní Nadační fond Abakus)
v rámci svého programu
Spolu až do konce.

Z
míněný program
cílí na rozvoj palia-
tivní péče v českých
nemocnicích.
V červnu, se zpož-

děním kvůli celosvětové pan-
demii koronaviru, nemocnice
dvouletou práci na budování
paliativní péče zhodnotila.
„Cílem našeho snažení bylo

zavést v naší nemocnici
funkční systém paliativní
péče založený na spolupráci
kvalifikovanéhomultidisci-
plinárního paliativního týmu
s personálem nemocnice,
s pacienty a jejich rodinami
a s lokálními poskytovateli
domácí hospicové péče,“ po-
psala koordinátorka celého
projektu a také primářka
oddělení dlouhodobě nemoc-
ných novoměstské nemocnice
Květoslava Pejchalová.
Za dva roky se jejímu týmu

podařilo splnit téměř vše, co si

jeho členové stanovili. V ne-
mocnici pracuje paliativní
tým, podařilo se vybudovat
paliativní ambulanci, během
dvou let proběhla řada vzdě-
lávacích akcí a školení zdra-
votníků, prohloubila se
spolupráce s regionálními
poskytovateli hospicové péče.

„V současné době nám dělá
opravdu velkou radost do-
končení dalších dvou rodin-
ných pokojů, to je speciálně
upravený pokoj, ve kterém
může trávit poslední chvíle
života umírající pacient spo-
lečně se svým rodinným pří-
slušníkem nebo s osobou
blízkou,“ vysvětlila primářka
Pejchalová.
Za dva roky bylo v novo-

městské nemocnici poskyt-
nuto 270 intervencí u 96

pacientů, kteří byli hospitali-
zovaní. Cílem paliativní inter-
vence je podpora nemocných
a tvorba plánu péče pro ná-
sledující období. „Nejčastěji
to byla paliativní konzilia pří-
mo u lůžka. Mnoha pacientům
členové našeho týmu poskytli
intervenci sociální. Sociální
pracovnice s rodinou i paci-
entem probrala další mož-
nosti péče, například je
propojila s mobilním či lůž-
kovým hospicem. Nemocniční
kaplan nebo sociální pracov-
nice v mnoha případech
doprovázeli umírající pacienty
na rodinných pokojích,“ na-
stínila lékařka Květoslava
Pejchalová. V paliativní
ambulanci bylo od roku 2019
do poloviny roku 2021 ošetře-
no cca 265 pacientů, u kterých
proběhlo 175 vyšetření léka-
řem, u 24 z nich byl stav a si-
tuace probrán paliativním
týmem, 220x byl stav pacienta
konzultován telefonicky pří-
mo s pacientem či pečující ro-
dinou. „Ambulance je určena
pacientům, kteří trpí nevylé-
čitelnou chorobou. A to zda-
leka nejenom v konečném
stadiu. Poskytuje komplexní
podpůrnou péči jak v průbě-
hu, tak i po ukončení aktivní
léčby. Cílem je zmírnit bolest

a další tělesná a duševní strá-
dání, zachovat pacientovu
důstojnost a poskytnout
podporu jeho blízkým,“ při-
blížil MUDr. Pavel Svoboda,
kterýmá paliativní ambulanci
na starost. „Péče o lidi v závě-
ru života odráží úroveň a vy-
spělost dané společnosti.
V naší nemocnici bychom
chtěli tuto péči dále zlepšovat
a pomáhat lidem v jednom
z nejobtížnějších období ži-
vota. Už před dvěma lety, kdy
jsme grant od Nadačního
fondu Avast získali, jsme vě-
děli, že v rozvoji paliativní
péče chceme pokračovat i po
jeho skončení. Je důležité, aby
paliativní péče byla dostupná
všem, kdo ji potřebují. Týmu
paní primářky Pejchalové se
podařil za dva roky neuvěři-
telný kus práce. Díky jejich
úsilí a díky finanční podpoře
od nadačního fondu jsme
v nemocnici vybudovali sta-
bilní základy paliativní medi-
cíny, kteroumůžeme dále
rozvíjet,“ uvedla ředitelka ne-
mocnice Věra Palečková.

Moderní léčba rakoviny prostaty v nemocnici v NovémMěstě naMoravě

U
ž více než rok
novoměstští
urologové pro-
vádí miniinva-
zivní odstranění

prostaty při jejím zhoubném
nádoru. Karcinom prostaty
je druhým nejčastějším
onkologickým onemocněním
umužů v Česku i v celé Evro-
pě. Operace laparoskopickou
metodou nabízí pacientům
šetrnější způsob léčby i kratší
dobu rekonvalescence.
Problematika zhoubných

nádorů prostaty, jinak také
rakoviny prostaty, je poměrně
komplikovaná.
„Při volení způsobu léčby

samozřejmě vycházíme ze

stádia onemocnění, ale k to-
mu je třeba také zohlednit
celkový stav a také případná
přidružená onemocnění kon-
krétního pacienta. V případě
nádorů v nízkém stadiu se
nejčastěji rozhodujememezi
léčbou operační a ozařovací.
U pacientů s vyšším stádiem
karcinomu prostaty je v ně-
kterých případechmožno
provést ozařování, jinak
je zahajována hormonální
léčba,“ popsal způsoby léčby
zhoubných nádorů prostaty
novoměstský urolog Jiří Janů.
Pokud lékaři zvažují ope-

rační léčbu, obecněmohou
volit mezi dvěma přístupy.
Buď klasickým „otevřeným“

přístupem nebominiinvaziv-
ním. Miniinvazivní jsou buď
laparoskopické operace, nebo
laparoskopie roboticky asis-
tovaná.
V obou typech operací

je základní princip stejný
amají stejný dopad pro paci-
enta. Náplní operací je radi-
kální odstranění prostaty
a semenných váčků.
V novoměstské nemocnici

před rokem a půl začali urolo-
gové radikální odstranění
prostaty z důvodu rakoviny
provádět laparoskopickým
přístupem. „Toutometodou
je operace provedena přes pět
menších ranek. U některých
pacientů, kteří mají rizikovější

nádor, je při této operaci takto
možné současně odstranit
i příslušnémízní uzliny. Jako
výhodu při využití tétometo-
dy u pacientů pozorujeme
především rychlejší zotavo-
vání. Někteří pacienti mohli
být propuštěni již čtvrtý, pátý
den po operaci. Stejně tak
sledujeme i onkologické vý-
sledky operace, které jsou
srovnatelné s předchozím
přístupem a obdobně si vší-
máme i výrazně nižších nežá-
doucích účinků operace, které
jsou srovnatelné s laparosko-
pií roboticky asistovanou,“
doplnil Jiří Janů. Novoměstská
nemocnice provádí desítky
takových operací ročně.



Nemocnice zve na
dechovkový promenádní
koncert. V nemocničním
parku zahraje Vysočinka

V
neděli 8. srpna
pořádá novo-
městská nemoc-
nice společně
s Českým rozhla-

sem Vysočina promenádní
koncert dechové hudby
z Humpolce.
Kapela, která se jmenuje

Vysočinka, zahraje v nemoc-
ničním parku v neděli 8. srpna
od 15.00 do 17.00 hodin.
Ve dvou hodinách Vysočin-

ka zahraje to nejlepší z české
amoravské dechovky. „Zazní

jak písně lidové, tak i skladby
autorské a orchestrální,
ve kterých se jednotliví čle-
nové kapely představí jako
sólisté. To vše ve stylovém
oblečení se zábavnýmmluve-
ným slovem,“ zve na koncert
manažerka komunikace Čes-
kého rozhlasu Vysočina Hana
Marhanová. Výtěžek z dobro-
volného vstupného organizá-
toři koncertu použijí k nákupu
přístrojového vybavení labo-
ratoří novoměstské nemoc-
nice.

Neurologické oddělení nemocnice
získalo za péči o pacienty s mozkovou
příhodoumezinárodní ocenění
Mezinárodní zlaté ocenění
ESO Angels Award obdrželo
za rok 2020 Iktové centrum
novoměstské nemocnice.

J
edná se o ocenění
za péči o pacienty
s cévní mozkovou pří-
hodou (CMP). Nemoc-
nici jej udělila Evropská
organizace pro CMP

společně s iniciativou Angels,
které sledují zvyšování kvality
péče napříč evropskými cent-
ry.
„Ocenění ESO Angels si kla-

de za cíl ocenit a vzdát čest
týmům a jednotlivcům odda-
ným zlepšování péče o paci-
enty s mozkovou příhodou
a zavedení kultury jejího
trvalého sledování,“ přiblížila
ocenění tiskovámluvčí ne-
mocnice Tamara Pecková.
„Evropské nemocnice, které

sledují a zaznamenávají údaje
o léčbě pacientů s CMP v ně-
které z předem schválených
databází, jsou automaticky
zařazeny do soutěže o ocenění
ESO Angels na základě speci-

álních ukazatelů. Ocenění
je udělováno za vybrané ča-
sové období na základě něko-
lika kritérií, které hodnotí
kvalitu poskytované péče.
Například se hodnotí čas od
příjezdu pacienta po zahájení
léčby nebo počet všech paci-
entů s podezřením na CMP,
kterým byl proveden CT sken
nebo zobrazovací vyšetření
namagnetické rezonanci
amnohé další. Novoměstská
nemocnice dosáhla v součtu
všech sledovaných ukazatelů
na zlaté ocenění. Máme vel-
kou radost a vnímáme umís-
tění v tak prestižním žebříčku
jako ocenění práce našeho
oddělení. Výsledek je pro nás
zároveň závazkem do dalších
let a ocenění se budeme snažit
získat co nejdříve znovu,“ řekl
primář novoměstské neuro-
logie Jakub Jirků.

TÉMĚŘDESETILETÍ V SÍTI
IKTOVÝCH CENTER
Novoměstská nemocnice
je součástí sítě iktových cen-
ter České republiky od roku

2012. „Abychom tehdy se
žádosti uspěli, museli jsme
zřídit urgentní příjem, navýšit
počty JIP lůžek, zřídit lůžkové
oddělení včasné rehabilitace,
navýšit počty fyzioterapeutů
a ergoterapeutů. Díky společ-
nému úsilí se vše podařilo,“
připomněla ředitelka nemoc-
nice Věra Palečková a dodala,
že letos novoměstská nemoc-
nice statut iktového centra
obhájila a prodloužila až
do roku 2025.
„Činnost iktového centra

je zaměřena na diagnostiku,
prevenci a terapii cévních
mozkových příhod. Hlavním
přínosem iktového centra
je zejména zkvalitnění péče
o pacienty s akutní cévní

mozkovou příhodou (CMP),
snížení jejich úmrtnosti
a zmírnění následné invalidi-
ty. Cévní mozková příhoda
je onemocnění s možným
trvalým funkčním deficitem
a významně zasahující
do života nemocného i celé
jeho rodiny,“ vysvětlil důleži-
tost centra primář neurolo-
gického oddělení Jakub
Jirků.
„Základem úspěchu v péči

o pacienty s CMP je speciálně
vyškolený mezioborový tým,
který disponuje vybavením,
umožňujícím rychlou dia-
gnostiku problémů a jejich
léčbu v rané fázi, což v novo-
městské beze zbytku splňuje-
me,“ dodal Jirků.

Koncert Českého rozhlasu Vysočina

VYSOČINKA

87.9 FM
vysocina.rozhlas.cz

Vstupné: dobrovolné

8. srpna 2021
od 15.00 hodin

Nemocniční park | Nové Město na Moravě

Výtěžek koncertu poslouží k nákupu přístrojového 
vybavení laboratoří Nemocnice Nové Město na Moravě.


