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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Nemocnice zatepluje dalsi
budovy. Nového kabatu se docka
radiologie a stravovaci provoz

V cervnu byly zahajeny
prace na zatepleni dalsi
budovy v arealu novomést-
ské nemocnice. Tentokrat
se stavebni apravy tykaji
objektu, ve kterém sidli
oddéleni radiologie, ne-
mocnicni kuchyné a jidelna
pro zaméstnance nemocni-
ce.

tavebni prace v ku-

chyni a jidelné pro

zameéstnance neni

mozZné provadét

za provozu. »Naroc¢-
¢atkem prazdnin. Aby mohly
byt provedeny naplanované
instalacni a stavebni prace,
museli jsme kuchyni uzavfit.
Stravu pro pacienty a zamést-
nance nasi kuchafi pfipravuji
v kuchyni 2. zdkladni Skoly
v Novém Mé&sté na Moravg,“
vysvétluje tiskova mluvei ne-
mocnice Tamara Peckova.

LOGISTIKA BYLA NAROCNA

Stravovaci a technicky provoz
nemocnice proto pred
zahdjenim pfestavby kuchyné
a jidelny musel vytesit, jak
pfepravit stravu k pacientim
a zameéstnancam.

,Diky vstficnému pfistupu
vedeni Skoly, vedouci jidelny
a pfedstavitell mésta jsme
nasli odpovidajici kuchyn
s potfebnou kapacitou vyroby

Na snimku vlevo je jidelna pro zaméstnance pred rekonstrukci, na snimku vpravo je pohled na vstupni pavilon
kde probiha nakladna rekonstrukce. Foto: Nemocnice Nové Mésto na Moravé

jidel a vhodnym zazemim pro
skladovani potravin a pro za-
meéstnance kuchyné. Pfi feSe-
nivyluky kuchyné bylo velmi
sloZité sestavit logistické pro-
cesy tak, aby jidlo bylo dodano
na jednotliva oddéleni véas

a v potfebné teploté. Tomuto
ukolu jsme vénovali nejvice
Casu. K prepraveé jidel vyuZzi-
vame termoboxy. K pfevozu
jidel bylo ke standardnimu
rozvazkovému vozu vycleneé-
no dalsi vozidlo i s posadkou,
aby bylo jidlo v¢as dopraveno
na jednotliva oddéleni,” po-
psal situaci vedouci stravova-
ciho provozu nemocnice Jan
Hutaf. ,V kuchyni probéhne
kompletni rekonstrukce
vzduchotechniky. Po¢itame s
osazenim modernimi vykon-

nymi jednotkami s rekuperaci
tepla, které vznika pfi vafeni.
Instalace novych vzducho-
technickych jednotek je hlav-
ni naplni stavebnich aprav
stravovaciho provozu. Sou-
Casti projektu je také vymeéna
ptiivodnich dfevénych oken za
plastova s izola¢nimi trojskly
avymeéna vSech vchodovych
dvefi,“ pribliZuje rozsah re-
konstrukce technicky namés-
tek nemocnice Jifi Drdla.

Projekt, jehoZ nositelem je
Kraj Vysocina a je spolufinan-
covan z opera¢niho programu
Zivotniho prostfedi - OPZP,
bude stat 29 631 000,- K bez
DPH. Jeho soucasti je také za-
tepleni a vyména oken budo-
vy lékarny ve spodni ¢asti
arealu.

PROMENUJE SE I VSTUPNI
PAVILON

V plném proudu je takeé re-
konstrukce vstupniho pavilo-
nu. Celkova modernizace
vstupniho objektu, kde jsou
laboratofe OKB, vydejna 1ékt
a provoz obcerstveni (do jehoZ
prostor byla pfestéhovana lé-
karna), bude probihat dva
roky. Investici ve vysi 94 mili-
onu korun bez DPH hradi zfi-
zovatel nemocnice Kraj Vyso-
¢ina. I kdyZ to tak zvenku
nevypada, obé naSe nemoc-
ni¢ni lékarny jsou v provozu.
V lékarnach v3e funguje bez
omezeni. VSechny poskyto-
vané sluzby obou nemocnic-
nich 1ékaren jsou zachovany,“
doplnila tiskova mluv¢i ne-
mocnice Tamara Peckova.
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Mezi finalisty soutéze Nej sestficka 2021
je zastupce novoméstské nemocnice

Pracovni nasazeni, vysledky
a pfinos prace pro dané
zdravotnické zafizeni, jeho
pacienty ¢i klienty - takova
byla kritéria, podle kterych
porota vybrala 12 sester

do dalsi faze 13. rocniku
soutéZe Nej sestficka 2021.
Mezi finalisty bude bojovat
o vitézstvi také zastupce
novomeéstské nemocnice -
Petr Pazour, vrchni sestra
neurologického oddéleni.

0 soutéze, jejiz

prvnikolo mélo

uzavérku

30. dubna,

se ptihlasili
Gcastnice, ale i t€astnici
ze zdravotnickych zafizeni
napfic celou republikou.

Kromeé vedeni ¢i kolegtl
z nemocnic a dalsich zdravot-
nickych zafizeni mohli souté-
Zici nominovat také pfatelé,
rodinni pfislusnici ¢i samotni
pacienti.
~Letosni vybér finalistek

opravdu nebyl jednoduchy.
I pfes velmi hektické obdobi,
kterym prochazi aktualné
Cesky zdravotnicky systém,
se nam seSlo mnoho kvalit-
nich pfihladek. Finalistkam
bychom chtéli timto pobla-

Nemocnice, Nové Mésto na Moravé a zd arsti

hopiat, ale zaroven v nepo-
sledni fadé bychom radi vzdali
hold a podékovali za nasazeni
a pfinos nejen vSem, ktefi se
do finalniho vybéru nedostali,
ale také uplné vSem zdravot-
nickym pracovnicim a pra-
covnikiim v celé CR,“ sdé&lil
Tomas Mertlik, spolupotada-
tel soutéZe ze spole¢nosti Ba-
tist Medical.

Novomeéstskou nemocnici
bude v soutéZi reprezentovat
vrchni sestra neurologického
oddéleni Petr Pazour. ,Mam

rad nové vyzvy, rad navazuji
kontakty s kolegy z jinych
pracovist v ramci profesniho
ristu a pfedavani novych

zkuSenosti. Nominace od pana

primare a také vedeni ne-
mocnice mé moc mile pfe-
kvapila, snad jejich divéru
nezklamu,“ poznamenal.
Vybrané sestry se vefejnosti
predstavi prostfednictvim vi-
deo medailonku. Findle, které
bude poprvé moderovat Leo3
Mares, probéhne 9. zati
v Obecnim domé.

Vrchni sestra neurologického oddéleni Petr Pazour pred objektivem fo-
toaparatu. Foto: Nemocnice Nové Mésto na Moravé
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ochotnici pozvali zdravotniky do divadla.
Predstavenim podékovali za jejich praci

edeni novomeést-
ské nemocnice
spoletné s Novym
Méstem na Mo-
ravé pfipravilo
pro zaméstnance nemocnice
divadelni pfedstaveni.
»,Obdobi mnoha poslednich
mésicl bylo pro nas viechny
velmi narocné. Chtéli jsme
nasim zaméstnanciim podé-
kovat za praci, které si velmi
vazime. Ve spolupraci s vede-
nim Nového Mésta na Moravé,
pracovniky novoméstského
kulturniho domu a divadelni-

mi ochotniky ze Zdaru nad
Sazavou jsme je pozvali na di-
vadelni pfedstaveni. Byla to
krasna prileZitost potkat se
jinde neZ v nemocnici. Pfed-
staveni jsme si v§ichni moc
uzili,“ fekla feditelka novo-
méstské nemocnice Véra
Paleckova. Napad podé€kovat
zdravotnikiim za jejich praci
nejen pfi zvladani nasledkt
pandemie podpof¥il starosta
Nového Mésta na Moravé Mi-
chal Smarda. ,,S novomést-
skou nemocnici spolupracu-
jeme a podporujeme ji pravi-

delné, ale prileZitost fici diky
zaméstnancim pfimo z pro-
vozu jsme jeSté neméli, jsem
rad, Ze jsme to mohli udélat
touto formou,“ souhlasil s fe-
ditelkou nemocnice starosta.
Mésto pro pfedstaveni po-
skytlo kulturni dim zdarma.

Divadelni pfedstaveni
»Inspektor ma tézkosti“ pro
zdravotniky odehrali divadel-
ni ochotnici ze Zdaru nad Sa-
zavou. Po pfedstaveni si divaci
uZili jeSté koncert v K Clubu.
Nejen zdravotnikiim hral
Martin Sedlak.

I Editorial

VazZené ctenarky, vazZeni ctenari,

opét jsou tu nase noviny, tento-
krat v letnim vydani. Radi s Vami
sdilime vSe podstatné, co se u né@s
déje vCetné realizované obnovy

a modernizace. Sou¢asnd pande-
micka situace, kdy hospitalizuje-
me pouze jednotlivce s onemoc-
nénim Covid-19, n@m konec¢né
umoznila pokracovat v odloZe-
nych planovanych vykonech
aveénovat se tak naplno i pacien-
tim, ktefi museli zejména na
operacni reSeni svého zdravotni-
ho stavu ¢ekat.

PFinavstévé nasi nemocnice
urcité neprehlédnete neustale
probihajici stavebni tpravy a to
v celém aredlu, pocinaje pavilo-
nem pfi vstupu a jeho celkovou
rekonstrukci aZ po lékarnu v dolni
Casti, kterd se zatepluje spolecné
s radiologii a stravovacim provo-
zem. Dochdzi zde k vyméné oken,
dveri, zatepleni obalky budov
vCetné stfech. V pfipadé stravo-
vaciho provozu je feSena i nova
vzduchotechnika s rekuperaci
tepla. V souvislosti se zateplenim
jednotlivych objektt také pro-
béhne potfebna rekonstrukce
tepelnych uzlt, bude tak moZné
ucinné mérit a regulovat tepelnou
energii. V pfipravé jsou dalsi nut-
né stavebni akce. Celkova rekon-
strukce gynekologického pavilonu
je nyni ve fazi projektové pripra-
vy. Také se svym zfizovatelem
feSime nové dialyzacni stfedisko,
z divodu jiZ nedostate¢né kapa-
city stavajiciho. Aktualné je na
novou dialyzu zpracovdana studie.
Léto je v plném proudu a ja bych
vam vSem rada poptdla pékné
dny stravené v pohodé ve zdravi
av bezpeci. Odpocirite si, nacer-
pejte nové sily a vychutnejte kou-
zelné chvile letnich dnt. At uZ bu-
dete podnikat cokoliv, myslete
také na cas pro sebe a svou rodi-
nu, budte spolu a uZijte si volné
chvile naplno.

Véra Paleckova, feditelka Ne-
mocnice Nové Mésto na Moravé
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Diky dvouletému grantu od Nada¢niho fondu Avast

je vnemocnici poskytovana paliativni péce

Grant ve vysi dva miliony
korun novoméstska ne-
mocnice zacala €erpat na
zacatku roku 2019. Podporu
na rozvoj paliativni péce

v novoméstské nemocnici
poskytl nada¢ni fond Avast
(nyni Nadacni fond Abakus)
v ramci svého programu
Spolu aZ do konce.

minény program

cili na rozvoj palia-

tivni péce v Ceskych
nemocnicich.

V Cervnu, se zpoz-
dénim kvli celosvétové pan-
demii koronaviru, nemocnice
dvouletou praci na budovani
paliativni péce zhodnotila.

,Cilem naseho snazZeni bylo
zavést v nasi nemocnici
funkéni systém paliativni
péce zaloZeny na spolupraci
kvalifikovaného multidisci-
plinarniho paliativniho tymu
s personalem nemocnice,

s pacienty a jejich rodinami

a s lokalnimi poskytovateli
domaci hospicové péce,” po-
psala koordinatorka celého
projektu a také primarka
oddéleni dlouhodobé nemoc-
nych novomeéstské nemocnice
Kvétoslava Pejchalova.

Za dvaroky se jejimu tymu
podafilo splnit téméf vSe, co si

jeho ¢lenové stanovili. V ne-
mocnici pracuje paliativni
tym, podarilo se vybudovat
paliativni ambulanci, béhem
dvou let probéhla fada vzdé-
lavacich akci a Skoleni zdra-
votnikd, prohloubila se
spoluprace s regionalnimi
poskytovateli hospicové péce.

aeba
KileS

NADACNi FOND

,V soucasné dobé nam déla
opravdu velkou radost do-
konceni dalSich dvou rodin-
nych pokoijq, to je specialné
upraveny pokoj, ve kterém
muZe travit posledni chvile
Zivota umirajici pacient spo-
le€né se svym rodinnym pfi-
sludnikem nebo s osobou
blizkou,“ vysvétlila primatka
Pejchalova.

Za dva roky bylo v novo-
méstské nemocnici poskyt-
nuto 270 intervenciu 96

pacientd, ktefi byli hospitali-
zovani. Cilem paliativni inter-
vence je podpora nemocnych
a tvorba planu péce pro na-
sledujici obdobi. ,,Nejcastéji

to byla paliativni konzilia pfi-
mo u ldZka. Mnoha pacientim
¢lenové naseho tymu poskytli
intervenci socialni. Socialni
pracovnice s rodinou i paci-
entem probrala dal3i moz-
nosti péce, naptiklad je
propojila s mobilnim ¢i lGZ-
kovym hospicem. Nemocni¢ni
kaplan nebo socialni pracov-
nice v mnoha pfipadech
doprovazeli umirajici pacienty
na rodinnych pokojich,“ na-
stinila 1ékafka Kvétoslava
Pejchalova. V paliativni
ambulanci bylo od roku 2019
do poloviny roku 2021 o3etfe-
no cca 265 pacientt, u kterych
probéhlo 175 vySetfeni 1éka-
fem, u 24 z nich byl stav a si-
tuace probran paliativnim
tymem, 220x byl stav pacienta
konzultovan telefonicky pfi-
mo s pacientem ¢i pecujici ro-
dinou. ,Ambulance je ur€ena
pacientim, ktefi trpi nevylé-
Citelnou chorobou. A to zda-
leka nejenom v kone¢ném
stadiu. Poskytuje komplexni
podpurnou péci jak v pribé-
huy, tak i po ukonceni aktivni
1é¢by. Cilem je zmirnit bolest
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nadacni fond avast

a dalsi télesna a duSevni stra-
dani, zachovat pacientovu
distojnost a poskytnout
podporu jeho blizkym,* pfi-
blizil MUDr. Pavel Svoboda,
ktery ma paliativnhi ambulanci
na starost. ,Péce o lidi v zaveé-
ru Zivota odraZzi iroven a vy-
spélost dané spolecnosti.

V nasinemocnici bychom
chtéli tuto péci dale zlepSovat
a pomahatlidem v jednom
vota. UZ pfed dvéma lety, kdy
jsme grant od Nada¢niho
fondu Avast ziskali, jsme vé-
déli, Ze v rozvoji paliativni
péce chceme pokracovatipo
jeho skonceni. Je daleZité, aby
paliativni péce byla dostupna
vSem, kdo ji potfebuji. Tymu
pani primarky Pejchalové se
podaf¥il za dva roky neuvéfi-
telny kus prace. Diky jejich
asili a diky finanéni podpofe
od nadac¢niho fondu jsme

v nemocnici vybudovali sta-
bilni zaklady paliativni medi-
ciny, kterou miZeme dale
rozvijet,“ uvedla feditelka ne-
mocnice Véra Paleckova.

Moderni lééba rakoviny prostaty v nemocnici v Novém Mésté na Moravé

Zvice neZrok
novomeéststi
urologové pro-
vadi miniinva-
zivni odstranéni
prostaty pfi jejim zhoubném
nadoru. Karcinom prostaty
je druhym nejcastéjsim
onkologickym onemocnénim
u muzt v Cesku i v celé Evro-
pé. Operace laparoskopickou
metodou nabizi pacientim
Setrnéjsi zplisob 1é¢by i kratsi
dobu rekonvalescence.
Problematika zhoubnych
nadord prostaty, jinak také
rakoviny prostaty, je pomérné
komplikovana.
»PrIivolenizptsobu lécby
samoziejmé vychazime ze

stadia onemocnéni, ale k to-
mu je tfeba také zohlednit
celkovy stav a také pfipadna
pfidruZena onemocnéni kon-
krétniho pacienta. V pfipadé
nadora v nizkém stadiu se
nejcastéji rozhodujeme mezi
1é¢bou operacni a ozafovaci.
U pacientd s vy3§im stadiem
karcinomu prostaty je v né-
kterych pfipadech mozno
provést ozafovani, jinak
je zahajovana hormonalni
1é¢ba,” popsal zplisoby 1é¢by
zhoubnych nadort prostaty
novomeéstsky urolog Jifi Jand.
Pokud lékafti zvaZuji ope-
racnilé¢bu, obecné mohou
volit mezi dvéma pfistupy.
Bud klasickym ,otevienym*

pristupem nebo miniinvaziv-
nim. Miniinvazivni jsou bud
laparoskopické operace, nebo
laparoskopie roboticky asis-
tovana.

V obou typech operaci
je zdkladni princip stejny
amaji stejny dopad pro paci-
enta. Naplni operaci je radi-
kalni odstranéni prostaty
a semennych vacku.

V novoméstské nemocnici
pfed rokem a pil zacali urolo-
gové radikdalni odstranéni
prostaty z dlivodu rakoviny
provadét laparoskopickym
ptistupem. ,Touto metodou
je operace provedena pfes pét
menSich ranek. U nékterych
pacientd, ktefi maji rizikovéjsi

nador, je pfi této operaci takto
mozné soucasné odstranit

i ptislusné mizni uzliny. Jako
vyhodu pfi vyuZiti této meto-
dy u pacientt pozorujeme
pfedevsim rychlejsi zotavo-
vani. Néktefi pacienti mohli
byt propusténi jiZ Ctvrty, paty
den po operaci. Stejné tak
sledujeme i onkologické vy-
sledky operace, které jsou
srovnatelné s pfedchozim
pfistupem a obdobné si vSi-
mame i vyrazné nizsich neza-
doucich a¢inka operace, které
jsou srovnatelné s laparosko-
pii roboticky asistovanou,”
doplnil Jifi Jand. Novoméstska
nemocnice provadi desitky
takovych operaci ro¢né.
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Neurologické oddéleni nemocnice
ziskalo za péci o pacienty s mozkovou

prihodou mezinarodni ocenéni

Mezinarodni zlaté ocenéni
ESO Angels Award obdrZelo
za rok 2020 Iktové centrum
novomeéstské nemocnice.

edna se o ocenéni

za péci o pacienty

s cévni mozkovou pfi-

hodou (CMP). Nemoc-

nici jej udélila Evropska

organizace pro CMP
spolecné s iniciativou Angels,
které sleduji zvySovani kvality
péce napfic evropskymi cent-

»,0cenéni ESO Angels si kla-
de za cil ocenit a vzdat Cest
tymim a jednotlivcim odda-
nym zlep3ovani péce o paci-
enty s mozkovou pfihodou
a zavedeni kultury jejiho
trvalého sledovani,” ptibliZila
ocenéni tiskova mluvci ne-
mocnice Tamara Peckova.

~Evropské nemocnice, které
sleduji a zaznamenavaji adaje
0 lé¢bé pacientd s CMP v né-
které z pfedem schvalenych
databazi, jsou automaticky
zafazeny do soutéZe o ocenéni
ESO Angels na zakladé speci-

alnich ukazateld. Ocenéni

je ud€lovano za vybrané ca-
sové obdobi na zakladé néko-
lika kritérii, které hodnoti
kvalitu poskytované péce.
Napfiklad se hodnoti ¢as od
ptijezdu pacienta po zahajeni
1é¢by nebo pocet vech paci-
entl s podezfenim na CMP,
kterym byl proveden CT sken
nebo zobrazovaci vySetfeni
na magnetické rezonanci

a mnohé dalsi. Novoméstska
nemocnice dosahla v souctu
vSech sledovanych ukazateld
na zlaté ocenéni. Mame vel-
kou radost a vnimame umis-
téniv tak prestiznim Zebficku
jako ocenéni prace naseho
oddéleni. Vysledek je pro nas
zaroven zavazkem do dalSich
let a ocenéni se budeme snazit
ziskat co nejdfive znovu,” fekl
primaf novomeéstské neuro-
logie Jakub Jirka.

TEMER DESETILET] V SITI
IKTOVYCH CENTER

Novoméstska nemocnice
je soucasti sité iktovych cen-
ter Ceské republiky od roku

Nemocnice zve na

dechovkovy promenadni
koncert. V nemocniénim
parku zahraje Vysoc€inka

nedéli 8. srpna
porada novo-
méstska nemoc-
nice spole¢né
s Ceskym rozhla-
sem Vysocina promenadni
koncert dechové hudby
z Humpolce.

Kapela, ktera se jmenuje
Vysocinka, zahraje v nemoc-
ni¢nim parku v nedéli 8. srpna
0d 15.00 do 17.00 hodin.

Ve dvou hodinach Vysocin-
ka zahraje to nejlepsi z ceské
a moravské dechovky. ,,Zazni

jak pisné lidové, tak i skladby
autorské a orchestralni,

ve kterych se jednotlivi ¢le-
nové kapely pfedstavi jako
solisté. To vSe ve stylovém
obleceni se zabavnym mluve-
nym slovem,” zve na koncert
manaZerka komunikace Ces-
kého rozhlasu Vysocina Hana
Marhanova. VytéZek z dobro-
volného vstupného organiza-
toti koncertu pouZiji k nakupu
ptistrojového vybaveni labo-
ratofi novomeéstské nemoc-
nice.

2012. ,Abychom tehdy se
Zadosti uspéli, museli jsme
ztidit urgentni pfijem, navysit
pocty JIP lazZek, zfidit laZkové
oddé€leni v€asné rehabilitace,
navysit pocty fyzioterapeut
a ergoterapeutt. Diky spolec-
nému usili se vSe podaftilo,”
pripomnéla feditelka nemoc-
nice Véra Paleckova a dodala,
Ze letos novoméstska nemoc-
nice statut iktového centra
obhdjila a prodlouzila aZ

do roku 2025.

,Cinnost iktového centra
je zaméfena na diagnostiku,
prevenci a terapii cévnich
mozkovych pfihod. Hlavnim
pfinosem iktového centra
je zejména zkvalitnéni péce
o0 pacienty s akutni cévni

mozkovou pfihodou (CMP),
sniZeni jejich umrtnosti
a zmirnéni nasledné invalidi-
ty. Cévni mozkova pfihoda
je onemocnéni s mozZnym
trvalym funkénim deficitem
a vyznamné zasahujici
do Zivota nemocného i celé
jeho rodiny,” vysvétlil dalezi-
tost centra primaf neurolo-
gického oddéleni Jakub
Jirkd.

»Zakladem uspéchu v péci
o pacienty s CMP je specialné
vySkoleny mezioborovy tym,
ktery disponuje vybavenim,
umoznujicim rychlou dia-
gnostiku problémi a jejich
1é¢bu v rané fazi, cozZ v novo-
meéstské beze zbytku spliiuje-
me,“ dodal Jirkd.

Koncert Ceského rozhlasu Vysoéina

VYSOCINKA

Vstupné: dobrovolné

8. srpna 2021
od 15.00 hodin

Nemocniéni park | Nové Mésto na Moravé

Vytézek koncertu poslouzi k nakupu pristrojového
vybaveni laboratofi Nemocnice Nové Mésto na Moravé.

== VysocCina

Cesky rozhlas

87.9 FM

vysocina.rozhlas.cz




