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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Oc¢kovaci centrum ve Zd'afe nad Sazavou
ukoncilo provoz na konci srpna

Oc¢kovaci centrum ve Zd'afe
nad Sazavou ukoncilo sviij
provoz 28. srpna 2021.
Centrum ve sportovni hale
na Bouchalkach ve Zdafe
nad Sazavou zahajilo provoz
12. bfezna. Na jeho vybudo-
vani se podilelo mésto Zd'ar
nad Sazavou, Kraj Vysocina,
novomeéstska nemocnice

a TJ Zd'ar nad Sazavou.

provoz centra

ve Zdafe se sta-

rala novomést-

ska nemocnice.

»Zajistit fungo-
vani bylo naro¢né hlavné
po personalni strance. O bez-
problémovy chod centra se
pll roku staralo celkem
42 administrativnich pracov-
nikd, 80 zdravotnich sester
a 37 1ékarud. Diky ochoté zdra-
votnikd jak z fad nemocnice,
tak napftiklad z fad ambu-
lantnich specialistd, praktic-
kych lékafu a zubaft z nasi
spadové oblasti nebo Zdra-
votnické zachranné sluzby
Kraje Vysoc€ina se nam dafilo
vSe personalné zajistit,” fika
nameéstkyné oSetfovatelské
péce novomestské nemocnice
Bohdana Mareckova a dodava,
Ze po celou dobu nemocnice
provozovala centra dvé, druhé
bylo pfimo v nemocnici.

Zdravotnici v ockovacim

centru ve Zdafe nad Sazavou
naockovali 30 tisic lidi.
»Vzhledem k tomu, Ze jsme
ve Zdate nad Sazavou ockovali
dvoudavkovou vakcinou
od spole¢nosti Pfizer

Snimek z pfipravy ockovaci latky pro aplikaci. Foto: Nemocnice Nové M&sto na Moravé

a BioNTech, zvladli jsme apli-
kovat 60 tisic vakcin. O¢kovaci
tymy byly sehrané, zajemci

o ockovani byli vzdy velmi
mile pfekvapeni, jak rychle
meéli ockovani za sebou. Nej-
vétsizajem o ockovani byl

v Cervnu, to jsme v souctu
prvniidruhé davky aplikovali
18 tisic vakcin,“ dopliiuje sta-
tistiky koordinatorka ockova-
niv obou centrech a epidemi-
ologicka sestra nemocnice
Sarka Vidergotova.

NEMOCNICE CHYSTA
PREOCKOVANI TRETi
DAVKOU

Nemocnice dal provozuje
ockovaci centrum pfimo

v nemocnici. Provoz v Novém
Mésté na Moravé byl zahajen
vlednu 2021, celkem zde
zdravotnici do konce srpna
naockovali 12 500 lidi, apliko-
vali 25 088 vakcin.

Novomeéstska nemocnice
se pripravuje na ockovani
posilujici tfeti ddvkou. Regis-
trace byla spusténa 20. zafi.

Pfeockovani tfeti davkou
je v tuto chvili doporu¢eno
lidem nad Sedesat let, za-
méstnancim ve zdravotnictvi
a socialnich sluzbach a chro-
nicky nemocnym pacientiim.
Vakcina ale bude dostupna
v3em, ktefi o ni projevi zajem.
Jedinou podminkou je mit
8 mésicl po aplikaci 1. davky
u jednodavkové vakciny
(Janssen) nebo 2. davky
u ostatnich vakcin.

KDE SE ZAREGISTROVAT
Registrace k pfeockovani proti
covidu-19 tfeti davkou byla
zptistupnéna 20. zafi 2021

na https://www.ceskoocku-
je.cz/ nebo na
https://registrace.mzcr.cz/.
Lidé, kterym je ockovani po-

silujici tfeti davkou doporu-
¢eno, by méli obdrzet SMS
zpravu s vyzvou K registraci.
Ta bude probihat stejné jako
registrace k prvni davce ocko-
vani.

K tfeti davce budou pouZzi-
vany mRNA vakciny, to zna-
mena vakciny Comirnaty
(Pfizer/BioNTech) a Spikevax
(Moderna). Jiné vakciny
k pfeockovani vyuZivany
nebudou. Tedy i osoba, ktera
byla ockovana napfiklad
AstraZenecou, bude pfeocko-
vana jednou z mRNA vakcin.

Lidé, ktefi dostali prvni
dvé davky vakciny Comirnaty
(Pfizer/BioNTech), budou
prioritné pfeockovani opét
vakcinou Comirnaty
(Pfizer/BioNTech).

V textu byly pouZity
informace z portalu
https://covid.gov.cz/.
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V novongé.stskév . 5
nemocnici gtevrell dalsi
dva rodinneé pokoje

Novoméstska nemocnice
uvedla do provozu dva nové
rodinné pokoje. Rodinné
pokoje jsou specialné upra-
vené a jsou urcené lidem,
jejichz Zivot se chyli k za-
véru a ktefi vyzaduji tomu-
to stavu odpovidajici
paliativni péci.

odinné pokoje

jsou umistény na

oddéleni dlouho-

dobé nemocnych.

~Pokoje mohou
vyuZit pacienti v kone¢né fazi
nevylécitelného onemocnéni.
Pacient v takovém pokoji
muZe travit posledni chvile
Zivota spole€né se svymi nej-
bliz8imi a to po libovolné
dlouhou dobu s mozZnosti
prespani ¢lena rodiny. Nem1-
Zeme nahradit domaci pro-
stfedi, ale rodinné pokoje jsou
koncipovany tak, aby se v nich
pacient citil ,jako doma‘,“ fika
vrchni sestra oddéleni dlou-
hodobé nemocnych novo-
méstské nemocnice Katefina
Havlova.

Vedle samozfejmé zdravot-
nické péce zajisténé nepfetr-
Zité 1ékafem a nelékafskym
zdravotnickym personalem
oddéleni dlouhodobé nemoc-
nych je po domluvé mozno
vyuZzivat socidlni, psycholo-

gickou a duchovni podporu
poskytovanou odbornymi
pracovniky nemocnice.
Nemocnice dva nové rodin-
né pokoje poftidila diky daru
od Nadac¢niho fondu Abakus
(dfive Avast). ,Stavebni Gipra-
vy koupelen a vybaveni po-
koju stalo zhruba 360 tisic
korun. Kazdy pokoj je vyba-
ven liZkem s aktivni antide-
kubitni matraci, ktera zvySuje
pohodli pacienta. Pro dopro-
vazejici osobu je k dispozici
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nadacéni fond avast

sklopné lizko, kuchyriska lin-
ka slednici a mikrovlnnou
troubou, televize a radio. Sou-
casti pokoje je samostatna

aeba
KileS

NADACNI FOND

RODINNY POKOJ V NOVO-
MESTSKE NEMOCNICI.

Foto: Nemocnice Nové Mésto na Moravé

koupelna,” dopliiuje vrchni
sestra Katefina Havlova.
Prvni rodinny pokoj novo-
méstska nemocnice oteviela
v roce 2006 v ramci pilotniho
projektu Kraje Vysocina
v Lé€ebné dlouhodobé ne-
mocnych na Buchtové kopci.
Pacientim tam slouZzil do
roku 2011, kdy bylo toto zafi-
zeni uzavieno, a veSkera na-
sledna péce byla pfesunuta
do nemocni¢niho arealu.
Nemocnice v soucasné dobé

disponuje 4 rodinnymi pokoji.

V poslednich dvou letech bylo
v rodinnych pokojich hospi-
talizovano 35 paliativnich pa-
cientd.

Organizatori soutéze Nej sestricka
posunuli finale na jaro 2022

tuto chvili uz jsme
meéli znat jméno
drZitele titulu
Nej sestficka
2021, bohuZel
od organizatord dorazila
smutna zprava: ,,Finale souté-
Ze pfesouvame na jaro 2022.°
Mezi 12 finalisty ma své Ze-
lizko v ohni také novoméstska
nemocnice. Na galavecCer
v Obecnim domé se té&3il Petr

Pazour, vrchni sestra neuro-
logického oddéleni. ,,Organi-
zatofi nam fekli, Ze nejistota
pfi planovani, organizaci a ri-
ziko omezeni kapacity a ¢asti
programu pfevazilo pfi findl-
nim rozhodovani, a proto se
rozhodli soutéZ odloZit. Ve je
posunuto na jaro 2022,“ fekl
k situaci Petr Pazour.

»S0utéZ pokracuje dale,
pro finalisty jsme na 9. 9., kdy

meélo finale probéhnout, pfi-
pravili nahradni program.

Na vyhlaseni finalniho vitéze
si vdak budeme muset pockat
do jara 2022, dodala za orga-
nizatory akce Monika Vysta-
vélova.

V soutéZi v minulosti uspéla
porodni asistentka novo-
meéstské nemocnice Ivana
Lelkesova. Titul Nej sestficka
ziskala v roce 2018.

I Editorial

Vazeni
Ctendri,

léto pomalu
koncia s nim
i ¢as vytou- |
Zenych

dovolenych

a letniho

odpocinku.

Letos
pfed nami stal nelehky tkol, po-
kusit se v pr@zdninovém provozu
alespori z&asti dohnat planované
operace, které jsme kvtili epide-
miologické situaci museli v pri-
béhu roku odkladat.

U operacnich oborti jako jsou
chirurgie a ortopedie oproti létu
roku 2019 stoupl leto3ni pocet
operaci témér o ¢tvrtinu. Zaroven
se vétsiné zdravotniki podafilo
pfi Cerpanti tolik potrebné dovo-
lené si odpocinout a nabrat sily
na prichazejici podzim a zimu,
které snad v disledku ockovani
budou klidnéjsi neZ ty loriské.

Diky priznivé pandemické
situaci se planovanda operativa
rozjela naplno na pfelomu srpna
a zari, operacni saly jsou plné vy-
tiZeny, nasi zdravotnici délaji
maximum pro to, abychom
co nejdrive dofresili skluz plano-
vanych vykond.

V souvislosti s celkovou pre-
stavbou vstupniho pavilonu jsme
bohuZel museli prerusit provoz
nemocnicniho bufetu, k jehoZ
rekonstrukci dojde aZ v posledni
etapé - v breznu 2023. Po del3i
dobé se nam podafilo najit na-
hradni feSeni. V pribéhu Fijna
bude v blizkosti hlavniho vstupu
pro pacienty, navstévniky a také
zameéstnance oteviena pojizdna
prodejna Pekarny Uncin, ktera
nam nabidne alespon zakladni
sortiment obcerstveni.

Soucasny vyvoj pandemie
ukazuje, Ze zavazny priibéh one-
mocnéni Covid-19 postihuje pre-
devsim neockovanou ¢ast popu-
lace. Vakcina nas neochrani na
sto procent, ale uZ ted vime, Ze
chrani pred téZkym priibéhem
onemocnéni. Proto prosim jesté
nerozhodnuté, zvazte vsechny
argumenty a pokud vam v tom
nebrani vazny zdravotni divod,
nechte se o¢kovat bud'u svého
praktického lékare, nebo v ocko-
vacim centru nasi nemocnice.

PrFeji vsem pékné, klidné pod-
zimnidny.

Véra Paleckova, feditelka Ne-
mocnice Nové Mésto na Moravé
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Pololeti v nemocnici bylo ve znameni stavebniho ruchu
|

Soucasti Zivota nemocnice
se v poslednich letech stal
Cily stavebni ruch. Mnohé
budovy potfebuji obnovu
anebo opravy. V planovani
rekonstrukci ¢i oprav budov
nebo pavilonii reagujeme
na jejich celkovy technicky
stav i na poZadavky oddé-
leni.

letoSnim roce

jsme navazali

na zateplovaci

aktivity z loriské-

ho roku a pfipra-
vili jsme projekty na zatepleni
objektu lékarny a pavilonu
radiologie.

ZATEPLENI LEKARNY

Zateplovani budovy lékarny
ve spodni ¢asti nemocnice
bylo zah4jeno 22. bfezna le-
tosniho roku a k dne3nimu
dni zbyva k dokonceni oprav-
du jen kricek. Béhem jara
probihaly naro€né prace pfe-
dev3im na stfeSe budovy, pfi
nichZ ptivodni skladba stfesni
konstrukce musela byt aplné
odtéZena a nahrazena novym
zateplovacim systémem.

Stfecha byla uzavfena vo-
dotésnou folii a zatiZzena ka-
Cirkem. Tato faze vystavby
byla naro¢na nejen pro zho-
tovitele stavby, ale také pro
personal 1ékarny a provozy,
které sidli bezprostfedné pod
stfechou budovy, nebot viude
rezonovaly a hfmély sbijecky.
Diky velké toleranci personalu
bylo moZné tuto naro¢nou
etapu zvladnout.

Budova je dnes jiZ prakticky
témeér hotova. Béhem stavby
byla vyménéna vSechna okna,
vnéjsi dvefe a vrata, svétliky,
obalka budovy byla zateplena
minerdlni vatou a byla prove-
dena nova fasada véetné vidi-
telného oznacenilékarny.

K Uplnému dokonéeni zbyva
dopracovat sokl budovy

a upravit interiéry a exteriér.
Celkové ndklady jsou vycisle-
ny na 8,5 mil. K¢ bez DPH,

z toho dotace tvofi 40 pro-
cent.

ZATEPLENI PAVILONU
RADIOLOGIE

Mimofadné narocnou stavbou
byla rekonstrukce pavilonu

POHLED NA ROZESTAVENOU CAST VSTUPNIHO AREALU NOVO-
MESTSKE' NEMOCNICE. Foto: Nemocnice Nové Mésto na Moravé

radiologie. Soucasti béZnych
zateplovacich aktivit byla na-
planovana rekonstrukce
vzduchotechniky ve stravo-
vacim provozu. Nahrazeni
puavodni vzduchotechniky
a instalaci nové bylo mozné
pouze za pfedpokladu, Ze bude
vyloucen provoz kuchyné.
A to byla zdsadni obtiZ. V pfi-
pravné fazi bylo tedy priorit-
nim tkolem zajistit vafeni
v jiné kuchyni. Pomocnou
ruku jsme nakonec dostali
na 2. ZS. Prostory $kolni ku-
chyné jsme mohli vyuZivat
pouze po omezenou dobu,
a to v dobé prazdnin. A to byla
dalsi vyzva, zejména pro do-
davatele stavby. Nakonec se
diky velkému usili podaftilo
celé dilo v terminu dokondit.
Bylo to ovSem velmi napnuté
a prace trvaly do posledniho
dne. Vafeni se v nové zrekon-
struované kuchyni skutecné
rozbéhlo 31.8.2021! Tedy po-
sledni prazdninovy den.
Kromeé rekonstrukce vzdu-
chotechniky probihaly ve
stravovacim provozu dalsi
duilezité prace. Samostatnym
projektem byla vyména
starého nakladniho vytahu
za novy, obnova vodovodniho
fadu a kompletni rekonstruk-
ce tepelného uzlu, ktery zaso-
buje objekt teplem.
Dokonceno v3ak dosud upl-
né neni. Zavérecné prace lze
vSak provadét za provozu ku-
chyné. Spolu s Krajem Vyso-
¢ina je v feSeni posledni

projekt, ktery souvisi s pavi-
lonem radiologie, a to je vy-
budovani systému méfeni
aregulace. Ten umoZzni kom-
plexni fizeni tepelnych

a vzduchotechnickych zatize-
nis cilem optimalizovat spo-
tfeby energii a dohliZet na
technicky stav téchto zafize-
ni.

VSTUPNI PAVILON

Pro navstévniky nemocnice
je nepfehlédnutelnou stavbou
rekonstrukce vstupniho pavi-
lonu. Hlavnim cilem pfestav-
by bylo vytvofit distojny
vchod do nemocnice s bezba-
riérovym vchodem, zvétSeni
prostor pro laboratofe a 1é-
karnu, upravit prostory pro
diabetologickou ordinaci

a vytvorit vhodné prostory
pro bufet. Stavba byla zahdje-
na24.3.2021 a bude trvat

do 31.3.2023. Naklady na stav-
bu jsou vy¢isleny na 92,5 mil.
K& bez DPH. Soucasti stavby
bylo poloZeni nového pfivod-
niho kabelu elektrické ener-
gie. Tomu ov3em predchazelo
provedeni vykopu. Trasa no-
vého kabelu byla vedena pfes
celou nemocnici od spodni
lékarny az ke vstupnimu
pavilonu. Vykop musel byt
provadén pouze rucné, proto-
Ze jsme nemohli riskovat
poruseni jakéhokoliv zaFizeni
ukrytého v zemi. Na vstupnim
pavilonu je k dne$nimu dni
viditelna hruba stavba pfi-
stavby lékarny.

Postup praci ]de zatim dle
planu, a tak se miiZzeme s na-
d€ji divat na dalsi jeji zdarny
prabéh.

TEPELNE UZLY

Malo viditelnou, pfesto ne-
smirné dualeZitou investici,
byla oprava tepelnych uzldg,
jejichz hlavnim tkolem je za-
sobovat teplem objekty

ODN 1, ODN 2 a 3, feditelstvi

a ¢ast chirurgického pavilonu.
Tyto vymeénikové stanice byly
jiZ za dobu pouZivani zna¢né
opotfebené, proto bylo nutné
ptistoupit k jejich rekon-
strukci. Naklady na opravu
Cinily vice jak 2,5 mil. K¢. Hra-
dil je zfizovatel, Kraj Vysocina.
Po technické strance Slo

o instalaci novych tepelnych
Cerpadel, regulac¢nich klapek

a ventill a instalaci mé¥idel
tepla.

V3echna tato technicka
zatizeni jsou spojena moder-
nim systémem meéfeni a re-
gulace, ktery umoziuje
ptizptisobovat dodavky tepla
dle aktualni teploty v daném
prostoru a v zavislosti na
predpovédi pocasi. V nemoc-
nici jde o prvni takovéto so-
fistikované feSeni tepelného
hospodafreni.

JAKE JSOU PLANY?

Velmi ofekavanou akci

je oprava prosklenych kori-
dort. V nékterych mistech
doslo k degradaci tésnéni,
jejimZ dtsledkem je zatékani
destové vody do interiérd.

V nejblizsich dnech bude za-
hdjena rekonstrukce koridoru
mezi ARO a atriem chirurgic-
kého pavilonu a koridoru
vedouciho do pavilonu radio-
logie.

Aniv nasledujicich letech
stavebni ruch v nemocnici
neutichne. Aktualni je pfe-
stavba interiérti pavilonu
ODN 2, 3. Ta by méla byt za-
hdjena na zacatku pfistiho
roku. V pfipravé je rekon-
strukce pavilonu gynekologie,
ktery byl postaven v 70. letech
minulého stoleti. V soucasné
dobé je rozpracovana pfiprava
provadéci projektové doku-
mentace.

Ing. Jiti Drdla, technicky
naméstek
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Porid'te zdravotnické
pomucky primo
v nasi nemocnici

Ve Skladu zdravotnického
materialu v novomeéstské
nemocnici nakupuje i ve-
fejnost. Sklad nabizi Siroky
sortiment zdravotnického
materialu. ,,Pokud pacient
odchazi z nemocnice a ma
od lékare predepsanou na-
priklad ortézu, obejde se
pfimo v nemocni¢nim are-
alu, pofidi ji u nas ve Skladu
zdravotnického materialu,“
fika jeho vedouci Monika
Zabrsova.

klad zdravotnického

materidlu je ve

spodni ¢asti nemoc-

ni¢niho arealy, vedle

lékarny, v blizkosti
parkovisté.

»V nasinabidce je témér
veSkery zdravotnicky sorti-
ment pro v3echny vékové ka-
tegorie. Nabizime pomucky
pro prevenci a 1é¢bu urazd a
nemoci. Jsou to rlizné ortope-
dické pomucky, mame Siro-
kou nabidku ortéz, obinadel.
Spotfebni zdravotni material
jako jsou obvazy, naplasti, in-
kontinen¢ni pomficky. Je toho
opravdu hodné, oxymetry,
tlakomeéry, teploméry, kom-
penzacni pomucky, material
pro seniory, klozetova ktesla,
nasadce na WC, choditka, pti-
sluSenstvi do koupelen. Mame

ORIENTACNI PLANEK
NEMOCNICE
v Novém Mésté na Moravé

Sklad 5
zdravotnického
materialu

také sortiment pro nastavajici
maminky a jejich miminka.
Troufam si tvrdit, Ze u nas pa-
cienti nebo jejich rodinni pfi-
slusnici najdou prakticky vSe,
co je pro zdravi v naSem oboru
dostupné,” fika Monika Zabr-
Sova. Ve Skladu zdravotnické-
ho materialu to funguje jako
v jakékoliv jiné prodejné.
ZboZi je moZzné objednat

a vydat na poukaz, fakturu

a nakoupit ve volném prodeji,
je mozné zaplatit platebni
kartou.

VE SKLADU I PORADI

~Samozfejmosti je také pora-
denska a konzultac¢ni ¢innost,
zejména v oblasti inkonti-
nence, ortéz a bandazi

a také v oblasti moderniho
kryti ran. Spolupracujeme

s ovéfenymi firmami a nabi-
zime kvalitni, provéfeny
material. Sledujeme aktualni
preskrip¢ni tabulky a stale
inovujeme a modernizujeme
nasi nabidku,“ dopliiuje Mo-
nika ZabrSova.

Sklad zdravotnického
materialu ma otevieno
kaZdy vSedniden od 7 ho-
din. Oteviraci dobu a dalsi
informace nejen o zboZzi
naleznete na internetovych
strankach nemocnice
https://www.nnm.cz/sklad.

OCKOVANI

Blizi se vhodny Cas pro ocko-
vani proti chfipce. Loni Cesko
epidemie chripky minula, pro-
to existuje opravnéna obava,
7e letos by toto onemocnéni
mohlo udefit silngji. Nejlepsi
dosud znamou ochranou proti

PROTI CHﬁIPCE

chripce je preventivni ockova-
ni. Zvazte prosim o¢kovani
proti chripce. O moznosti ocC-
kovéani se véas informujte u
svého praktického ékare.
Ilustracni foto:

Nemocnice Nové Mésto na Moravé

Mésto na Moravé

Zdroj: Nemocnice Nové

silnice Nové Mésto n. M. - Zdarn. 5.

VYJEZD A VJEZD
DO NEMOCNICE

VSTUP PRO PEST

DO NEMOCNICE HLAVNI VJEZD



