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Déti oslavily svuj svatek v arealu
novomestské nemocnice. Poprve v historii

9 %

Zabava, smich, skotaceni, SN I o ) “, e
skakaci hrad i sladka od- ) fig 4 S R |\ 7S /
ména. V arealu novomést-
ské nemocnice se seSly malé
i ty vétsi déti, aby si tam
uzily svaj velky den. Sva-
tecni odpoledne patfilo je-
nom jim.

en déti sev Ne-
mocnici Nové Més-
to na Moravé
uskutecnil poprvé
v historii tohoto zdravotnic-
kého zatizeni. Na odpoledni
program, ktery si pro déti pfi-
pravil D] David Hamersky,
dorazila stovka déti s dopro-

vodem.

Na ctyfech stanovistich si
vyzkouSeli mali oslavenci
nejen svou fyzickou zdatnost,
ale zapojit museli i mozkové
zavity. Velkym lakadlem pro
né byly i skakaci hrady, které
pro nemocnici zapijcil Mik-
roregion BystFicko.

DJ David Hamersky se
0 zdbavu postaral dokonale.

Déti si pod jeho vedenim za-
soutézily, zadovadély a
louskaly rébusy, které jim za-
daval. Pisnicky z pohadek do-
kézaly poznat (nékdy s malou
napovédou od dospélych) cel-
kem snadno. OvSem na jeho
otazku z ceho se déla détsky
olej, kdyZ fepkovy je z fepky
a slunecnicovy ze slunecnic,
mu dluZi odpovéd dodnes.
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Nova dialyza dostala zelenou
y

emodialyzacni
stfedisko bylo
v Nemocnici
Nové Mésto na
Moravé otevfe-
no v listopadu roku 1994,
tehdy jeSté ve staré interni
budové. Pivodné tam bylo
pouze dvanact lazek. ,To se
nasledné podafilo navysit
o dvé kfesla, takZe v sou€asné
dobé tam mame Ctrnact mist
pro dialyzu,” podotkla fedi-
telka Nemocnice Nové Mésto
na Moravé Véra Paleckova.

V novomeéstském hemodi-
alyza¢nim stfedisku, které je
stale soucasti interniho pavi-
lonu, je ro¢né provedeno pfes
deset tisic dialyz. Také tyto
prostory prosly obnovou
v ramci rekonstrukce budovy
interny, ktera skoncila
v srpnu 2011. K navy3eni po-
¢tu laZek pro dialyzu vsak
z prostorovych divodid nedo-
Slo. ,Kapacita je nedostatecna,
souasné umisténi v internim
pavilonu uZ neumoZziiuje na-
vySeni poctu kfesel. ReSenim
je vybudovani nového praco-
visté, které bude disponovat
251azZky, z toho Ctyfilazka
budou vyuZivéna v reZimu
izolace,” uvedl naméstek
hejtmana Kraje Vysocina pro

Vizualizace nového pavilonu pro dialyzu. Zpracovatel: PENTA PROJEKT 3x

oblast zdravotnictvi Vladimir
Novotny.

Novostavba bude umisténa
mezi chirurgicky, interni a
gynekologicko-porodnicky
pavilon. Novy objekt bude
¢astecné zasazeny pod terén
parku, stfecha bude zelena
s fadou stfeSnich svétlikda,
které zajisti vstup denniho
svétla. Budova bude mit jedno
nadzemni patro a suterén.
,P0Cita se i s vybudovanim
propojovaciho koridoru mezi
novou dialyzou a internim
pavilonem. Vybudovanim
dalSiho planovaného koridoru
mezi gynekologii a dialyzou
pak dojde k propojeni viech
obort akutni 1iZkové péce,”
doplnila Véra Paleckova.

Neurologické oddéleni obhajilo
mezinarodni zlaté ocenéni za péci
o pacienty s cévni mozkovou prihodou

V' asod pfijezdu pacienta
po zahajeni l1écby, pocet
vSech pacientd s pode-
zfenim na cévni

mozkovou pfihodu (CMP),
kterym byl proveden CT sken
nebo zobrazovaci vySetfeni
na magnetické rezonanci

a mnoha dalsi kritéria jsou
hodnoticimi ukazateli mezi-
narodni soutéZe o ocenéni
ESO Angels. Iktové centrum
neurologického oddéleni no-
voméstské nemocnice obstalo
na vybornou. Znovu obhgjilo
zlaté ocenéni ESO Angels
Award za péci o pacienty

s CMP. ,,Nemocnici jej udélila
Evropska organizace pro CMP

spolecné s iniciativou Angels,
které sleduji zvySovani kvality
péce napfic evropskymi cent-
ry,“ uvedl 1ékaf neurologické-
ho oddéleni Zoltan Németh.

Novomeéstska nemocnice
je soucasti sité iktovych cen-
ter Ceské republiky od roku
2012. Zakladem tuspéchu
v péci o pacienty s CMP je
specialné vyskoleny mezio-
borovy tym. Ten disponuje
vybavenim pro rychlou dia-
gnostiku a lé¢bu cévnich
mozkovych pfihod v rané fazi,
1é¢bu komplikaci i zajisténi
nasledné rehabilitace.

Ro€né je na neurologickém
oddéleni Nemocnice Nové

Mésto na Moravé hospitalizo-
vano okolo tfinacti set paci-
entd.

»Z toho je tfi sta pacientt
hospitalizovano s akutni CMP.
Pfiblizné péti desitkam z nich
je poskytnuta trombolyticka
lécba, coZ je 1é€ebna metoda
pouZivana k rozpusténi
akutniho uzavéru nékteré
z mozkovych tepen krevni
sraZzeninou.V indikovanych
pfipadech zajistujeme rychly
transport pacientd do kom-
plexnich cerebrovaskularnich
center, kde miiZe navazovat
mechanické odstranéni krev-
ni sraZeniny,“ doplnil dok-
tor Németh.

I Editorial

Vazené
Ctenarky,
vazeni
Ctenari,

novomeéstka ' )
nemocnice /)
md opét své .
infekeni 1GzZ-
kové oddéle-
ni. Toto
vzniklo

v roce 1940 a fungovalo az

do konce roku 2012, kdy v di-
sledku restrukturalizace liZkové
péce v CR doslo zdravotnimi po-
jistovnami k ukonc¢eni smluvniho
vztahu. Timto administrativnim
krokem vSak infek¢ni nemoci
nevymizely, proto jsme se tehdy
rozhodli, Ze byvalé infek¢ni od-
déleni ziistane na svém misté

a bude svou péci poskytovat
potfebnym pacienttim jako SILO,
tedy jako spole¢né liiZkové interni
oddéleni.

O jeho potrebnosti svédci
i vyuZiti lGZek, rocné je na ném
hospitalizovéno cca 800 pacientt
s infek¢nimi nemocemi. A v dobé
pandemie covidu snad nikdo
nemiZe pochybovat o potfebnosti
této ltiZkové péce, kdy lékafi to-
hoto oddéleni se vyznamné podi-
leji na organizaci a zajisténi péce
o0 pacienty s koronavirovou
infekci a poskytuji potfebnou
konziliarni ¢innost. A tak jsme
na konci loriského roku opétovné
poZadali Ministerstvo zdravot-
nictvi o vyhlaseni vybérového
fizeni na infek¢ni liZkovou péci
pro nasi nemocnici.

Koncem dubna leto3niho roku
jsme pred vybérovou komisi pfi
splnéni vSech podminek vécnych,
technickych i persondlnich znovu
obhdjili tento nas zameér a na-
sledné pozadali viechny zdravot-
ni pojistovny o novou smlouvu
na tuto péci. Tento proces praveé
probihdé a ja dékuji vSem zamést-
nanctim tohoto oddéleni pod ve-
denim priméare MUDr. Miloslava
Stastnika za jejich préci, vysoké
nasazeniv dobé covidu a jejich
trpélivost a logjalitu.

Preji vam v3em krasné léto,
proZijte je skvéle, a pokud budete
chtit, pfijméte nase pozvani
na hudebni a tanec¢ni vecer
- Zameckou slavnost dne 1. 7. od
18 hodin na nadvofi novoméstské
Horacké galerie. Budete vitani!

Véra Paleckova,
feditelka Nemocnice Nové
Mésto na Moravé
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Snad jsme se poucili, doufa
epidemiologicka sestra Sarka Vidergotova

oronavirova pande-
mie dala zdravotni-
kim pofadné zabrat.
Od jejiho nastupu
v prosinci 2019, kdy se jesté
viibec nevédé€lo, s ,.kym mame
vlastneé tu cest, aZ do dnes-
nich dndg, je onemocnéni
Covid-19 velmi zavazné
anelze ho zleh¢ovat. ,Zpocat-
ku jsme na néco takového
nebyli viibec pfipraveni. Ne-
méli jsme ochranné pomucky,
informace se ménily ze dne
na den, z hodiny na hodinu.
Prvni pacienti s covidem se
v nasi republice objevili
1. bfezna 2020. A béhem
dubna uZ jsme méli v novo-
méstské nemocnici prvni
hospitalizované pacienty
s diagno6zou Covid-19,“ vzpo-
mina epidemiologicka sestra
z oddéleni SILO Nemocnice
Nové Mé&sto na Moravé Sarka
Vidergotova. Byla jednou
z téch, ktefi stdli v prvni linii.

Rikala jste, Ze jste zpo¢atku
nemeéli zadné ochranné po-
mucky. Jak jste situaci fesili?
Nejdualezitéjsi byla ochrana
dychacich cest. Potfebovali
jsme rousky a respiratory,
kterych v tu chvili byl nedo-
statek. Improvizovali jsme
jako v3ichni ostatni. Lidé se
tehdy semkli, vzedmula se
obrovska vlna solidarity. Nam
pomahali lidé z celého regio-
nu. Prvni textilni rousky pro
nas usili v Centru Zdislava.
Byli jsme jim za to moc vdé¢ni.
A hlasili se i dalsi dobrovolni-
ci, ktefi nas pak zasobovali
nejen ochrannymi pomucka-
mi.

Situace v novoméstské

Ze na poc¢atku pandemie se

v Novém Mésté na Moravé
konaly mezinarodni zavody.
Na zacatek bfezna byl napla-
novany svétovy pohar v biat-
lonu. PfestoZe se nakonec
rozhodlo, Ze se bude konat bez
divak, dorazilo do Nového
Mésta okolo tisice lidi. Museli
jsme na to reagovat. Paradox-
né nam tato situace spis po-

SARKA VIDERGOTOVA. Foto: Helena Zelend Kfizové

mohla. Stihli jsme se pfedza-
sobit ochrannymi pomucka-
mi, pfedevsim respiratory.
Usmévné je, Ze v tu chvili jsme
byli pfesvédceni, jak dobfe
jsme pfipraveni. Koronavirus
nas ale opét dokazal zaskocit.
Nakonec jsme nepotfebovali
stovky, ale tisice respiratora
a astenek, coZ jsme v tu chvili
vubec nepfedpokladali.

Ochranné pomucky ale nebyly
v$e, co bylo nutné zajistit.
Zajisténi ochrannych pom1u-
cek byla jenom kapka v mofi.
Covidové situaci se pfizpuso-
boval cely chod nemocnice.
Zpocatku jsme museli vytvofit
stanovisté pro tfidéni pacien-
td. Kdo si pamatuje, byl to
stan za vstupni vratnici, kde se
meéfila teplota, a podle p¥i-
znaku se pacienti t¥idili

a odesilali na jednotliva pra-
covisté. Nasledovaly dalsi
zmény ve zdravotnickém
provozu. Rusily se planované

vali sami zdravotnici?

Na zacatku méli mnozi strach
z neznamého. Nicméné vétsi-
na zdravotnikl z nasi nemoc-
nice k tomu pfistoupila velice
zodpovédné. Na covidova
oddéleni dochazeli pomahat
zdravotnici i dobrovolnici

ze vSech oddéleni nemocnice.

Situace urcité nebyla jedno-
ducha. Stalo se vam, Ze jste si
nékdy pomyslela, Ze uz to ne-
zvladnete?

I kdyZ situace byla nékdy
hodné slozita, vZdy jsem véfila
v dobry konec.

Koronavirova pandemie s se-
bou prinasela tisice lidskych
p¥ibéhu. Utkvél vam néktery
z nich v paméti?

Vzpominam si na seniorku se
synem, ktefi u nas byli hospi-
talizovanis onemocnénim
Covid-19. Neméli lehky prua-
béh. Seniorka se z toho nako-
nec dostala a propustili jsme
jido domaciho oSetfovani. Jeji
syn bohuZel dva dny nato ze-
mfel. Je to jeden z téch smut-
nych pfibéht, ale i ty se sta-
valy. Nekoncilo to vZdy happy

operace, upravovala se ambu-
lantni péce... S postupem
pandemie jsme zfizovali
odbérova a ockovaci centra

a zajistovali fadu dalSich ne-
zbytnosti.

endem. Doufam, Ze jsme se

z toho poudili. Mélo by byt
samoziejmosti, Ze silidé na-
sadi rouSku, kdyZ budou na-
chlazeni, aby zabranili Sifeni
virt na ostatni. Méli bychom

byt ohleduplnik sobé navza-

Jak ktémto zménam pristupo-  jem.

Odchod blizkého ¢lovéka byva
velmi bolestny. V pfipadé,
Ze spolu manzelé proziji desitky
let, t&Zko sijeden z partnera
zvykda na nepfitomnost toho dru-
hého. A rdd by mél na néj néja-
kou péknou, trvalou vzpominku.
Vystava zdarského fotografa
Milana Sustra ve foyer chirurgic-
kého pavilonu byla malym za-
zrakem pro muze, kterému pied
nedavnem navzdy odesla Zena.
Na jedné z vystavenych fo-
tografii, kterou spatfil pfi své navstéveé novomeéstské nemocnice,
nasel svou manzelku i s pravnoucaty. Prostfednictvim nemocnice
se obratil na autora snimku, ktery nejenze mu piivezl vystavenou
fotografii, ale i dalsi snimky jeho Zeny a pravnoucat, dosud nepubli-
kované. Pfestoze jsme mu milovanou partnerku nedokézali vratit,
ma na ni alesporn kradsnou vzpominku.
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Prijd'te si uzit ve€er a noc na zamku

Zamecké nadvofi v novo-
méstské Horacké galerii
oZije hudbou a tancem.

Na patek 1. cervence je pfi-
pravena Zamecka slavnost.

Zo0d 18 hodin bude
na Vratislavové
nameésti pro dobrou
naladu hrat decho-
vy soubor Zakladni umélecké
gkoly Jana Stursy. Své uméni
tam pfitomnym pfedvedou
i maZoretky z Domu déti
amladeze.

Program:

18.00 Vratislavovo namésti
- soubor Zakladni umélecké
gkoly Jana Stursy

a mazoretky z Domu déti
amladeze

19.00 Horacka galerie

- Zamecka slavnost,

The People - velké nadvofi,
cimbalova muzika Jozky
Smukate - dvorek

19.00 - 21. 00 Horacka galerie
- balkén v 1. poschodi
- fotokoutek

23.00 Tombola
na hlavnim nadvofi

V19 hodin vypukne v Ho-
Zamecka slavnost. Jeji ucast-
nici, ktefi hned pfi vstupu ob-
drZi sladky darek, se mohou
té3it na hudebni skupinu
The People (velké nadvofi)

a cimbalovou muziku JoZky
Smukafe (dvorek). A protoZe
se akce kona na zamku, uvi-
tdme damy a pany v klobou-
cich. Kazdy, kdo se dostavi

s touto pokryvkou hlavy, bude
mit navic malou ochutnavku
vina zdarma.

O catering se postara no-
vomeéstsky K Club, chybét ne-
bude ani ochutnavka vin. Pro
zajemce budou navic pfipra-
vené prohlidky Horacké gale-
rie a tombola, v niz kazdy los
vyhrava. Navstévnici mohou
vyuZzit také sluzeb fotokout-
ku.

Vstupenky na Zameckou
slavnost stoji 300 K¢ v pred-
prodeji (IC a Horacka galerie)
nebo on-line pfes SMS-ticket
a 400 K¢ na misté. Zamést-
nanci novomeéstské nemocni-
ce dostavaji bonus v podobé
jedné vstupenky za 300 korun
a druhé zdarma. Zakoupit je
mohou v nemocni¢ni poklad-
né. Pfedprodej vstupenek
konci 28. Cervna.

éstské nemocnice, mésta Nového
Mésta na Moravé a Hordické galerie.

{ h}mftj [rwvvo- W?ge)[t

1800 Soubor Zdkladni umélecké Skoly Jana Stursy
+ mazZoretky z Domu déti a mladeZe

1000 THE Peop’e —(vzfmmw big band na velkém nddvori
1900 Cimbdlovd muzika Jozky Smukare - no dvorku
1.00 Fotokoutek na balkéné v 1. poschodi

o Tombold na hiavnim nadvol
Sladky ddrek pro viechny. Py
a pdny v kloboucich. pro
Catering K Club / ochutnévka v
Vstupné v predprodeji 300 KE (IC a Ho
na misté 400 K&. Pfedprodej vstupenel

e kond na zamku, Uvitdme damy
lobouku mald ochutndvka vina zdarma.

ohlidky Hordcké galerie

alerie nebo on-line v siti smsti

Byvali zameéstnanci se seSli v novomeéstské nemocnici

ravidelné kazdoroc¢ni se-

tkani si prisli uzit lidé,

ktefi diive pracovali

v Nemocnici Nové Mésto
na Moraveé. ,,Seniofi, a to jak by-
vali pracovnici technického oddé-
leni, tak i zdravotnici, se schazi
pravidelné. K vyro¢i narozenin
kazdého znas, a pak na akcich
pofadanych nemocnici,” potvrdil
Miroslav B6hm, dlouholety pra-
covnik feditelstvi tehdejsiho
Okresniho ustavu narodniho
zdravi.

Seniofi se pokazdé radi se-
znamuji s novinkami. Z ust fedi-
telky nemocnice Véry Paleckové
jich i tentokrat slyseli vice nez
dost. ,,Vzdycky se ptaji, co je no-
vého. Zajimé je vSechno mozné
a ja jim rada na jejich dotazy od-
povidam. Nékdy také spolec¢né
projdeme nové provozy,“ usmala
se Véra Paleckov4, kterd byvalé
zameéstnance seznamila se v$im,
co se vnemocnici za uplynuly
rok udélalo, a co je v planu na-
pristé. , Pfinasich setkanich se

vzdy bavime o situaci v nemocni-
ci. Jsem rad, Ze vedeni nemocnice
vyviji veliké usilii po stavebni
strance, aby bylo vytvafeno dobré
prostiedi nejen pro pacienty, ale
ipro zaméstnance, " pochvalil
aktualni déni v nemocnié¢nim za-

fizeni Miroslav Bohm. ,,Dafise
drzet krok s novymi zdravotnic-
kymimetodami ve vySetfovani

a lé¢bé pacientt. Svéddi o tom
iotevirdni novych nebo moderni-
zace stavajicich pracovist,“ dodal.
Itentokrat pro né pfipravili ne-

mocni¢ni kuchaii malé pohosténi,
coZ seniofi ocenili pochvalou.
Mohli si tak v pfijemné atmosféie
popovidat, zavzpominat i nahléd-
nout do budoucnosti zafizeni,

v némz prozili hezkych par let zi-
vota.



