
Děti oslavily svůj svátek v areálu
novoměstské nemocnice. Poprvé v historii
Zábava, smích, skotačení,
skákací hrad i sladká od-
měna. V areálu novoměst-
ské nemocnice se sešly malé
i ty větší děti, aby si tam
užily svůj velký den. Svá-
teční odpoledne patřilo je-
nom jim.

D en dětí se v Ne-
mocnici NovéMěs-
to naMoravě
uskutečnil poprvé

v historii tohoto zdravotnic-
kého zařízení. Na odpolední
program, který si pro děti při-
pravil DJ David Hamerský,
dorazila stovka dětí s dopro-
vodem.
Na čtyřech stanovištích si

vyzkoušeli malí oslavenci
nejen svou fyzickou zdatnost,
ale zapojit museli i mozkové
závity. Velkým lákadlem pro
ně byly i skákací hrady, které
pro nemocnici zapůjčil Mik-
roregion Bystřicko.
DJ David Hamerský se

o zábavu postaral dokonale.

Děti si pod jeho vedením za-
soutěžily, zadováděly a
louskaly rébusy, které jim za-
dával. Písničky z pohádek do-
kázaly poznat (někdy s malou
nápovědou od dospělých) cel-
kem snadno. Ovšem na jeho
otázku z čeho se dělá dětský
olej, když řepkový je z řepky
a slunečnicový ze slunečnic,
mu dluží odpověď dodnes.

DENDĚTÍ V NEMOCNICI NOVÉMĚSTONAMORAVĚ. Foto: Helena Zelená Křížová 5x

JARO 2021

NOVOMĚSTSKÉ  NEMOCNICE
LÉTO 2022



Editorial
Vážené
čtenářky,
vážení
čtenáři,

novoměstká
nemocnice
má opět své
infekční lůž-
kové odděle-
ní. Toto
vzniklo
v roce 1940 a fungovalo až
do konce roku 2012, kdy v dů-
sledku restrukturalizace lůžkové
péče v ČR došlo zdravotními po-
jišťovnami k ukončení smluvního
vztahu. Tímto administrativním
krokem však infekční nemoci
nevymizely, proto jsme se tehdy
rozhodli, že bývalé infekční od-
dělení zůstane na svémmístě
a bude svou péči poskytovat
potřebným pacientům jako SILO,
tedy jako společné lůžkové interní
oddělení.
O jeho potřebnosti svědčí

i využití lůžek, ročně je na něm
hospitalizováno cca 800 pacientů
s infekčními nemocemi. A v době
pandemie covidu snad nikdo
nemůže pochybovat o potřebnosti
této lůžkové péče, kdy lékaři to-
hoto oddělení se významně podí-
lejí na organizaci a zajištění péče
o pacienty s koronavirovou
infekcí a poskytují potřebnou
konziliární činnost. A tak jsme
na konci loňského roku opětovně
požádali Ministerstvo zdravot-
nictví o vyhlášení výběrového
řízení na infekční lůžkovou péči
pro naši nemocnici.
Koncem dubna letošního roku

jsme před výběrovou komisí při
splnění všech podmínek věcných,
technických i personálních znovu
obhájili tento náš záměr a ná-
sledně požádali všechny zdravot-
ní pojišťovny o novou smlouvu
na tuto péči. Tento proces právě
probíhá a já děkuji všem zaměst-
nancům tohoto oddělení pod ve-
dením primáře MUDr. Miloslava
Šťastníka za jejich práci, vysoké
nasazení v době covidu a jejich
trpělivost a loajalitu.
Přeji vám všem krásné léto,

prožijte je skvěle, a pokud budete
chtít, přijměte naše pozvání
na hudební a taneční večer
– Zámeckou slavnost dne 1. 7. od
18 hodin na nádvoří novoměstské
Horácké galerie. Budete vítáni!

Věra Palečková,
ředitelka Nemocnice Nové
Město naMoravě

Nová dialýza dostala zelenou

H
emodialyzační
středisko bylo
v Nemocnici
NovéMěsto na
Moravě otevře-

no v listopadu roku 1994,
tehdy ještě ve staré interní
budově. Původně tam bylo
pouze dvanáct lůžek. „To se
následně podařilo navýšit
o dvě křesla, takže v současné
době tammáme čtrnáct míst
pro dialýzu,“ podotkla ředi-
telka Nemocnice NovéMěsto
naMoravě Věra Palečková.
V novoměstském hemodi-

alyzačním středisku, které je
stále součástí interního pavi-
lonu, je ročně provedeno přes
deset tisíc dialýz. Také tyto
prostory prošly obnovou
v rámci rekonstrukce budovy
interny, která skončila
v srpnu 2011. K navýšení po-
čtu lůžek pro dialýzu však
z prostorových důvodů nedo-
šlo. „Kapacita je nedostatečná,
současné umístění v interním
pavilonu už neumožňuje na-
výšení počtu křesel. Řešením
je vybudování nového praco-
viště, které bude disponovat
25 lůžky, z toho čtyři lůžka
budou využívána v režimu
izolace,“ uvedl náměstek
hejtmana Kraje Vysočina pro

oblast zdravotnictví Vladimír
Novotný.
Novostavba bude umístěna

mezi chirurgický, interní a
gynekologicko-porodnický
pavilon. Nový objekt bude
částečně zasazený pod terén
parku, střecha bude zelená
s řadou střešních světlíků,
které zajistí vstup denního
světla. Budova budemít jedno
nadzemní patro a suterén.
„Počítá se i s vybudováním
propojovacího koridorumezi
novou dialýzou a interním
pavilonem. Vybudováním
dalšího plánovaného koridoru
mezi gynekologií a dialýzou
pak dojde k propojení všech
oborů akutní lůžkové péče,“
doplnila Věra Palečková.

Vizualizace nového pavilonu pro dialýzu. Zpracovatel: PENTA PROJEKT 3x

Neurologické oddělení obhájilo
mezinárodní zlaté ocenění za péči
o pacienty s cévní mozkovou příhodou

Č
as od příjezdu pacienta
po zahájení léčby, počet
všech pacientů s pode-
zřením na cévní

mozkovou příhodu (CMP),
kterým byl proveden CT sken
nebo zobrazovací vyšetření
namagnetické rezonanci
amnohá další kritéria jsou
hodnotícími ukazateli mezi-
národní soutěže o ocenění
ESO Angels. Iktové centrum
neurologického oddělení no-
voměstské nemocnice obstálo
na výbornou. Znovu obhájilo
zlaté ocenění ESO Angels
Award za péči o pacienty
s CMP. „Nemocnici jej udělila
Evropská organizace pro CMP

společně s iniciativou Angels,
které sledují zvyšování kvality
péče napříč evropskými cent-
ry,“ uvedl lékař neurologické-
ho oddělení Zoltán Németh.
Novoměstská nemocnice

je součástí sítě iktových cen-
ter České republiky od roku
2012. Základem úspěchu
v péči o pacienty s CMP je
speciálně vyškolený mezio-
borový tým. Ten disponuje
vybavením pro rychlou dia-
gnostiku a léčbu cévních
mozkových příhod v rané fázi,
léčbu komplikací i zajištění
následné rehabilitace.
Ročně je na neurologickém

oddělení Nemocnice Nové

Město naMoravě hospitalizo-
váno okolo třinácti set paci-
entů.
„Z toho je tři sta pacientů

hospitalizováno s akutní CMP.
Přibližně pěti desítkám z nich
je poskytnuta trombolytická
léčba, což je léčebnámetoda
používaná k rozpuštění
akutního uzávěru některé
zmozkových tepen krevní
sraženinou. V indikovaných
případech zajišťujeme rychlý
transport pacientů do kom-
plexních cerebrovaskulárních
center, kdemůže navazovat
mechanické odstranění krev-
ní sraženiny,“ doplnil dok-
tor Németh.



Snad jsme se poučili, doufá
epidemiologická sestra Šárka Vidergotová

K oronavirová pande-
mie dala zdravotní-
kům pořádně zabrat.
Od jejího nástupu

v prosinci 2019, kdy se ještě
vůbec nevědělo, s „kýmmáme
vlastně tu čest“, až do dneš-
ních dnů, je onemocnění
Covid-19 velmi závažné
a nelze ho zlehčovat. „Zpočát-
ku jsme na něco takového
nebyli vůbec připraveni. Ne-
měli jsme ochranné pomůcky,
informace seměnily ze dne
na den, z hodiny na hodinu.
První pacienti s covidem se
v naší republice objevili
1. března 2020. A během
dubna už jsmeměli v novo-
městské nemocnici první
hospitalizované pacienty
s diagnózou Covid-19,“ vzpo-
míná epidemiologická sestra
z oddělení SILO Nemocnice
NovéMěsto naMoravě Šárka
Vidergotová. Byla jednou
z těch, kteří stáli v první linii.

Říkala jste, že jste zpočátku
neměli žádné ochranné po-
můcky. Jak jste situaci řešili?
Nejdůležitější byla ochrana
dýchacích cest. Potřebovali
jsme roušky a respirátory,
kterých v tu chvíli byl nedo-
statek. Improvizovali jsme
jako všichni ostatní. Lidé se
tehdy semkli, vzedmula se
obrovská vlna solidarity. Nám
pomáhali lidé z celého regio-
nu. První textilní roušky pro
nás ušili v Centru Zdislava.
Byli jsme jim za tomoc vděční.
A hlásili se i další dobrovolní-
ci, kteří nás pak zásobovali
nejen ochrannými pomůcka-
mi.

Situace v novoměstské
nemocnici byla o to složitější,
že na počátku pandemie se
vNovémMěstě naMoravě
konalymezinárodní závody.
Na začátek března byl naplá-
novaný světový pohár v biat-
lonu. Přestože se nakonec
rozhodlo, že se bude konat bez
diváků, dorazilo do Nového
Města okolo tisíce lidí. Museli
jsme na to reagovat. Paradox-
ně nám tato situace spíš po-

mohla. Stihli jsme se předzá-
sobit ochrannými pomůcka-
mi, především respirátory.
Úsměvné je, že v tu chvíli jsme
byli přesvědčeni, jak dobře
jsme připraveni. Koronavirus
nás ale opět dokázal zaskočit.
Nakonec jsme nepotřebovali
stovky, ale tisíce respirátorů
a ústenek, což jsme v tu chvíli
vůbec nepředpokládali.

Ochranné pomůcky ale nebyly
vše, co bylo nutné zajistit.
Zajištění ochranných pomů-
cek byla jenom kapka v moři.
Covidové situaci se přizpůso-
boval celý chod nemocnice.
Zpočátku jsmemuseli vytvořit
stanoviště pro třídění pacien-
tů. Kdo si pamatuje, byl to
stan za vstupní vrátnicí, kde se
měřila teplota, a podle pří-
znaků se pacienti třídili
a odesílali na jednotlivá pra-
coviště. Následovaly další
změny ve zdravotnickém
provozu. Rušily se plánované

operace, upravovala se ambu-
lantní péče… S postupem
pandemie jsme zřizovali
odběrová a očkovací centra
a zajišťovali řadu dalších ne-
zbytností.

Jak ktěmto změnámpřistupo-

vali sami zdravotníci?
Na začátkuměli mnozí strach
z neznámého. Nicméně větši-
na zdravotníků z naší nemoc-
nice k tomu přistoupila velice
zodpovědně. Na covidová
oddělení docházeli pomáhat
zdravotníci i dobrovolníci
ze všech oddělení nemocnice.

Situace určitě nebyla jedno-
duchá. Stalo se vám, že jste si
někdy pomyslela, že už to ne-
zvládnete?
I když situace byla někdy
hodně složitá, vždy jsem věřila
v dobrý konec.

Koronavirová pandemie s se-
bou přinášela tisíce lidských
příběhů. Utkvěl vámněkterý
z nich v paměti?
Vzpomínám si na seniorku se
synem, kteří u nás byli hospi-
talizovaní s onemocněním
Covid-19. Neměli lehký prů-
běh. Seniorka se z toho nako-
nec dostala a propustili jsme
ji do domácího ošetřování. Její
syn bohužel dva dny nato ze-
mřel. Je to jeden z těch smut-
ných příběhů, ale i ty se stá-
valy. Nekončilo to vždy happy
endem. Doufám, že jsme se
z toho poučili. Mělo by být
samozřejmostí, že si lidé na-
sadí roušku, když budou na-
chlazení, aby zabránili šíření
virů na ostatní. Měli bychom
být ohleduplní k sobě navzá-
jem.

ŠÁRKA VIDERGOTOVÁ. Foto: Helena Zelená Křížová

Zázraky se dějí. I v novoměstské nemocnici
Odchod blízkého člověka bývá
velmi bolestný. V případě,
že spolumanželé prožijí desítky
let, těžko si jeden z partnerů
zvyká na nepřítomnost toho dru-
hého. A rád byměl na něj něja-
kou pěknou, trvalou vzpomínku.

Výstava žďárského fotografa
Milana Šustra ve foyer chirurgic-
kého pavilonu bylamalým zá-
zrakem promuže, kterému před
nedávnemnavždy odešla žena.

Na jedné z vystavených fo-
tografií, kterou spatřil při své návštěvě novoměstské nemocnice,
našel svoumanželku i s pravnoučaty. Prostřednictvím nemocnice
se obrátil na autora snímků, který nejenžemu přivezl vystavenou
fotografii, ale i další snímky jeho ženy a pravnoučat, dosud nepubli-
kované. Přestože jsmemumilovanou partnerku nedokázali vrátit,
má na ni alespoň krásnou vzpomínku.



Přijďte si užít večer a noc na zámku
Zámecké nádvoří v novo-
městské Horácké galerii
ožije hudbou a tancem.
Na pátek 1. července je při-
pravená Zámecká slavnost.

U ž od 18 hodin bude
na Vratislavově
náměstí pro dobrou
náladu hrát decho-

vý soubor Základní umělecké
školy Jana Štursy. Své umění
tam přítomným předvedou
i mažoretky z Domu dětí
amládeže.

V 19 hodin vypukne v Ho-
rácké galerii již avizovaná
Zámecká slavnost. Její účast-
níci, kteří hned při vstupu ob-
drží sladký dárek, semohou
těšit na hudební skupinu
The People (velké nádvoří)
a cimbálovoumuziku Jožky
Šmukaře (dvorek). A protože
se akce koná na zámku, uví-
táme dámy a pány v klobou-
cích. Každý, kdo se dostaví
s touto pokrývkou hlavy, bude
mít navíc malou ochutnávku
vína zdarma.
O catering se postará no-

voměstský K Club, chybět ne-
bude ani ochutnávka vín. Pro
zájemce budou navíc připra-
vené prohlídky Horácké gale-
rie a tombola, v níž každý los
vyhrává. Návštěvníci mohou
využít také služeb fotokout-
ku.
Vstupenky na Zámeckou

slavnost stojí 300 Kč v před-
prodeji (IC a Horácká galerie)
nebo on-line přes SMS-ticket
a 400 Kč namístě. Zaměst-
nanci novoměstské nemocni-
ce dostávají bonus v podobě
jedné vstupenky za 300 korun
a druhé zdarma. Zakoupit je
mohou v nemocniční poklad-
ně. Předprodej vstupenek
končí 28. června.

Program:
18.00 Vratislavovo náměstí
– soubor Základní umělecké
školy Jana Štursy
amažoretky z Domu dětí
amládeže

19.00Horácká galerie
– Zámecká slavnost,
The People – velké nádvoří,
cimbálovámuzika Jožky
Šmukaře – dvorek

19.00 – 21. 00Horácká galerie
- balkón v 1. poschodí
– fotokoutek

23.00 Tombola
na hlavním nádvoří

Zámeckáslavnost
Vratislavovo námestí

18.00  Soubor Základní umělecké školy Jana Štursy  
 + mažoretky z Domu dětí a mládeže

Horácká galerie
19.00 The People – multižánrový big band na velkém nádvoří 

19.00 Cimbálová muzika Jožky Šmukaře – na dvorku

19.00–21.00  Fotokoutek na balkóně v 1. poschodí 

23.00 Tombola na hlavním nádvoří

Sladký dárek pro všechny. Protože se akce koná na zámku, uvítáme dámy  
a pány v kloboucích. Pro účastníky v klobouku malá ochutnávka vína zdarma. 

Catering K Club / ochutnávka vín / prohlídky Horácké galerie 
Vstupné v předprodeji 300 Kč (IC a Horácká galerie nebo on-line v síti smsticket.cz),  
na místě 400 Kč. Předprodej vstupenek končí 28. června.

Zveme vás na taneční a hudební večer 
novoměstské nemocnice, města Nového 
Města na Moravě a Horácké galerie.

pátek 1. 7. 2022

Nové Město na Moravě

Bývalí zaměstnanci se sešli v novoměstské nemocnici

P ravidelné každoroční se-
tkání si přišli užít lidé,
kteří dříve pracovali
v Nemocnici NovéMěsto

naMoravě. „Senioři, a to jak bý-
valí pracovníci technického oddě-
lení, tak i zdravotníci, se schází
pravidelně. K výročí narozenin
každého znás, a pak na akcích
pořádaných nemocnicí,“ potvrdil
Miroslav Böhm, dlouholetý pra-
covník ředitelství tehdejšího
Okresního ústavu národního
zdraví.

Senioři se pokaždé rádi se-
znamují s novinkami. Z úst ředi-
telky nemocnice Věry Palečkové
jich i tentokrát slyšeli více než
dost. „Vždycky se ptají, co je no-
vého. Zajímá je všechnomožné
a já jim ráda na jejich dotazy od-
povídám. Někdy také společně
projdeme nové provozy,“ usmála
se Věra Palečková, která bývalé
zaměstnance seznámila se vším,
co se vnemocnici za uplynulý
rok udělalo, a co je v plánu na-
příště. „Při našich setkáních se

vždy bavíme o situaci v nemocni-
ci. Jsem rád, že vedení nemocnice
vyvíjí veliké úsilí i po stavební
stránce, aby bylo vytvářeno dobré
prostředí nejen pro pacienty, ale
i pro zaměstnance,“ pochválil
aktuální dění v nemocničním za-

řízeníMiroslav Böhm. „Daří se
držet krok s novými zdravotnic-
kýmimetodami ve vyšetřování
a léčbě pacientů. Svědčí o tom
i otevírání nových nebomoderni-
zace stávajících pracovišť,“ dodal.
I tentokrát pro ně připravili ne-

mocniční kuchaři malé pohoštění,
což senioři ocenili pochvalou.
Mohli si tak v příjemné atmosféře
popovídat, zavzpomínat i nahléd-
nout do budoucnosti zařízení,
v němž prožili hezkých pár let ži-
vota.


