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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Nevazné i vazné. Den zdravi pobavil, poucil
i inspiroval k navazani spoluprace

»Jste tu dvé a ja vas vidim
tfi,“ konstatoval s ismévem
jeden z navstévniki Dne
zdravi v novomeéstské ne-
mocnici, ktery si vyzkousel
bryle simulujici stav opi-
losti. Nebyl sam, kdo se
pfisel podivat, poucit

se a pobavit. Den zdravi si
v novoméstské nemocnici
uzivali mali i ti odrostlejsi.

do chtél, koupil si
sladkou davku
zdravi od novo-
meéstskych vcela-
i, ktefi méli svij
stanek pfed pavilonem chi-
rurgickych obort. Na stejném
misté potésily tanecné-
sportovnim pohybem v rytmu
hudby pfitomné divaky i ma-
Zoretky z Domu déti a mlade-
Ze. Uvnitf pavilonu se prezen-
tovaly firmy, Skoly, spolky
i organizace, které maji jedno
spolecné - staraji se o zdravi
nebo dokonce zachranuji zi-
voty. Nechybél ani tradi¢ni
navstévnik, kostlivec Karel,
jehoZ ptivezli zastupci firmy
Medin.

Na Den zdravi do novo-
méstské nemocnice tentokrat
zavitali i vyznamni hosté
- senatofi Ing. Josef Klement
a MUDr. Roman Kraus, MBA,
feditelka Regionalni pobocky
VZP Brno pro Jihomoravsky
kraj a Kraj Vysocina Mgr. Petra
Pevna, MBA afeditel divize
Morava ZP Ministerstva vnitra
Doc. Ing. Otakar Smolik, CSc.,
MBA, LL.M. ,Velmi si vazim
zajmu pant senatort i fedi-
telky VZP a feditele ZP MV

prakticka sestra
-votnické lyceum
14 véeobecna sestra B8

nejen o nas Den zdravi, ale
i zajmu naslouchat nasim
problémum s cilem najit
vhodné feSeni. Patfi jim velké
podékovani,“ ocenila pfistup
hostu feditelka novoméstské
nemocnice Véra Paleckova.
Den zdravi nebyla jen za-
bava. Na pfetfes pfisly i vaz-
néjsi véci. ,,Jsem moc rad, Ze
pti ptileZitosti Dne zdravi,

ktery uspofadala nemocnice
v Novém Mésté na Moravé
pod vedenim pani feditelky
Véry Paleckové, jsem se mohl
sejit s fediteli dvou nejvétSich
zdravotnich pojistoven. Pfi-
tomen byl i kolega, senator
MUDr. Roman Kraus, ktery
ptijal mé pozvani k diskusi
na téma nedostatku 1ékard,
pfedevsim v primarni pé-

¢i. Spolec¢né jsme diskutovali
o vhodnych systémovych
a kratkodobych fe3enich,
které bude nutné postupné
zavadét do praxe,” vyjadril se
senator Josef Klement.

»Pani feditelce dékuji
za milé pfijeti a pfeji vie
dobré, pfedevsim spokojené
zaméstnance i pacienty,” do-
dal.
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V listopadu se za¢ne s prestavbou
interiéru pavilonuODN 2 a3

avilon ODN 2 a 3,
ve kterém se na-
chazi ve dvou pat-
rech lazkové
oddéleni ODN, dale
trakt 1ékafskych pokoji a 3a-
ten pro personal a v suterénu
pak infekéni ambulance
a ambulance cestovni medi-
ciny, projde proménou.

Dveé nadzemni patra cekaji
stavebni tipravy. Pljde mimo
jiné o vybudovani ¢tyf novych
bezbariérovych umyvaren
a zazemi pro hygienu pacien-
td. ,Nové budou osazeny kys-
likové rampy s dopojenim
na stavajici elektroinstalace,
provedena bude Uprava roz-
vodu medicinalnich plynt.
Upraven bude stavajici
komunika¢ni systém sestra
- pacient a do ramp bude pfi-
veden datovy kabel. Prace
narozvodech se dotknou
i pfizemnich pater, kde jsou
umistény ordinace, sesterny
a zazemi pro zaméstnance,“

'g’ —_

7 P

PAVILON ODN v novomeéstské
NEeMOCNICI.Foto: archiv nemocnice

informuje naméstek hejtma-
na Kraje Vysocina pro oblast
zdravotnictvi Vladimir No-
votny.

»V loniském roce doslo k za-
tepleni budovy, ted nas ¢eka
nas prestavba interiért pavi-
lonu ODN 2, 3. Oddéleni
nejsou uplné vyhovujici pfe-
devsim ze strany poZadavkl
poZarni ochrany. Pfizptsobu-
jeme oddéleni vSem kritériim
k evakuaci pacientd, ktefi
maji sniZenou schopnost po-
hybu,” dopliiuje technicky
naméstek novomeéstské ne-

mocnice Jifi Drdla, Kraj Vyso-
¢ina vysoutézil dodavatele
stavby za téméf 18 miliéna
korun. ,Vzhledem k tomu,

Ze pavilon neni moZné kom-
pletné vystéhovat, jsou prace
naplanovany za provozu.
Podepise se to na délce pfisné
planovanych praci, které
budou trvat cely rok,“ sdéluje
radni Kraje Vysocina pro
oblast majetku Karel Janou-
Sek.

Objekt, v némz nyni sidli
dvé oddé€leni dlouhodobé ne-
mocnych, slouZil pivodné ja-
ko infekéni pavilon. Navrhl
jej architekt Bedfich Roze-
hnal. Podle jeho navrhu byl
pavilon postaven uZ na zacat-
ku druhé svétové valky. Z té
doby pochazi historické spi-
ralové schodisté, stejné jako
podélné balkény na jizni
strané objektu, které v dobé,
kdy pavilon plnil svou ptivod-
ni funkdi, slouZily pro na-
vStévy.

Ministr zdravotnictvi prijel predat

ocenéni MUDr.

istopfedseda
vlady a mi-
nistr zdra-
votnictvi
prof. MUDr.
Vlastimil Valek, CSc., MBA,
EBIR a zastupci Kraje Vysoc€ina
s doprovodem zavitali v pon-
déli 22. srpna do Nemocnice
Nové Mésto na Moravé.
Tématem spolecné diskuze
s vedenim nemocnice bylo
pfedevsim stale aktualni co-
vidové téma. Probirala se ale
také pfiprava vystavby nové-
ho hemodialyza¢niho stfedis-
ka, rekonstrukce pavilonu
gynekologicko-porodnického
oddéleni a znovuotevfeni
infekéniho oddéleni.

e

Ministr zdravotnictvi Vlastimil Va-
lek pri predani ocenéni MUDTr. AleSi
Bilkovi (na snimku vpravo). Foto:

Helena Zelend KFizova

Na zavér navstévy v novo-
méstské nemocnici pfedal
ministr zdravotnictvi Vlasti-
mil Valek ocenéni MUDr. Alesi
Bilkovi - emeritnimu primari
radiologického oddéleni.

MUDr. Ales Bilek

Vynikajici radiolog, novo-
meéstsky rodak MUDr. Ales
Bilek nastoupil do Nemocni-
ce Nové Meésto na Morave

v roce 1992. Pfedtim praco-
val rok v nemocnici v Novych
Zamkoch na Slovensku, tak-
téz coby radiolog. V roce
1994 se stal vedoucim léka-
fem CT oddéleni novomeést-
ské nemocnice. O pét let
pozdéji byl jmenovan do
funkce priméfre radiodia-
gnostického oddéleni. Byl
¢lenem Radiologické spolec-
nosti Ceské lékaiské spoled-
nostiJ. E. Purkyné. V novo-
meéstské nemocnici pracoval
pétadvacet let.

I Editorial

Vazené
Ctenarky, vazeni
Ctenari,

nasi nemocnici se
diky aktudlné
vyhlasené vyzvé
Ministerstva pro mistni rozvoj -
Integrovany regionalni operacni
program IROP 2021-2027 - ote-
vfiela moZnost poZadat o dotaci
na projekt ke zvy3eni kybernetické
bezpecnosti nemocnice.

Zamysleny projekt v hodnoté
bezmdla 50 milion@ korun ma
za cil modernizaci a obménu IT
infrastruktury nemocnice. Zamer
jerozplanovan do nékolika ¢asti,
kdy po implementaci celého pro-
jektu dojde ke zvy3eni kyberne-
tické bezpec¢nosti nemocnice
a spolehlivosti pfistupu k datiim
a sluzbam nemocnice. Bude tak
zajisténa vétsi bezpecnost sitové
architektury, zvysi se také kom-
fort pfistupu k uZivatelskym sta-
nicim naSich zaméstnancd.

V neposledni fadé projekt znésobi
soucasnou zalohovaci kapacitu a
zajisti zabezpeceni zaloh i citli-
vych dat nemocnice, proti dnes
velmi rozsirenym kybernetickym
hrozbam.

Celkem 9 novych lékaft - le-
toSnich absolventt lékafskych
fakult spoji sviij pracovni Zivot
s novoméstkou nemocnici. Nové
kolegy tak privitali nebo jeSté
pfivitaji na oddéleni internim,
détském, neurologickém a ARO.
Vazime si toho, Ze mladi lékafi
maji zajem pracovat v nasi ne-
mocnici. Radi jim poskytneme
dobré zGzemi a pomtiZeme
v pfipravé ke specializacnimu
vzdélavani. Nase nemocnice ma
22 specializa¢nich obort akredi-
tovanych Ministerstvem zdravot-
nictvi ke vzdélavani lékara.

Podzim je tady a jG vam vSem
pfeji pfijemné ,babi léto“, uZijte
si ve zdravi toto kouzelné pod-
zimni obdobi, plné barev i rannich
mih.

Stctou

Véra Paleckova,
feditelka Nemoc-
nice Nové Mésto
na Moravé

Co pfipravujeme?

Nejen pro zaméstnance ne-
mocnice, ale i pro mistni pa-
trioty a ostatni zajemce,
chystame novy ,nemocnicni®
kalendaf na rok 2023. Pajde
o klasicky stolni kalendar,

s fotografiemi z jednotlivych
oddéleni Nemocnice Nové
Mésto na Moravé. O moznosti
jeho zakoupeni budeme
informovat prostfednictvim
webovych stranek i Faceboo-
ku nemocnice. Ve foyer chi-

rurgického pavilonu se do
konce roku vystrida jeSté né-
kolik vystav. Kromé dvou ex-
pozic od Zdarského fotografa
Milana Sustra pfedstavime
také vystavu fotografky Jany
Masterové. Snimky vznikaly

v novoméstské nemocnici na
oddéleni dlouhodobé nemoc-
nych. Slavnostni vernisaz se
uskutecni 20. fijna ve 14 ho-
din. U¢ast pfislibil i vjznamny
Cesky fotograf, vysokoSkolsky
pedagog JindFich Streit.
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Je to krasna prace, neménila bych, rika Véra
Tamova, vrchni sestra z operacnich salu

estry na operacnich

sdlech maji praci

zcela odliSnou

od svych kolegyn,

jeZ jsou zaméstnany
na lizkovych oddélenich. Ziji
v naprosto jiném svété, ktery
sijen malokdo z laické vefej-
nosti dokaZe pfedstavit.
»,Na sale nemame dlouhodoby
pfimy kontrakt s pacientem,
tak jak je tomu na liZkovych
oddélenich. Prace je zde
nestereotypni. Vyhodou je
planovany operac¢ni program,
ktery se ale v pribéhu dne
Casto méni s pfibyvajicimi
akutnimi operacemi. Kazda
operace je svym zplisobem
jedinelna. V ptipadé rozsah-
1ého vykonu nebo komplikaci
béhem zakroku jsou sestry
vystaveny velké psychické
a Casto i fyzické zatézi.
Ne kaZdy je na to pfipraven
a ochoten to zvladnout.
Po pfevzeti operanta na sdl,
nastava obdobi maximalniho
soustfedéni. VSe ma svij fad,
kdy jednotlivé etapy na sebe
navazuji a na tom se podili
cely operacni tym. Po pfedani
pacienta zpét na lizkové
oddéleni se atmosféra zase
do ur¢ité miry uvolni. Probiha
pfiprava sdlu na dalsi vykon,
kratka prestavka je vyplnéna
dokoncovanim administrati-
vy.V tomto algoritmu probiha
cely pracovni den,“ popisuje
vrchni sestra centralnich
operac¢nich salti novoméstské
nemocnice Véra Timova.

Jak dlouho uz tuto praci délate
a jak moc se zménila od doby,
kdy jste sni zac¢inala?

Do novomeéstské nemocnice
jsem nastoupila v roce 1982.
Od této doby se toho zménilo
opravdu hodné. Zvysil se po-
Cet operacnich a zakrokovych
saltia s tim i vykonu. Z pt-
vodnich 4 sl je nyni v pro-
vozu 9. Ortopedie a urologie
byla soudasti chirurgie a gy-
nekologie byla samostatna.
Dnes je vytvofeno odd€leni
centralnich opera¢nich sala
sdruzujici i gynekologické sa-
ly. A specializovaly se saly pro
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VERA TUMOVA. Foto: Helena Zelens Kfizova

ortopedii a urologii. Pfiprava
nastroja a ostatniho sterilni-
ho materialu probihala dfive
na operacnich salech. K vyko-
ndm se pouZivaly bavinéné
rousky a plasté, které se praly
v nasdi nemocni¢ni pradelné,
nasledné byly na sdle sloZeny
do steriliza¢nich bubni a ste-
rilizovany. Rukavice se praly,
susily, pudrovaly, balily do
gazy a opakovaneé sterilizova-
ly. Pfipravoval se i veSkery
obvazovy sterilni material.

Na salech pracoval pouze
jeden sanitaf a deset salovych
sester. Kontejnerovy systém je
datovan rokem 1999, kdy
zprovoznénim novych ope-
racnich salti vznikla i centralni
sterilizace. Dnes se pouZiva
jednorazovy zdravotnicky
material.

Které vlastnosti by méla sest-
ra naoperac¢nim sale mit?
Periopera¢ni sestra se musi
umeét spravné arychle, ne
vSak zbrkle, rozhodnout. Musi
byt pecliva, spolehliva a ko-
munikativni. Potfebuje mit i
urcitou technickou zdatnost a
ochotu se stale vzdélavat.
Pravé takové vlastnosti maji
vSechny moje sestficky.

Kolik lidi pracuje na operac-
nich salech, a jak je jejich prace

navzajem propojena?

Na operacnich salech pracuje
29 sester, z toho 28 atestova-
nych, 8 sanitafek a sanitara
aladministrativni pracovni-
ce. To jsou kmenovi pracov-
nici centralnich opera¢nich
salll novoméstské nemocnice.

Operacni tym tvofi opera-
tér, asistent operatéra,
instrumentafka, obihajici
sestra, anesteziolog, anestezi-
ologicka sestra a sanitaf, pfi-
padné RDG laborant.

Sestra instrumentarka
instrumentuje pfi operacnich
vykonech, pfipravuje a podava
léka¥ské nastroje a pecuje
o né. Sestra obihajici pfed
opera¢nim vykonem zkont-
roluje pfipravené nastroje,
pristroje a material k jednot-
livym operacim, pomoci €tec-
ky eviduje jejich carové kédy
do pocitace. Otevira kontej-
nery, vybaluje material, po-
dava v3e potfebné instru-
mentafce. Chysta k odeslani
odebrany histologicky mate-
rial, obsluhuje zdravotnické
prostfedky (pFistroje). Ve za-
znamenava, tvofi takzvany
periprotokol, ktery obsahuje
Uidaje o pouZitém materialu.
Mezitim neustdle bere telefo-
ny a vyfizuje potfebné. Vétsi-
nou zistava jedna sestficka
cely den jako instrumentatka

a druha obihajici. Obé neu-
stale sleduji a kontroluji pou-
Zité textilie a nastroje u ope-
race.

Vyznamnou roli zastavaji
nasi sanitafi a sanitaiky, bez
jejich pomoci by byla prace na
sale nemyslitelna. Odpovidaji
za pfeklad pacienta na ope-
racni stal, dle pokynt lékait
upravuji jeho polohu k vyko-
nu. U¢astni se aklidu pouZi-
tych zdravotnickych pro-
stredkd.

Jak jste na operacnich salech
vnimali obdobi, kdy byla kvili
koronavirové pandemii zasta-
vena planovana operativa?
Bylo to moc Spatné, hlavné
nikdo nevédél, jak dlouho
bude trvat zakaz operovani.
Na sale ziistal pohotovostni
tym, sanitafi i sestry vypoma-
hali na covidovych oddéle-
nich. Méli jsme i dost nemoc-
nych nebo v karanténé. Pod
absenci se rovnéZ podepsalo
uzavteni Skolek a Skol. Nepfi-
jemnou situaci jsem zaZila pti
nahlém pfeorganizovani
celého patra pro covidové
pacienty, kdy jsme museli

v kratkém sledu uvolnit pro-
stor a pfestéhovat kompletni
vybaveni téchto sald. Stého-
valy se zdravotnické pro-
stfedky, pfistroje a operacni
material do niZsich pater.

Mate i chvilky, kdy se vpraci
zasméjete?

O legraci neni nouze, zejména
rano po pfedani sluzby, kdyz
jsme na chvili pohromadé.
Pak se rozejdeme na pfidélené
saly po patrech a uZ se vidime
nahodné. Kazdy sal ma po-
ledni pfestavku jinak.

Kdybyste si znovu mohla vy-
brat povolani, ménila byste?
Pivodné jsem nastoupila na
chirurgii 1 jako sestra u laZka.
Tato prace mé velice bavila a
napliiovala. Nedovedla jsem si
predstavit praci na jiném od-
d€leni. Po tfech mésicich jsem
byla pfeloZena na operacni
sdl, a jsem za to rada. Je to
krasna prace, neménila bych.
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Rehabilitacni sestra a primar
ortopedie z novomestské nemocnice
stravili ¢tyri roky v Severni KOl‘E]l

Cesty osudu jsou nekdy ne-
vyzpytatelné. Casto nas za-
vedou do mist, o nichZ se
nam nikdy ani nesnilo.
Tfeba jako nékdejsi rehabi-
lita¢ni sestru novoméstské
nemocnice Rudolfu Vrbec-
kou a jejiho manZela
MUDr. Josefa Vrbeckého,
ktery v téZe nemocnici pi-
sobil coby primar ortope-
dického oddéleni.

¢koliv oba pochazeli
odjinud, Nové Mésto
na Moravé se jim
nakonec stalo do-
movem. Malokdo v3ak vi, Ze se
seznamili na zcela odliSném
misté - v Severni Koreji.
»V roce 1952 pfed Vanocemi
organizovalo ministerstvo
zdravotnictvi nabor zdravot-
nikd do korejské nemocnice.
Jajsem v té dobé pracovala
v Kladrubech. Pfihlasila jsem
se a byla jsem vybrana. Tehdy
tam spolecné z Ceskosloven-
ska jeli ortopedi, internisté,
usSafi, koZafi, gynekologové,
zubafi, zdravotni sestry a dal-
§i. Bylo nas pfes tficet,“ vzpo-
mina Rudolfa Vrbecka. V do-
bé, kdy odjizdéla do Severni
Koreje ji bylo 28 let. Jejimu
budoucimu manZelovi 32.
Jejich novym ptsobistém
se stala nemocnice v severo-
korejském CchongdZinu.
»Bylo to zaFizeni velice chudé
vybavené. Budova byla po
valce rozstfilend, zachody tam
viibec nefungovaly. Kyble
s exkrementy vynasely korej-
ské sestficky ven. Nebylo vy-
jimkou, Ze se na dvofe obcas
objevila amputovana noha.
Pro nas to byl S0k,“ netaji se
ohromenim.
Cesti zdravotnici bydleli
v domku naptll dfevéném
a napul uplacaném z hliny.
Spali na Zeleznych postelich.
V budové nebyly Zadné skfi-
né, jednu z jeho casti oviem
tvofila mala Satna. O stravu
zdravotnik se staral Cesky
kuchat, ktery mél k ruce ko-

RUDOLFA VRBECKA (na snimku)
i v ddchodu vypomahala coby za-
skok na rehabilitacnim oddélenf
novomeéstské nemocnice, s reha-
bilitacemi pozdéji pomahala

ivDomé s pecovatelskou sluzbou,
kam se prestéhovala. PfestoZze ma

problémy se zrakem i sluchem,

je stale nesmirné aktivni. Lusti kri-
Zovky, napsala basné k deseti
zastavenim Cesty Zivota v Jamach,
na jare vyhrala tfeti misto v celo-
statni literarni soutézi na téma
tradice a Uc¢astni se vSemoznych
aktivit poradanych Domem s pe-
Covatelskou sluzbou.

Foto: Helena Zelené Kfizova

rejské pomocnice. ,Hned

na prvni obéd jsme meéli néco,
Cemu jsme fikali praseryba.
Bylo to sice vepfové maso, ale
protoZe tam prasata krmili
rybami, tak i jejich maso bylo
citit po rybach,” vysvétluje
Rudolfa Vrbecka.

V nemocnici se ¢eSti zdra-
votnici starali o dvé stovky
pacientd. ,,VSichni pacienti
byli trpélivi, skromni a za
vSechno vdécni. Dorozumivali
jsme se s nimi rukama noha-
ma. Néco jsme pochytili ko-
rejsky, trochu jsme mluvili
anglicky, némecky nebo rus-
ky. Prosté takovou smésici
vSeho moZného. Ale porozu-
meéli jsme si. Tfeba ,adin han-
za €uketa i sumnyda‘ v do-
slovném pfekladu znamenalo
,jeden pacient je mrtvola‘.
Rodinni pfisludnici pacienta
taboftili pfed nemocnici a va-

RUDOLFA VRBECKA na snimku v prostfedni fadé &tvrtd zprava.

Foto se svolenim Rudolfy Vrbecké

fili mu. Ne v3ichni ale méli to
Stésti, Ze méli rodinu. Pama-
tuji si na jednoho €trnactile-
tého kluka. Rikal, Ze je ,abaj’,
¢ili hlavni muz rodiny. VSech-
ny jeho pfibuzné postfileli
ve valce. On sam mél ptlku
obliceje popalenou od napal-
mu. Ale byl hrozné Sikovny,
pofad se ucil. Vlibec vSichni
Korejci byli velice pilni a u€eni
chtivi,“ vypravi Rudolfa
Vrbecka. Vybaveni tamni
nemocnice bylo bidné, zaso-
bovani 1éky pfimo zoufalé.
,Casto jsme nemohli viibec
nic délat. Jediné, co nam zby-
valo, bylo odhanét z pacientt
mouchy. Nic jiného,” fika by-
vala rehabilita¢ni sestra.

Do Severni Koreje pfije-
la pfed Vanoci roku 1952.
A spolu se svym budoucim
manZelem tam pobyla témér
Ctyti roky. On byl rozvedeny se
dvéma syny, ona svobodna.

Rudolfa Vrbecka pak odjela

z jejich spole¢ného zahranic-
niho ptsobisté o néco dfive
a vratila se ke své praciv re-
habilita¢nim stfedisku

v Kladrubech. Svatbu méli
na dalku, v zastoupeni.

Do Nového Mésta na Mo-
raveé se dostali v roce 1963.
MUDr. Vrbecky tam nastoupil
coby odborny 1ékaf - ortoped,
posléze ziskal post primafe
ortopedie, kde ptisobil az
do své smrtiv roce 1973.

Jeho manZelka zacala
v novoméstské nemocnici
pracovat jako rehabilitani
sestra. Pozdéji se stala vedouci
rehabilita¢niho oddéleni
a vedouci okresni rehabilitac-
ni sestrou.

Spolu méli dvé déti, spo-
lecné ale vychovali ¢tyfi po-
tomky, i dvé déti z pfedchozi-
ho manZelstvi MUDr. Vrbec-
kého.



