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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Druhy adventni vikend na Zelené hore byl

vénovany novomeéstské nemocnici

Mse svata za lékafre, zdra-
votni sestry a vSechny za-
méstnance novoméstské
nemocnice, prohlidka
poutniho kostela zasvéce-
ného svatému Janu Nepo-
muckému s vykladem, na-
vStéva baziliky Nanebevzeti
Panny Marie a svatého Mi-
kulase, koncerty i kava

v kfiZzové chodbé. Tak vy-
padal druhy adventni vi-
kend na Zelené hote.

vani byli vSichni
zaméstnanci ne-
mocnice, a kdo mél
chut, prisel si vi-
kend uzit. ,Moc dé-
kujeme Zdarské farnosti a pa-
nu dékanovi Vladimiru Voj-
téchu Zaleskému za nabidku
spole¢ného adventniho se-
tkani na Zelené hote. Peclivé
pfipraveny program umoznil
kaZdému vybrat si dle jeho
casovych moZnosti a prefe-
renci. V kazdém ptipadé byl
vikend na Zelené hote uda-
losti zcela vyjimecnou, pfinesl
v tomto krasném adventnim
Case potfebné zklidnéni
a vnimani duchovnich hod-
not. A dékujeme i pani kaste-
lance, ktera se ujala role pru-
vodkyné,“ podékovala Fedi-
telka Nemocnice Nové Mésto
na Moravé Véra Paleckova.
Ackoliv pocasi poutnikiim,
ktefi na Zelenou horu zavitali,
nijak nepralo, ti, kteFi pFisli,
odchazeli spokojeni. Pamatka
UNESCO ma své jedine¢né
kouzlo a ve spojeni s Casem
pfedvanocnim ptisobila slav-
nostné a majestatné. Zvlasté

ADVENTNI SETKANI NA ZELENE HORE. Foto: Helena Zelena KFizové 4x

kdyZ se pak ozvala i slova
evangelia.

»pDuchovni sluzba
u nemocnych je jednou z na-
Sich knéZskych povinnosti.
Navstévujeme nemocné doma
ivnemocnici, vdomovech
klidného stafii v hospicich.
Prinést nadéji a ujisténi,
Ze k¥iZ v riznych podobéach
nenesou lidé sami, vychaziz
JeZiSova evangelia. Casto tam,
kde se setkavame s bolesti
a kfehkosti, se také setkdvame
s milosrdenstvim a s pfiklad-

nou péci zdravotnického per-
sonalu. V dobé slozitych covi-
dovych opatfeni jsme vidéli
velké nasazeni 1ékafd, sester
i ostatnich zaméstnancu ne-
mocnice. Proto jsme chtéli
vSem podékovat na misté,
které je ,Hvézdou Vysociny*.
V sobotu 3. prosince byla

na Zelené hote m3e svata

za vSechny nemocné a za ty,
kdo o né pecuji,” vysvétlil na-
bidku farnosti duchovni
spravce kostela sv. Jana Ne-
pomuckého Vladimir Vojtéch

Zalesky. ,V nedéli 4. prosince
jsme program rozdélili

do dvou odpolednich ¢asti

a pfipojili navstévu baziliky

s varhannim koncertem na
nové opravené a unikatni ba-
rokni varhany z dilny mistra
Jana Davida Siebera. Nevlidné
pocasi trochu zredukovalo
pocty ucastniki, ale snad

se i tak program libil. Tfeba
se stane pout zaméstnanct
Nemocnice Nové Mésto
na Moravé milou tradici,”
dal.

do-
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Co ceka novomeéstskou nemocnici

v pristim roce?

@® StéZejniinvestic¢ni akci,
kterou pfipravuje Kraj Vyso-
¢ina coby zfizovatel Nemoc-
nice Nové Mésto na Moravé,
bude komplexni rekonstrukce
gynekologicko-porodnického
pavilonu. Budova ze sedmde-
satych let minulého stoleti uz
nevyhovuje sou¢asnym poZa-
davkim na poskytovani ne-
mocni¢ni péce a je na hranici
Zivotnosti. Zmodernizovany
pavilon bude dispono-
vat 18 lazky na gynekologic-
kém oddélni, 14 ldZky na po-
rodnim a osmi 1GZky na no-
vorozeneckém oddéleni.

Ve druhém nadzemnim pod-

lazi vzniknou Cty¥i porodni
boxy a pfidruZeny operacni
sal. Dal3i operacni sal a zakro-
kovy sal ma vzniknout v ope-
ra¢nim traktu v patém podla-
Zi.V pfizemi se pocita se
dvéma gynekologickymi
ambulancemi s pfipravnou.
Odhadované investi¢ni na-
klady na rekonstrukci objektu
se vySplhaji na ¢astku pfesa-
hujici 250 miliond korun.

® Vplanu je také rekon-
strukce vstupniho pavilo-
nu, zejména modernizace
diabetologické ambulance
a vybudovani novych prostor
pro bufet.

® Dokoncena bude re-
konstrukce oddéleni dlouho-
dobé nemocnych 2 a 3, ktera
zacala v listopadu letosniho
roku.

® Nemocnice spolu se
zFizovatelem Krajem Vysocina
bude pfipravovat projektovou
dokumentaci na vystavbu
nového hemodialyza¢niho
pavilonu.

® Nadale budeme ve
foyer chirurgického pavilonu
poradat vystavy. Ta prvni,
lednova, bude zaméfena
na aktivity klient pobytové
socialni sluzby Domova
pro seniory v Mitrové.

Pacienti maji k dispozici nova luzka.
Elektricky polohovatelna

V novomeéstské nemocnici
doslo k modernizaci lazkové-
ho fondu. Star3i1GZka byla
nahrazena novymi, elektricky
polohovatelnymi. Zakoupeno
bylo sto sedmdesat standard-
nich nemocniénich posteli
a k tomu i sedm resuscitac-
nich ldZek pro intenzivni pédi,
které slouZi pacientlim na od-
déleni ARO. Soucasti jsou
inové matrace, u resuscitac-
nich liZek jsou to specialni
antidekubitni matrace zabra-
nujici vzniku proleZenin.

Obmeéna liZkového fondu
vysla na ¢astku 13,8 miliont
korun. Cela investice byla
hrazena z Evropského fondu
pro regionalni rozvoj. ,Nova
ldZka vyrazné zvysi komfort
hospitalizovanych pacientli
a zdravotnickému persondlu
usnadni jejich polohovani,*
vysvétlila naméstkyné oSet-
fovatelské péce Bohdana Ma-
reckova.

Dva kamiony vyfazenych
nemocni¢nich laZek putovaly
do ukrajinské Nemocnice

Velkyj Bereznyj. ,Rad bych
podékoval nejen za pfipravu
arealizaci celé akce, ale taky
za ochotu pomoci zamést-
nanciim nemocnice

i vdem spolupracujicim. Oby-
vatellim Zakarpati budou
nemocnicni lizka slouZit,
troufam si fict, dlouha léta,”
poznamenal tajemnik
hejtmana Kraje Vysoc€ina
Radim HoSek, ktery vyménu
ldZek v novoméstské nemoc-
nici a odsun vyfazenych orga-
nizoval.

Nemocnici prosly bytosti nebeské i pekelné

yli jste hodninebo

jste zlobili?

Tato otazka se

nesla po pokojich

oddéleni dlouho-
dobé nemocnych, détského
oddéleni, interny, neurologie
i nasledné intenzivni péce.
Nejen détem, ale také dospé-
lym pacientiim nadéloval
v novoméstské nemocnici
Mikulas se svym nebeskym
a pekelny doprovodem.

Odménu, kterou andélé

pfedavali, si ale nemocni mu-
seli nejprve zaslouZit. Néktefi
pfednesli basnicku, jini si za-
zpivali spolecné s Certy, andé-
ly i MikulaSem.

Mikulas se svym doprovodem obdafril nadilkou pacienty v novoméstskék
NEMOCNICI. Foto: Helena Zelena Kfizova 2x

»J€, vy jste krasni,“ ocenili
pacienti pfevleky, které na
sebe vzaly studentky Stfedni
zdravotnické Skoly a Vyssi

odborné Skoly zdravotnické
Zdar nad Sazavou. Nemocnym
tak divky zpestfily den a za to

~ jim patfi velky dik!

I Editorial

VéazZené ctendrky,
vazeni Ctendari,

slavnostné jsme

rozsvitili vanocni strom a zahgjili
advent. Prvni spole¢né rozsviceni
vanocniho stromu a zahdjeni
adventu v historii novoméstské
nemocnice se opravdu povedlo.

S rozsvicenim stromecku odpoci-
tavanim s velkou ochotou a ra-
dosti pomohly déti.

O hudebni produkci se postaral
bystFicky komorni sbor Alter ego,
jeho krasné pisnicky zdtraznily
vyjimec¢nou atmosféru této uda-
losti. Premiérou u nas v nemocnici
je i pékny betlém, ktery vyrobili
pani Kvéta Konarova a pan Josef
Silhan. Je umistén pod pFistFes-
kem - dilem Zak Stfedni odborné
Skoly Nové Mésto na Moravé. Nasi
zameéstnanci udrzby a zahradnici
ho dozdobili a nasvitili. Osvétleni
vanocniho stromu ndm zaptjcila
novoméstska radnice a nainsta-
lovali ho profesionalni hasici

ze Zd'aru nad Sazavou. Skvély va-
nocni punc pro velké i malé
ochotné navafil nas pan kuchat
Vlastik Kostecky. Pani Eliska
Hlavacova jako milou pozornost
pro pfitomné pfivezla jmeli. A se
vSemi si nakonec s kytarou v ruce
zazpival koledy technicky na-
méstek Ing. Jifi Drdla. A tak jinak
ztichly aredl novoméstské ne-
mocnice v podvecer prvni ad-
ventni Zelezné nedéle oZil. VSem
moc dékujeme!

Adventni ¢as je nepochybné nej-
kréasnéjsim obdobim v roce, méli
bychom si najit ¢as pro sebe a své
blizké, vénovat se vSem tém
uZasnym tradicim, které k tomuto
obdobi patfi, a tak se postupné
pfipravovat na bliZici se ¢as
Véanoc.

Tak se naladte na tu spra@vnou
vanocnivinu, proZijte se svymi
blizkymi advent i Vanoce v ra-
dosti, pohodé a samoziejmé

ve zdravi!

Stctou

Véra Paleckova,
feditelka Nemocnice
Nové Mésto na Moravé

AREAL NEMOCNICE ZDOBI
NOW BETLEM. roto: nemocnice
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Prestizni némecky lékarsky casopis
prezentuje uspésné vysledky operaci
novomeéstské ortopedie

Ortopedické oddéleni
Nemocnice Nové Mésto

na Moravé pod vedenim
doc. MUDr. Jaroslava Pilné-
ho, PhD je jednim z mala
pracovist v Ceské republice,
které se vénuje osetfeni
sloZitych poranéni v oblasti
ruky a zapésti. O tom svédci
i nejnovéjsi vydani némec-
kého casopisu Hand-Mikro-
Plastische Chirurgie vyda-
vatelstvi Tieme, kde byl
publikovan clanek Ulnarni
translace karpu, nase zku-
Senosti.

rimar Pilny v textu,
ktery ve zminé-
ném periodiku
vySel, pfedstavuje
svoje mnohaleté
vysledky s oSetfenim tohoto
komplexniho poranéni za-
pésti. ,Urazy zapé&sti byly pted

tficeti CtyfFiceti lety spiSe arazy

babicek, které spadly na ruku
a zlomily si odvapnénou kost
vietenni. Pfi dneSnim Zivot-
nim stylu, kdy mladi preferuji
adrenalinové sporty, dochazi
k takzvanym vysokoenerge-
tickym poranénim. Cim dal
Castéji se stavaji urazy, pfi
nichZ dochazi k poSkozeni
vazd.

Ta na béZnych rentgeno-
vych snimcich nejsou patrna.
Velmi €asto ale dochazi k pte-
hlédnuti téchto stavi. Pokud
nejsou v€as a spravneé osetre-
ny, vede to k téZkym nasled-
kim,“ popisuje doc. MUDr. Ja-
roslav Pilny, Ph.D.

Ve svém ¢lanku novomést-
sky ortoped Cerpa ze své
mnohaleté praxe. Zkomple-
toval soubor pacientd z celé
republiky, ktefi byli oSetfeni
pravé v Nemocnici Nové Més-
to na Moravé. Podobné ptipa-
dy se podle jeho slov netykaji
ani tak profesionalnich spor-
tovcd, jako spiSe amatérskych
nadSenctll a zejména vyzna-
vacl adrenalinovych sportd.
»vrcholovi sportovci si uveé-

domuji, Ze je zdravi Zivi. Proto
sina urazy davaji vétsi pozor.
Ulnarni translace karpu
postihuje ¢astéji rekreac¢ni
sportovce, ktefi si nakoupi
Spickové vybaveni a mysli si,
Ze dokazou to, co sportovci
profesionalni. Nasledky jsou

Casto katastrofalni, “ mini doc.

MUDr. Pilny Jaroslav, Ph.D.
Autor nékolika kniZnich

publikaci a velké fady pfi-
spévkl v odborném tisku
je potéSeny zajmem o jeho
zkuSenosti ze strany odborné
vefejnosti, av3ak na dalsi
publikaéni ¢innost nyni moc
casunema.

,0d tinora se snaZzime do-
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> Abb. 1 a Nati ior (pa) iv 3 Wochen nach dem Unfall (Patient 3): Neben der ulnaren Translation des Karpus
(UT) einschlieRlich des Kahnbeins findet sich eine Erweiterung des skapholunaren Spaltes als Ausdruck einer SL-Bandlasion, somit liegt eine Kombi-
nation eines Typs | und Il der UT nach Taleisnik vor. Zusiitzlich besteht ein Abriss des Proc. styloideus ulnae (PSU) mit Dislokation nach ulnar. b Nativ-
réntgenbild seitlich praoperativ 3 Wochen nach dem Unfall (Patient 3): Leichte palmare Ve des Karpus. ¢ Nativr pa postopera-
tiv: Bei Z. n. offener Reposition besteht weiterhin trotz radiokarpaler Transfixation eine geringe UT. Die radiokarpalen Bander wurden mittels Kno-

chenanker an Radius und Skaphoid refixiert, das SL-Band genaht und Skaphoid und Kapitatum sowie Skaphoid und Lunatum mit Drahten transfixiert.
d Nativrntgenbild pa 4 Jahre nach Operation: Wie direkt nach der Operation iiberragt etwas mehr als die Halfte der proximalen Gelenkfliche des
Lunatums die Fossa lunata, sodass also eine UT besteht. Der SL-Spalt ist nicht aufgeweitet. Der PSU ist nicht knéchern geheilt, an der palmaren Radi-
uslippe und dorsal am Karpus finden sich kleinere Ossikel.

VYDANY TEXT O ZKUSENOSTECH NOVOMESTSKE ORTOPEDIE
V NEMECKEM CASOPISU HAND-MIKRO-PLASTISCHE CHIRURGIE
VYDAVATELSTVI TIEME. roto 2x: archiv Nemocnice Nové Mésto na Moravé

hnat operace, které nam za- moc ¢asu nezbyva,” vysvétlu-
stavil covid. Tak na psaniuz je.
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Kdo je pripraveny, neni
prekvapeny, rika primar détského
oddéleni Matous Zalesky

Prima¥r détského oddéleni
Nemocnice Nové Mésto

na Moravé, MUDr. Matous
Zalesky, je dlouholetym
vyznavacem skautingu.
Skautem byl uZ od détstvi

a postupné se dostal k to-
mu, Ze se stal zdravotnikem
na zotavovacich akcich.
Diky tomu se stal i autorem
knizky.

dyZ jako l1ékafr za-
Cal zastavat funkci
instruktora zdra-
votnickych kurzq,
které Junak pro
svoje vedouci pofada, pre-
myslel nad tim, co by mél
taborovym zdravotnikim
v ramci zdravotnich kurza
pfedavat.. ,Vidim to iz druhé
strany. V 1été k nam na poho-
tovost na détské oddéleni
pfichazi hodné déti z nejraz-
néjsich tabord. Mnozi taboro-
vi zdravotnici védi, jak se
o dité na zotavovaci akci po-
starat, co délat pfed tim, neZ
pfijedou do nemocnice a po-
dobné. Ale najdou se i takovi,
ktefi potfebné informace ne-
maji a tapou. Mnohdy nevi,
co od vy3etfeni v nemocnici
oCekavat, nedokazi spravné
zhodnotit stav ditéte, nebo
jsou napftiklad zaskoc€eni do-
porucenim k hospitalizaci.
Casto s sebou nemaji potfeb-
nou dokumentaci. A uceleny
zdroj téchto informaci neméli
k dispozici. To vie mé vedlo
k napsani Taborové ordinace,
kde je popsana tabornicka
zdravotnicka rutina,” fika
MUDr. Matous Zalesky.
Pobidkou k psani mu byla
i koronavirova pandemie.
V dobé lockdownu a karantén
byly déti ,zdravé®, a tak se l1é-
kati mohli vénovat i jinym
¢innostem. ,Na textu jsem
pracoval dva roky. Poté jesté
néjaky cas trvalo, nez doslo
k vydani. KniZka je ur€ena
pfedevsim taborovym zdra-
votnikiim, mtiZe v3ak poslou-

MUDR. MATOUS ZALESKY je nejen primafem détského oddélent
Nemocnice Nové Mésto na Morave, ale i autorem knizky Téaborova ordi-

Nace. Foto: Helena Zelena Kfizova

Zitipedagogim ¢i rodi¢im.
Jsou v ni praktické rady a na-
vody, jak se o nemocné dité na
tabofe postarat a jak jednotli-
vé situace snadno a rychle vy-
fesit. Jak provést laické vy3et-
feni, zhodnoceni zdravotniho
stavu ditéte, kdy zavolat
rychlou zachrannou sluzbu,
kdy odvézt dité do nemocnice,
nebo kdy jej radéji pfedat ro-
di¢m. Ale jsou tam i kapitoly
vénované tfeba taborové
administrativé, kde si zdra-
votnik muZe zkontrolovat,
zda ma od déti vSechny po-
tfebné dokumenty, na co ne-
smizapomenout a podobné.
A v kniZce jsou také kapitoly
vénované pravnim aspektim
- jak se k nejrtzné;jsim situa-
cim postavit, nebo na co ma
zdravotnik pravo,” popisuje
Matous Zalesky.

~onad nejvic mé bavila po-
sledni kapitola, ktera popisuje
kontakt a komunikaci s pro-
fesionalnim zdravotnickym
personalem. Je to téma,

v némzZ sdéluji i své zkuSe-
nosti z praxe. Nejpracnéjsi
naopak byla kapitola o akut-
nich onemocnénich. Ta je
nejobsahlejsi. Ale napsat pr-
votni text knihy nebyla tako-
va prace, jako jej pak doladit
s tymem editort, recenzentt
a korektord. Na mnoho véci
jsme méli jiné nazory, museli
jsme se domlouvat a své po-
stoje obhajovat. To byla nej-
vzniku této publikace pfed-
chazela. Text byl hotovy, ale
spousta véci se musela spo-
le¢né doladit,” dopliiuje.

K napsani podrobného
privodce a praktického radce
pro taborové zdravotniky ho
vedly pfedevsim osobni zku-
Senosti. VSak také roli taboro-
vého zdravotnika na sebe
kdysi sam prevzal, a tak si
stacilo jen pfipomenout
vlastni tabornicko-zdravot-
nické zacatky. ,KdyZ to zpétné
hodnotim, urcité€ bych tehdy
podobny zdroj informaci uvi-

tal. Ja osobné jsem jako zdra-
votnik zotavovaci akce nikdy
vaznéjsi stavy fesit nastésti
nemusel. NejcastéjSimi urazy
na nasich skautskych tabo-
rech byly drobné arazy zpu-
sobené noZem. Snad jen jed-
nou jsme feSili zZlomeninu
pazni kosti. A myslim, Ze jsme
docela obstali. Ale kdo je pfi-
praveny, neni pfekvapeny,*
mysli si primar détského
oddéleni.

KniZka pivodné vysla
ve spolupraci s Tiskovym
a distribu¢nim centrem Juna-
ka. Prvni edice byla béhem tfi
tydnt rozprodana. Od fijna se
proto toto nakladatelstvi roz-
hodlo spojit s vétsim partne-
rem. Tim se stalo nakladatel-
stvi Portdl. ,Publikace je uz
nyni k sehnani v bézné dis-
tribudni siti. V knihkupectvich
po celé republice,” uzavira
Matous Zalesky.

VySel kalendar
Nemocnice
na kraji Mésta

ameéstnanci i pfiz-
nivci novomeéstské
nemocnice maji
nyni moznost za-
koupit si novy stol-
ni kalenda¥ na rok 2023. Na

,,,,,

v nasi nemocnici, ktery se ne-
zastavi ve dne ani v noci.
Kalendaf stoji 220 korun

aje k dostani v recepci

v pavilonu chirurgickych
obort.




