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Zamecka slavnost se opét
nesla ve znameni klobouku

Jaka byla letosni Zamecka
slavnost v Horacké galerii?
UZasna i pfekvapiva.
Vsechny pfichozi i ko-
lemjdouci jednoznacné za-
ujal traktor firmy MOREAU
AGRI Vysocina ovénceny
klobouky. Mnozi navstév-
nici se s nim nezapomnéli
vyfotit jesté pfed tim, nez
vstoupili na slavnostné vy-
Snofené nadvoii nékdejsiho
novoméstského zamku.

avstévniky vital
smyccovy kvar-
tet Zakladni
umeélecké skoly
Jana Stursy,
ktery zahy vystfidala hlavni
hvézda programu, hudebni
skupina The People.
Utastnici akce si ale kromé
hudby a tance uZili také dvé
komentované kloboukové
prehlidky a zavére€né pre-

ZAMECKA SLAVNOST V HORACKE GALERII V NOVEM MESTE NAD MORAVOU. roto: Jaroslav Loskot

kvapeni - pfehlidku historic-
kych plavek. Pfichozi se skvéle
bavili. Zajemci vyuZili i moz-
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nosti komentovanych prohli-  sineodnesli pouze vyherci
dek Horacké galerie. A péknou v tombole, ale také ti, ktefi
vzpominku na vydafenou akci  vyuZili zamecky fotokoutek.

VE ZDARE SE USKUTECNIL PRVNI
NEMOCNICNI VOLEJBALOVY TURNAJ

V prvnim ro¢niku Turnaje v pla-
zovém volejbalu Nemocnice
Nové Mésto na Moravé, ktery se
uskutecnil u Pilské nadrze

ve Zdate nad Sazavou, proti
sobé stali 1ékafi, fyzioterapeuti
izdravotni sestry.

Zucastnila se ho dvé smiSe-
na druzstva sloZend ze zastupct
z rehabilitace, chirurgie, inter-
ny, gynekologie a oddéleni
ARO.

Sponzorsky dar vénovala
firma NOMINAL.
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I Editorial

VéaZené Ctendrky, vaZeni ctenari,

rada bych vas pozvala do nasi
nemocnice na ,,Den otevienych
dvefi“. Dne 14. fijna v dobé od

9 do 13 hodin nabidneme viem
zGjemcim navstévu a prohlidku
nasich provozd, které jinak pro
béZného pacienta dostupné
nejsou - ukdZeme vam provoz
patologie, centralni sterilizace

a dialyzy. Leto3ni Den otevienych
dveri se kona u prileZitosti

30. vyroci otevieni dialyza¢niho
stfediska. Dne 14. fijna 1993 byl
slavnostné zahajen provoz nové
dialyzy v internim pavilonu. Pfed
vybudovéanim tohoto pracovisté
museli pacienti na umélou ledvi-
nu dojiZdét do Jihlavy, Svitav ¢i
Brna. I soucasné dialyzacni stre-
disko predevsim z diivodu jeho
nedostatecné souc¢asné kapacity
zmeéni svou podobu, brzy budou
dokonceny projektové prace

na novém dialyzacnim stredisku.
Komentované prohlidky shora
uvedenych pracovist budou pro-
bihat po celou dobu v piilhodino-
vych intervalech pro skupinky azZ
20 zdjemci. A na co se jeSté mo-
hou ndvstévnici nasi nemocnice
tésit? Tak napfiklad v 10.30 hodin
je naplanovana na parkovisti

u infekéni ambulance ukazka vy-
proStovani zranéné osoby z ha-
varovaného vozidla, o kterou se
postard novoméstska Jednotka
sboru dobrovolnych hasict.
Milovnici sladkosti by neméli mi-
nout stanek s Milovskymi pernic-
ky. A my vas také radi pozveme
zdarma na dobrou kavicku od
firmy Delikomat a k ni nabidne-
me moucniky z nasi kuchyné. Tak
Se u nds zastavte, budete vitani.

S pfanim krasnych podzimnich
dnt

Véra Paleckova,
feditelka Nemocnice Nové Mésto
na Moravé

Chirurg by mél byt vzdélany,
zkusSeny a musi mit Sikovné ruce,
rika MUDr. Jana Smékalova

ovoméstska

nemocnice,

Santiago

de Chile a novo-

veselska hazena.
VSechny tyto pojmy pevné
spojuje jeden ¢lanek - MUDr.
Jana Smékalova. Lékatka,
ktera mimo jiné ucila chirurgii
na stfedni zdravotnické skole
ve Zdafe nad Sazavou a osm
let jezdila s rychlou zdravot-
nickou pomoci. Ktera rada Cte,
sportuje i cestuje.

V soucasnosti se s ni paci-
enti potkavaji v Nemocnici
Nové Mésto na Moravé
na chirurgickém oddéleni.

V Santiagu de Chile pracovala
coby rezident v tamni Uni-
verzitni nemocnici, coZ ji roz-
§ifilo obzory a poskytlo moz-
nost nahlédnout pod poklicku
zdravotnictvi jinde. A novo-
veselska hazena je jeji srdecni
zdleZitosti. Neni divu, vZdyt
jeji otec stal u zrodu této
organizace, ktera si na svoje
konto neustdle pfipisuje fadu
vitéznych zapast. MUDr. Jana
Smékalova nastoupila na chi-
rurgické oddéleni novomeést-
ské nemocnice v dobé,

kdy mélo ¢€tyFi odd€leni

a vlastni JIP, pfi€emz urologie
a ortopedie byly jeji soucasti.
Zacatky byly naro¢né, byla je-
dinou lékatkou na oddéleni,
které bylo doménou muZzi.
Dnes je uznavanou specialist-
kou na operace karcinomu
prsu.

Poslednich dvacet let se profi-
lujete v operacich karcinomu
prsu. Proc jste si vybrala pravé
tuto oblast?

Prso neni pro vétSinu Zen
jen anatomicky organ. Je to
symbol Zenstvi, krasy, sexua-
lity, matefstvi i partnerstvi,

a neni viibec jednoduché pfi-
jmout takovou diagnézu.
Jedna nejmenovana pani do-
centka, ktera se touto proble-
matikou zabyva, fik4, Ze Zenu
muZe pochopit jen Zena.

V problematice karcinomu
prsu je toto réenivice nez
pravdivé.

MUDR. JANA SMEKALOVA.

Foto: Helena Zelend KFizova

Je tato diagnoza casta?
Nadorem prsu onemocni
v Ceské republice kazdy rok
zhruba 7 200 Zen. Pfevazuji-
cim stadiem je diky screenin-
gu stadium I. (zhruba 50%
pfipada). Nadory stadia
I a I1I. tvofi asi 40% a me-
tastatické nadory stadia asi
5%. Mammarni chirurgie ma
v nasi nemocnici velmi
dobrou tradici. Historicky na-
bizela vSechny druhy klasic-
kych opera¢nich technik. Po
zakoupeni mamografu s digi-
talni substrakéni jednotkou
anastupem nové moderni
generace radiologt se podafilo
rychle sestavit pracovni sku-
pinu, ktera se zacala karcino-
mu prsu, zejména asnému
(nehmatnému), vénovat.
Chirurgické pracovisté nasi
nemocnice se stalo ¢tvrtym
pracovistém v republice, které
s velkou aspésnosti zahajilo
operace nehmatnych 1ézi prsu
a své vysledky prezentovalo
na pravidelnych mammoon-
kolgickych dnech v Praze jiz
v roce 2001. Sklizelo pochvalu
jak od profesora Pafka, ktery
tuto akci zajiStoval, tak i od
specialistky na tuto proble-
matiku, pani docentky
Abrhamové. Vysoky pocet vy-
Setfenych a odoperovanych
pacientek a aktivni snaha 1é-
kari se zuarocila natolik,
Ze Nemocnice Nové Mésto
na Moravé byla zahrnuta

do seznamu nemocnic,

které maji tu Cest, Ze jsou za-
fazeny do mammarniho scre-
eningu Ceské republiky.

V soucasné dobé standardné
provadime vy3etfeni sentine-
lovych uzlin. BEhem operace
odebereme vzorek, ktery je
ihned odeslany na histologic-
ké vySetfeni. Podle vysledkl
je pak zvoleny dalsi postup
probihajici operace.

Rozumim tomu dobfe, Ze je to
hlavné tymova prace?
Diagnostika a terapie karci-
nomu prsu je zaloZena
na multioborové spolupraci
témeér viech oddéleni, kterym
patfi velké podékovani. Malo-
kdo si uvédomuje, kolik 1éka-
Iy, sester a v neposledni fadé
i sanitafi se podili na mnohdy
sheviditelné“ praci, ktera vede
k uzdraveni pacienta. Kazda
pacientka ma moZnost
si spolurozhodovat o své te-
rapii v ramci onkologického
tymu, spole€né s nimi a na
zakladé jejich poznatkt a do-
poruceni se pak domlouvaji
na dalSilécbé. Soucasti terapie
je samozfejmé i naSe rehabi-
lita¢ni oddéleni, které pomaha
Zenam zachovat si samostat-
nost i po naro¢nych operacich,
kdy musime odstranit cely prs
a vyoperovat z podpazni jam-
ky pfedepsanych Sest uzlin.
Pacientka v tomto pfipadé
dostava s sebou tzv. epitézu,
coZ je z psychologického hle-
diska hodné dualezité. Snazim
se s kazdou pacientkou vést
pfed operaci osobni pohovor,
uklidnit ji a Fadné vysvétlit,
co ji eka. Velikou oporou jsou
pro pacientky i kolegyné z ra-
diologie zejména MUDr. Irena
Hladka a MUDr. Agata Ander-
kova, které se specializuji
na danou problematiku. Jejich
ptistup je velmiprofesionalni
a zaroven empaticky.

Pfijmout diagnézu karcinom
prsu neni pro Zadnou Zenu leh-
ké. Jak se s tim vyrovnavaji?
Kazda Zena je jin4, pro kaz-
dou z nich ma ,prso“ jiny vyz-
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znam. Odviji se to pochopitel-
né od véku, ve kterém ji tato
diagnoéza zastihla, jaky je vék
jejich déti, jakou ma oporu
vroding, jak je silng, atd. Ale
pro kazdou z nich je dulezité
védét, Ze ten problém s nimi
sdilite. Laskavost, jemnost

a pochopeni Zeny potfebuji.
Nesmime opomenout v pro-
blematice karcinomu prsu ani
muZe, ktefi se vétSinou za svUj
nadlez stydi a pfichazi v pokro-
Cilej$im stadiu.

Jaké vlastnosti by podle vas
mél chirurg mit?

Chirurg by mél byt vzdéla-
ny, odbornik nejen v zasadach
chirurgie, ale i v mediciné.
Vynalézavy, pfizptisobivy
k novym okolnostem, a to
nejenom na operacnim sale.
Musi mit Sikovné ruce, ale aby
byl dobry, musi byt zkuSeny.
ZkuSenost ziskate tak, Ze toho
hodné vidite a hodné zaZijete.
Resite fadu nahlych kompli-
kaci, jste ,,vyoperovan®, a pfi-
tom jste jesté v dobré kondici.
Chirurg by mél byt také taktni
k nemocnym, ohleduplny
k jejich ptibuznym a opatrny
v pfedurceni pribéhu nemoci.
Pacientovi by méla ziistat di-
stojnost, 1ékafi by mél byt
vlastni soucit s nemocnym
a jisté milosrdenstvi.

A jak v tomto smyslu vnimate
nastupujici generaci?

Nastupujici generace to ma
téZké. Medicina klade stéle
vétsi naroky, je specializova-
néjsi a vyZaduje spise techno-
kraticky pfistup. Systém
vzdélavanilékart je naprosto
nevyhovujici. Nemaji moznost
kde a kdy zazit tak Siroké
spektrum prace. Obecné na-
stupujici mladou generaci u
nas v nemocnici, v€etné na-
Seho oddéleni, vhimam velmi
dobfe.

Jak relaxujete?

V pfirodé. Potfebuji ke své-
mu Zivotu hory. Od doby, kdy
jsem opustila Chile, jsem se
touZila vratit a navstivit
Torres del Paine - chilsky na-
rodni park, ktery je biosféric-
kou rezervaci UNESCO. Na-
ském regionu Magallanes a
Chilska Antarktida. Na vycho-
dé hranidi s argentinskym
narodnim parkem Los Glacia-

res. Symbolem horského ma-
sivu jsou nadherné Zulové vé-
Ze Torres del Paine, které zde
vytvafeji dominantu skalnich
Stit uprostfed stepi. Prosla
jsem béhem téch dni nadher-
né ledovce v Los Glaciares,
treky kolem nejvétSich jezer
a Ohtiovou zemi. Ohfiova
zemé je, pokud nepocitame
trvalé zakladny v Antarktidé,
tem planety. Nachazi se zde
padesatitisicové mésto Ushu-
aia. Slepy konec silnice ¢islo

3 Gisti ve formé mola rovnou
do mote. Odtud odjizdi
obrovské expedicnilodé

na Antarktidu. Je to impo-
zantni misto.

Vase mimopracovni ¢innost

je spojena pfedevsim s novo-
veselskym oddilem hazené.
Ten je Gizce spjaty se jménem
vaseho otce. Jak to vSechno za-
calo?

Na Gplném zacatku vieho
byl pfichod Josefa Smékala na
mistni zakladni Skolu v roce
1967. Ucitel a sportovni nad-
Senec zde zacal se svymi Zaky
hrat hazenou. Brzy padlo roz-
hodnuti zaloZit oddil. Tata byl
vZdy vaddi osobnosti a svij
zapal pfena3el i na ostatni.
Vychoval nékolik generaci
sportovcd, pro které se stal
sport nedilnou soucasti jejich
Zivota. Na hfisti travil desitky
hodin tydné a ucil mladé
adepty sportu nevzdavat se a
bojovat, vyhravat i prohravat,
vZdy v duchu fair-play. Ve
Skole i pfi tréninku byl pfisny,
ale spravedlivy. Ke vzdélani
vedl nejen své Zaky, ale i své
tfi déti a hazenkare. Kdo se
Spatné ucil, nemohl hrat. Byl
vybornym hracem hazené,
trenérem a ucitelem. VZdy se
snazil pfevzit to nejlepsi
z modernich trendd, neztratit
kontakt s nejnovéjsimi po-
znatky. VZdy pracoval obétavé
anezistné pro druhé, pro Sko-
lu, obec, hazenou. Vychoval
fadu svych nasledovnikd,
ktefi se snazi dal podle jeho
vzoru o to, aby sport ziskal
v zivotech mladych lidi své
misto, aby mladilidé i déti di-
ky sportu v3estranné rozvijeli
svou osobnost a povédomi
soundleZitosti s kolektivem,
se Skolou a obci.

0d zaloZeni klubu uz uplynula

spousta vody, muZete pfipo-
menout, ceho vSeho jste za tu
dobu dosahli?

0Od zaloZeni klubu v roce
1970 se nam podatilo pokrocit
o pékny kus. V letech 2014 a
2015 jsme byli mistry Ceské
republiky a vitézi Ceskoslo-
venského poharu v kategorii
starSiho dorostu, rok nato
jsme ziskali prvni mistrovsky
titul v mladeZnické kategorii a
postup do Extraligy muzq.
Historické okamZiky jsme
proZivali na pfelomu let
2019/2020. Prvni i€ast klubu
v evropském pohdaru Challen-
ge Cupp a postup do finale
Ceského poharu muzu. Nasle-
dovala druhd a tfeti i€ast v
evropském poharu EHF Cupu,
postup do findle a zisk 2. mista
v Ceském poharu muzi,
2. misto v celorepublikové
Zakovské lize starsich Zaki,
2. misto v kategorii starsiho
dorostu. V soucasné dobé
mame sedm tymu ve viech
kategoriich. Jsme jediny ex-
traligovy tym v Kraji Vyso€ina
v kolektivnich olympijskych
sportech. Mame zastoupeni
v nejvyssich soutéZich v kate-
goriich muzd, mlad$iho
a starSiho dorostu.

Sport ale nejsou jen Gispéchy,
ocenéni a medaile. Je to prede-
vSim spousta prace. Jak casto se
schazite a mate v oddilu dost
nadsSenci, ktefi se staraji, aby
vSe fungovalo?

V klubu pracujeme vSichni
aZ na dfen, vétSina z nas uplné
zadarmo. Neni to vZdy jedno-
duché, ale snaZime se. Aktivita
a ¢innost naseho klubu je za-
visla na nikdy nekoncici praci
dobrovolnikd, ktefi se staraji
o vychovu mladeZe a chod
oddilu, za coZ je potfeba viem
fadné podékovat.

Jak je to s mladou generaci,
maji dnesni déti o sport zajem?
Prace v naSem klubu zacina
uZ v matefské 3kolce a na pfi-
meéstskych taborech, které
kaZdorocné potadame. Zakla-
dem je tedy vyborna prace s
mladezi. U nejmenSich se
snaZime orientovat na vieo-
becny pohybovy rozvoj. Tepr-
ve postupné se vic a vic zamé-
fujeme na hazenou, v p¥i-
pravce a miniZacich pod ve-
denim Milana Sedého se ji u¢i
na mensim hfisti v hravéjsi

podobé. Kapitan extraligové-
ho tymu a soucasné kouc
mladSich Zaka Vit Schams vi,
Ze nejdualeZitéjsi je, aby si déti
vytvorily vztah ke sportu a
hdazena je bavila. Trénuje
mladsi Zaky spolu s dalSim
extraligovym hracem Davi-
dem Melicharem. U¢astnime
se spousty turnaju, pravidelné
se umistujeme na medailo-
vych pozicich. Na vychové
nejmensSich talentd se v po-
slednich letech podili i part-
nersky oddil ve Zdafe nad Sa-
zavou. Trénuje se ve sportov-
ni hale na Bouchalkach - tfi-
krat tydné s kategorii mladsi
Zaci a dvakrat tydné s katego-
riemi miniZaci a pfipravka,
kde je trénuje muij bratr Petr
Smékal. Ve skolach a Skolkach
v Novém Veseli a Zdafe pota-
dame ukazkové a naborové
hodiny hazené. Se Zdarskymi
$kolami Svermova a Palacho-
va jsme navazali uZsi spolu-
praci a pomdahame jim provo-
zovat pohybové krouzky se
zaméfenim na micové sporty.
VSechny hazenkaiské nadéje
z obou mést se potkavaji

ve starSim Zactvu. Kategorie
starSich Zakua sahala v uply-
nulém ro¢niku dokonce po
domacim titulu, kdyZ v Za-
kovské lize skoncila mezi

25 tymy z celé Ceské republiky
na stfibrné pticce. Od zlata ji
délilo jediné vitézstvi.

Pravé diky tomuto neutuchaji-
cimu zajmu o praci s mladezi
jste ziskali zFejmé status Tré-
ninkového centra mladeze
(TCM)...

Status TCM jsme ziskali uz
potfeti, coZ ma narozvoj mla-
deZe vyrazny vliv. Zvlast kdyz
TJ Sokol funguje jako jedna
z péti hazenkatskych akade-
mii v celé republice. Nasim ci-
lem je vychovavat co nejvice
hracd pro ¢eskou hazenou, at
uZ muzskou extraligu, nebo
reprezentacni vybér. Na le-
toSnim mistrovstvi svéta do-
rostenct v Chorvatsku zastu-
povala Nové Veseli hned 3es-
tice hracd! Doprovazel je
Séftrenér naSeho TCM Robert
Barta - je zaroven asistentem
trenéra reprezentace. Vyborna
koncep¢ni prace se projevuje
i v kategorii muz, jejich mil-
nikem bude nova sezéna.
Kadr extraligového druZstva
bude z ,domacich zdroja“.
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Porodni oddéleni prichazi s dalsi nabidkou pro nastavajici
maminky, zavadi plavani pro téhotné

Aromaterapie, bylinna na-
parka i nahfivaci polstarky
pfi porodu, moZnost zapiij-
€eni sedacich kruhii pro
maminky po porodu, bufe-
tové stravovani - to je jen
maly vycet novinek, které
pro pacientky letos pripra-
vilo porodni oddéleni Ne-
mocnice Nové Mésto

na Moravé. Od Fijna pfida

i plavani pro téhotné v ne-
mocnic¢nim bazénu.

novinkach primar

gynekologicko-

porodniho oddéleni

Nemocnice Nové
Mésto na Moravé MUDr. To-
mas Miller prozradil: ,,Zpo-
¢atku se bude plavani konat
co ¢trnact dnu. V pfipade,

Ze bude ze strany nastavaji-
cich maminek vétsi zajem,
pfejdeme na tydenni reZim.“
Poznamenal, Ze kurzy pove-
dou zkuSené porodni asis-
tentky. Maximdlni pocet na-
stavajicich maminek na jeden
kurz plavani je dvacet. Premi-
éra je naplanovana na 3. fijna.
»Zajemkyné o kurz by si mély
pfedem zavolat na telefonni

¢islo 566 801 327 a prihlasit se.

Plavani bude probihat od

15 hodin,“ pfidava dalsi po-
drobnosti MUDr. Tomas
Miiller. Nastavajici maminky,
ale i budouci tatinci, mohou
také i nadale vyuZit moZnosti
pfedporodnich kurzt, které se
konaji kazdé prvni pondéli

v mésici od 14 hodin. Jejich
soucasti je i prohlidka porod-

VRCHNI SESTRA PETR PAZOUR
JE ANDEL MEZI ZDRAVOTNIKY

Vrchni sestra Petr Pazour

z neurologického oddéleni no-
vomeéstské nemocnice se dostal
do findle soutéze Andél mezi
zdravotniky a skoncil na kras-

ném druhém misté. ,Jsem velmi

rada, Ze nas finalista pfesvedcil
pocetnou porotu této prestizni
soutézZe, Ze mezi andély

ve zdravotnictvi skuteéné patfi.
Je to mimofadné empaticky
zdravotnik, navic kolegialni

a v kolektivu oblibeny. Svou
kaZdodenni praci vykonava
vzdy svysokym nasazenim,
neustale rozviji péci o pacienty
aposouva tak hranice poskyto-
vanych sluzeb. S ochotou
ausmeévem vzdy dokaze nabid-
nout pomocnou ruku. Byla jsem
na néjijako ¢lenka poroty velmi
pysna, a moc dékuji za skvélou
reprezentaci nasi nemocnice.
Pfeji mu hodné sil v jeho naroc¢-
né praci,“ pochvdlila finalistu
soutéze feditelka Nemocnice
Nové Mésto na Morave Véra
Palec¢kova.

niho salu. I na tyto kurzy

je nutna pfedchozi rezervace.
Tyden nato se pak budouci
rodice mohou zucastnit no-
vorozeneckého kurzu.

Dalsi novinkou, kterou
pfed nedavnem zavedlo po-
rodni oddéleni, jsou sluzby
nutri¢ni poradkyné. ,Je na
oddé€leni pfitomna dvakrat
tydné, konkrétné v utery
ave Ctvrtek mezi 13. a 15. ho-
dinou. Na oddéleni mame ta-
ké letacky s informacemi, jak
mohou maminky v pfipadé
zajmu nutri¢ni poradkyni
pozdéji kontaktovat, dopl-
nuje primaf gynekologicko-
porodniho oddéleni.

Novomeéstska nemocnice
nabizi mimo jiné také moz-
nost ambulantniho porodu.

Ten vychazi vstfic pfani ro-
dickam, které nechtéji ziista-
vat v porodnici, ale oproti
domacimu porodu vyrazné
sniZuje riziko pro matku i no-
vorozence. Nutna je oviem
pfedchozi domluva. ,V pfipa-
dé zajmu o ambulantni porod
by se nastavajici maminka
meéla v obdobi mezi 36. a

38. tydnem téhotenstvi pfi-
hlasit na porodnim sale, kde
pak spole¢né s 1ékafem a po-
rodni asistentkou proberou
mozna rizika. Také zvaZime,
zda je tento zptisob pro rodi¢-
ku vhodny. Pfipadna kandi-
datka na ambulantni porod by
meéla byt zcela zdrava a jeji
pribéh gravidity by mél byt
zcela bez komplikaci,” podo-
tyka MUDr. Tomas Miiller.

BYVALI ZAMESTNANCI
NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Radost z opétovného shleddni,
mozZnost popovidat si, zavzpo-
minat i dozvédét se novinky,
plany a zmény, které nemocnic-
ni aredl v nejblizsi dobé ¢ekaji.
V tomto duchu se neslo spolec¢-

PACIENTI OHODNOTILI NOVOMESTSKOU NEMOCNICI ZNAMKOU 1,19
V rdmci sledovani spokojenosti hospitalizovanych pacient(l se Nemocnice Nové Mésto na Moravé zapojila do projektu Ministerstva zdravotnictvi CR
- Narodni hodnoceni spokojenosti pacientll (NHSP). Setfeni probihalo v obdobi kvétna 2023 na 13 oddélenich ((iZkové péce. Po vyhodnocenijsme
ziskali 95,17 % se znamkou 1,19. Dékujeme viem, ktefi se na projektu podileli a umoznili nam ziskat toto ocenéni.

NEMOCNICE ZAVEDLA JEDNODENNI CHIRURGII
Kratky pobyt v nemocnicnim zafizeni a rychlejsi navrat do domaciho prostfedi - to jsou hlavni pfednosti jednodenni chirurgie. Pacienti pfijdou na za-
krok rano v den operace. S sebou si pfinesou vysledky pfedoperacniho vysSetfeni a osobnivéci pro kratkodoby pobyt v nemocnici. Pfichazeji na lac-
no. Po prijeti na oddéleni nasleduje anesteziologické konzilium a poté samotna operace. Jednu noc pak pacient stravi na oddéleni a druhy den je
propustén do domaciho oSetreni. V pripadé jakychkoliv komplikaci musi byt pacient hospitalizovany déle. Jednodenni chirurgie se v novoméstské
nemocnici prozatim vztahuje pouze na operaci kfecovych Zil.

REHABILITACNI ODDELENI PRIPRAVILO NOVE EDUKACNI MATERIALY A NAZORNA VIDEA
Jste po operaci kloubu nebo prsu? Prodélali jste traumatické poranéni patere? Jste maminka po porodu? Nejen pro vas, ale i pro mnohé dalsi pfi-
pravilo rehabilitacni oddéleni Nemocnice Nové Mésto na Moravé na svych webovych strankach nové edukacéni materialy a videa. V edukacnich ma-
teridlech se mimo jiné pacienti dozvédi, jak pecovat o jizvu po operaci nebo jak cvicit pfi obrné licniho nervu. Videa jsou zamérena na maminky po

porodu. Nazorné ukazou jak, manipulovat s miminkem, jak cvicit a podobné.

&

SE PRISLI SPOLECNE POBAVIT

| né setkani nékdejsich za-

| méstnancli Nemocnice
Nové Mésto na Moraveé.
Pocetné skupinka lidi, ktefi
spolu prozili ¢ast Zivota

na stejném pracovisti,

se usadila v zaméstnanec-
- kéjidelné, aby vyslechla

z Ust feditelky nemocnic-
niho zafizeni Véry Palec¢-
kové, co je nového, co se
planuje a chysta. Nasledovalo
spolec¢né fotografovania pak uz
obcerstveni a volna zdbava,
piiniz si byvali zaméstnanci
nemocnice vymeénovali nové
zkusSenostiistaré vzpominky.




