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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

UzZ podruhé jsme spolecné
zahajili advent

A S
2%

Rozsviceni stromecku, zpév
koled u slaméného betlé-
mu i viiné a chut vanoé-
niho punce. Tak vypadalo
letosni zahajeni adventu

v novoméstské nemocnici,
které si prisli uzit mali

i velci.

fiprava nebyla
jednoducha, podi-
leli se na ni Zdarsti
profesionalni hasici,
nasi pani udrzbafi
a zahradnici, firma Moreau
Agri Vyso€ina nam zapujcila
techniku potfebnou k doz-
dobeni vano¢niho stromu

a spolu s ni i Fidic¢e Lukase
Ondracka, déti z 1. zakladni
Skoly vyrobily ozdoby a nas
pan kuchaf Vlastik Kostecky
navaril vyborny punc. Velké
diky patfi vSem, kdo pfilozili
ruku k dilu.

Vanocni strom a betlém
pomohly pani feditelce Vére
Paleckové spole¢nym odpoci-
tavanim rozsvitit déti, které
se prisly se svymi rodici
podivat na naSe zahajeni ad-
ventu. O kulturni program se
postaral bystficky komorni
sbor Alter ego. Nakonec jsme
si v8ichni spole¢né zazpivali
nékolik znamych koled.




INoviny novomestské nemocnice

Nemocnice ma novy urologicky laser

ovy, viceucelovy

laser ted maji

k dispozici urolo-

gové v novomeést-

ské nemocnici.

Pristroj vyuZiji
zejména na operace kamenu
v mocovych cestach, operace
prostaty, na vykony spojené
se zZenim mocové trubice,
odstranovani vyrustkil a po-
dobné. ,UzZ jsme ho vyzkou-
Seli pfi operaci mocovych
kamend. Diky nému se nam
dafi dostat z téla pacienta
i kameny, u nichZ by jinak
odstranéni nebylo moZné.
A zacali jsme ho vyuzivat i na
operace prostaty,“ fika urolog
MUDr. Jifi Jana.

Endoskopicka operace

za pomoci laseru vyfesi
obtiZné moceni u pacientd

s nezhoubnym zvétSenim
prostaty. ,Diky laseru doka-
Zeme endoskopicky operovat
i prostaty, které jsou vétsi,

a u nichZ bychom dfive volili
spiSe otevfenou operaci,” vy-
zdvihl dalsi vyhodu nového

pristroje MUDr. Jifi Jant.

Pro pacienty to znamena
Setrnéjsi operaci, krat3i hos-
pitalizaci a rychlejsi rekonva-
lescenci. Endoskopicky zakrok
navic zvladne jeden operatér,
zatimco u otevfené operace

Primar novomeéstskeé ortopedie se stal
oficialnim lékarem ceskych biatlonistu

Mistrovstvi svéta v biatlo-
nu uZ je doslova za dvefmi.
Soucasti realiza¢niho tymu
se tentokrat stal i primaf
ortopedie Nemocnice Nové
Mésto na Moravé doc.
MUDr. Jaroslav Pilny, PhD.
Jeho tkolem bude zajisténi
medicinského a rehabilitac-
niho zazemi pro sportovce.
,S biatlonovym vedenim,
konkrétné s Ondfejem
Rybafem, jsme se domluvili,
Ze budu mit na starosti nase
vrcholové sportovce. JeSté za
svého pardubického plisobe-
ni jsem konzultoval nékteré
biatlonové reprezentanty.
Byla u mé Veronika Vitkova
a mnozi dalsi. S pfichodem
do Nového Mésta na Morave,
do Mekky ¢eského biatlo-
nu, se nase spoluprace jeSté
upevnila. VySetfoval a 1écil
jsem zejména biatlonisty
z vichodni ¢asti Ceské re-
publiky, nebot jejich odborny
lékaf plisobi v Liberci, takZe
zavodnici ze vzdalenéjsich
lokalit byli radi za konzultac-
ni pracovisté u nas,” uvedl
doc. MUDr. Jaroslav Pilny,
PhD.

Nastavajici mistrovstvi
svéta bude pro novoméstskou

doc. MUDr. JAROSLAV
primar ortopedie

ortopedii prvni zatéZovou
zkouskou. ,Budeme nejradsi,
kdyZ nebudeme mit viibec
Zadnou praci. Ale pokud
se néco stane, bude nasim
cilem oS3etfit sportovce
tak, aby byli schopni se co
nejrychleji vratit do zavodni
¢innosti. Pfipraveni jsme.
Uzce spolupracujeme s chi-
rurgickym oddélenim, jsme
schopni se o zavodniky rych-
le a dobfe postarat,” pozna-
menal primar ortopedie.
Bézny provoz nemocnice
tento novy ukol podle jeho

uﬂ,;

PILNY, PhD.

slov nijak neo-
mezi. ,Nejprve se
musim postarat
0 pacienty na
naSem oddéleni.
Ale budu k dis-
pozici i sportov-
ciim,” potvrdil
Novomeéstsky
ortoped s dlou-
holetou praxi
a mnozstvim
odbornych zku-
Senosti v oboru
se uz né€jakou
dobu vrcholo-
vym sportovciim
vénuje. Zejména
mnohondasob-
né vitézce, rychlobruslafce
Martiné Sablikové. ,Martina
je €lovék, s nimz si velice
dobfe rozumim, a to profes-
né i lidsky. Spolupracovat
s ni chci i naddle. Zaroven
chci ale pomoci zrealizo-
vat myslenku sportovnich
center s lékafskym zazemim.
Tak, aby vrcholovi sportovci
nemuseli jezdit od 1ékafe
k 1ékafti a hledat néjaké oSet-
feni. Jedno z nich by mohlo
vzniknout i v Novém Mésté
na Moravé,” prozradil doc.
MUDr. Jaroslav Pilny, PhD.

musi byt operatéfi dva, popfi-
padeé tfi. ,Operace za pomoci
laseru je vhodna pro pacienty
s hranic¢ni velikosti prostaty.
Néktefi z nich uZz méli poru-
chu moceni v takovém stadiu,
Ze jsme jim museli zavést
cévku. Té se po operativnim
zakroku zbavili,“ popisuje
MUDr. Jifi Jant.

Pacientd s problémem
moceni z divodu zbytnélé
prostaty eviduji urologové
pomérné hodné. Nékterym
pomohou léky, jini musi
podstoupit operativni zakrok.
~Zatim jsme takto operovali
pouze par pacientd, ale vSich-
ni byli po operaci velice brzy
v kondici. Je pravdépodobné,
Ze bude pfibyvat endoskopic-
kych operaci na ukor otevre-
nych,“ uzavira urolog.

i Omezeni ordinacni

i doby koZni ambulance

i 7 dlivodu odchodu jednoho .

lékafe jsme nuceni omezit ordi- :

i na¢ni dobu v koZni ambulanci.

i Pacienti proto musi pocitat .

i 5 del8imi objednacimi lhiitami.

Ordinovat se bude pouze v Ute-

i1y a v patek, a to v dobé od 8 do !

£12 hodin a od 13 do 14.30 hodin.

K vy3etfeni do koZni ambulance !

{ je nutné se vzdy predem telefo- |

i nicky objednat. Akutni pacienti :

budou vy3etfeni dle moznosti

: ambulance, musi vSak pocitat

s del3i dobou ¢ekani mezi fadné :

{ objednanymi pacienty. :

i Z divodu omezeni ordina¢ni

i doby koZni ambulance v novo-

i méstské nemocnici dojde také

i k omezeni dostupnosti sluZeb

pro nové pacienty. Ti by se .

pfednostné méli obracet na své

: praktické a détskeé 1ékare a ob-

: jednavat se do svych spadovych
koZnich ambulanci: |

i Zdar nad Sazavou:

i MUDr. Marcela Svobodova

- Poliklinika, Studentska ulice

{a MUDr. Eva Janovska

i — Zdravotni stfedisko Zdas.

Bystfice nad Pernstejnem:

i MUDr. Marie Dvotackova

i a MUDI. Jana Vesela

i - Poliklinika, ulice Zahradni.

vvvvv

MUDr. Drahomira Schreiberova
- Dum Zdravi. |




Noviny novomestské nemocnice

I Editorial

VaZené ctenarky, vazeni ctendri,

jako vZdy i leto3ni rok rychle ubé-
hl. Zapalili jsme druhou svicku
na adventnim vénci a miiZeme
se pomalu ohlédnout za konci-
cim rokem. Vyznamnou uddlosti
toho leto3niho byla jisté obhajo-
ba Certifikatu kvality a bezpeci
poskytované péce, ktery nase
nemocnice poprvé ziskala v roce
2009 a od té doby kazdé 3 roky
prochdzi akreditacnim procesem.
[ leto3ni Setfeni probihalo ve
vSech zdravotnickych i nezdra-
votnickych provozech, auditori
dle legislativy a akreditacnich
standard sledovali nejen vSech-
ny dileZité procesy péce o paci-
enta, ale i dalsi procesy souvi-
sejici s technickym provozem,
informacnimi technologiemi
a fizenim lidskych zdroju. Ziska-
ny certifikat kvality a bezpeci je
platny do listopadu 2026.
[ v letoSnim roce jsme se snaZili
co nejvice pribliZit nasi praci
studentiim gymnazii, abychom
e inspirovali a pfipadné nasmé-
rovali ke studiu vysokych 3kol, je-
ichZ absolventi najdou uplatnéni
ve zdravotnictvi. O exkurze v nasi
nemocnici maji studenti opravdu
zajem a my bychom zase uvitali,
kdyby se k nam v budoucnu
vratili jako nasi kolegové.
Viem kolegtim v nasi novomést-
ské nemocnice bych rada po-
dékovala za poctivé vykonanou
praci na jakékoliv pracovni pozici
pii poskytovani nasich sluZeb.
lejich prace je naro¢na a zaslouZi
ocenéni.
Preji Vam vSem klidny adventni
cas, proZijte Vanoce v radosti
a milé spolecnosti nejblizsich,
hodné zdravi, Stésti a ispésny
novy rok.
S uctou
Véra Paleckova,
feditelka Nemocnice
Nové Mésto na Moravé

O malé pacienty se v novoméstské
nemocnici starame uz od roku 1942.
Mame nejvétsi spektrum odbornych
détskych ambulanci na Vysoc€iné

ediatfi v novoméstské
nemocnici se o malé
pacienty staraji doslo-
va od kolébky azZ do
dospélosti. Jsou mezi prvnimi,
kdo déti vidi pfi pfichodu na
svét. Sleduji jejich prvni krii-
cky, vidi, jak postupné rostou.
Znaji jejich bolistky a strasti.
Pomahaji jim ve chvili, kdy
si jejich rodi€e nevédi rady.
»Jjsme radi, kdyZ se mizZzeme
starat o déti, které se u nas na-
rodily. Je to vyhodné pro dité
a jeho rodice i pro nase lékare
na ldZzkovém oddéleni a v od-
bornych ambulancich. Usnad-
nuje to kontakt a komunikaci.
Mnohdy jiZ z novorozenecké-
ho oddéleni ¢i obdobi vime
o nékterych problémech, které
se u ditéte objevily, informaci
si mohou lékafi mezi sebou
snadno predavat a zdravi ma-
lého pacienta fesit spolecné
a komplexnéji. U déti, které se
narodi v jinych porodnicich
a v pozdéjsim obdobi vyhledaji
vy3etfeni u nas, mame nékdy
problém v tom, Ze nékteré
informace o jejich zdravi se
obtiZné zjistuji, kompliko-
vanéji se navazuje na lécbu
vedenou jinym tymem lékafa.
Pokud rodice pocitaji s tim,
Ze se zdravotnimi potiZemi
jejich budouciho ditéte budou
pfipadné preferencné jezdit
do novomeéstské nemocnice, je
jisté dobfe, kdyZ si ji vyberou
i jako porodnici,“ vysvétluje
primar détského oddéleni no-
voméstské nemocnice MUDr.
Matous$ Zalesky.

»Je to podobné, jako kdyZ
ma €lovék po cely Zivot svého
praktického lékare, ktery zna
jeho, jeho rodice i sourozence.
[ pro nas je velka vyhoda, kdyz
malého pacienta zname uz od
narozeni,“ dodal.

Ihned poté, co dité pfijde
na svét, je v novomeéstské
nemocnici pod bedlivym
dohledem lékat{. Novorozenci
projdou fadou vy3etfeni, a to
jak téch standardnich, jako je
tfeba vySetfeni zraku, sluchu
nebo kycli, tak i nékterymi

nadstandardnimi. ,Jde napfi-
klad o vySetfeni SMA (spinalni
muskularni atrofie) a SCID
(syndrom tézké kombinované
imunodeficience), coZ je vlast-
né porucha tvorby protilatek.
Pokud se toto onemocnéni
zjisti v novorozeneckém véku,
muZe to byt v ramci 1é¢by sté-

Zejni. A zapojili jsme se taky
do nepovinného screeningu
ledvin. Jde o ultrazvukové
vySetfeni, diky némuz se nam
dafi zachytit vrozené vady.
Déti jsou tak drive sledova-
né na nefrologii a dokaZeme
dfive podchytit nejraznéj-

§1 komplikace,“ konstatuje
détska lékarka MUDr. Lenka
Navratilova.

Casty kontakt s mamin-
kami vede i ke vzajemnému
sbliZeni. ,SnaZime se s nimi
navazat uzsi vztah. MazZe-
me jim pak pomoci tfeba
s oSetfovatelskou péci. Nebo
jim nabidnout odleh¢€ovaci
sluzbu. Jsme radi, kdyZ ndm
maminky za¢nou divéfovat
a fesit s nami i rzné drob-
nosti, které je trapi. Casto
nam to pak pomiZe dfive
vyresit situace, kdy se dité
chova nestandardné. Vyhne-
me se tak eventualnim kom-
plikacim,” podotyka MUDr.
Lenka Navratilova.

S maminkami i détmi se
tak 1ékari z détského oddéleni
setkavaji pti porodu, na no-
vorozeneckém oddéleni a pak

nasledné i vambulancich.
,Casto se potkavame i s jejich
sourozenci, vime tak o nich
vice a vytvafime si bliZsi vzta-
hy,” potvrdila 1ékarka.
PfestoZe novoméstska
nemocnice nepatfi mezi velka
zdravotnicka zafizeni, zdej-
§i détské oddéleni se muZe

pochlubit nejvétsim spektrem
odbornych détskych ambu-
lanci v Kraji Vysocina. ,Mame
tu vSeobecnou pediatrickou
ambulanci, kardiologickou,
nefrologickou, endokrino-
logickou, diabetologickou,
endokrinologicko-obezitolo-
gickou, gastroenterologickou,
alergologickou a ambulanci
pro rizikové novorozence.
Posledni jmenovanou jsme
otevreli letos,” vyjmenoval
primaft. Spektrum péce o dét-
ské pacienty dopliiuje oddé-
leni détské neurologie a dalsi
détské odborné ambulance
pfi chirurgickych oborech. Na
zacatku letoSniho roku udélilo
Ministerstvo zdravotnictvi
novomeéstskému détskému
oddé€leni statut centra vysoce
specializované péce pro 1é¢bu
détského diabetu.

Do zminénych ambulanci
neptijizdéji pouze rodice s dét-
mi ze Zdarska, ale ze Sirokého
okoli. Jezdi sem z Pardubic-
kého i Jihomoravského kraje.
,Jsme schopni pokryt velké
spektrum détskych nemoci,

Dokonceni na strané 4
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Lékar, spisovatel, prekladatel a basnik
Josef Svitil zemrel pred pétasedesati lety

ne 27. prosince

1958 navzdy ode-

Sel z tohoto svéta

MUDr. Josef Svitil.
MuZ mnoha nadani a zajma,
ktery se aktivné zapojoval do
vefejného Zivota. Byl nejenom
vyhleddvanym lékarem, ale
také prvnim novoméstskym
kronikafem, prvorepubliko-
vym zastupitelem, jednim
z iniciatort vzniku Horackého
muzea a ¢lenem fady novo-
méstskych spolkd. Byl uznava-
ny i pro svou literarni ¢innost
- plisobil jako prekladatel
z polstiny, psal prozu i poezii.
Sva literarni dila vydaval pod
pseudonymem Jan Karnik.
Jmeéno si vypujcil od svého
stryce - farafe a pfijmeni zase
od svého dédecka.

Narodil se 16. srpna 1870

v Novém Mésté na Moravé.
Vystudoval Léka¥skou fakultu
Univerzity Karlovy, kratce
pusobil coby lékaf ve Velkych
Opatovicich, ale zhy se vratil
zpét do svého rodného mésta.
V roce 1907 koupil diim ¢islo

MUDr. JOSEF SVITIL

popisné 153 v Malé ulici. V pfi-
zemi mél MUDr. Josef Svitil
svou ordinaci. Naproti ordina-
ce prebyval. Pravé tam spatfil
svétlo svéta jeho jediny a také
ponékud smutny roman -
Soumrak rodu Jamborova. D€j
romanu se odehrava v nedale-
kych Studnicich.

Dokoncenti ze strany 4
které nepatfi do kategorie
extrémné vzacnych onemoc-
néni. Diky lepsi diagnostice
ale dokaZeme i néktera vzacna
onemocnéni velmi brzy
rozpoznat. Nasimi ambulan-
cemi uZ prosly déti s meta-
bolickymi vadami, méli jsme
tu déti s diagnozami, které
jsou dokumentované pouze
u jednotek jedincli na celém
svété. V takovych pfipadech
poskytneme prvotni dia-
gnostiku, a poté posleme dité
k odbornikovi, ktery se na
dané onemocnéni specializu-
je. S mnoha specialisty velmi
uzce spolupracujeme,” fika
MUDr. Matous Zalesky.
Lékari se ale casto setka-
vaji i s opacnou situaci, kdy
se néco jevi jako zavazny
problém a nakonec se z néj
vyklube banalita. ,Klasickymi
priklady jsou déti s dlouhodo-
bymi bolestmi bficha, které
jezdi na chirurgii na ultra-
zvuky a nakonec se dosta-
nou k nam. A ze zavazného

problému se vyklubou roupy,*
ptipomenul klasické onemoc-
néni ,3pinavych rukou® u déti
primaf.

Novomeéstské détské
oddéleni patfi mezi jedno
z nejstar$ich v republice. Bylo
otevfeno 5. inora 1942 a pro
malé pacienty tam tehdy bylo
pripraveno Sedesat lazek.
~Bylo to prvni détské oddéleni
v kraji. A vzniklo také dfive,
nezZ mnoha détska oddé€le-
ni v nemocnicich z jinych
kraj@,” potvrdil MUDr. Matou$
Zalesky.

V soucasné dobé dispo-
nuje oddéleni sedmi ltizky
intenzivni péce a pétadvaceti
ltzky pro standardni péci.
Samozfejmosti je ubytovani
rodice, k dispozici jsou i dva
nadstandardni pokoje. ,Po
hlavni rekonstrukci realizova-
né v roce 2018 probihaji dalsi
Upravy a zkraslovani vnitfnich
prostort, zaméfujeme se na
vybaveni pokojd, provozu i vy-
baveni herny,” uzavira primar
détského oddéleni.

V roce 1920 se MUDr. Josef
Svitil stal novoméstskym kro-
nikarem, kroniku vSak zacal
psat aZ o dva roky pozdéji.
Aktivné se ucastnil veSkerého
spolecenského déni ve mésté.

MUDr. Josef Svitil pfebyval
v domé v Malé ulici aZ do své
smrti v roce 1958. Za jeho
Zivota tam chodilo mnoho
navstév. Castymi hosty byli
napftiklad hudebni skladatel
Jaroslav K¥icka a jeho sestra
Pavla. Ale pfijizdéli i ptatelé
z vétsi dalky. V roce 1932 byla
jeho hostem malitka Zden-
ka Braunerova. A o dva roky
pozdéji zase spisovatel Karel
Capek, ktery tam zlistal dva
dny, prochazel se po mésté
a jeho okoli a netajil se tim, Ze
na néj zdejsi krajina udélala
velky dojem.

U prileZitosti sedmdesa-
tych narozenin bylo MUDr.
Josefu Svitilovi udéleno
Cestné obcanstvi Nového
Mésta na Moravé. Je po ném
pojmenovana také jedna
z novomeéstskych ulic. V roce

2000 vytvofil sochar Jifi
Pliestik bustu lékafe - spiso-
vatele, ktera byla po néjakou
dobu umisténa v arealu
novoméstské nemocnice.
Odtamtud byla o tfinact let
pozdéji pfestéhovana k domu
Cislo 153 v Malé ulici. K mistu,
kde prozil MUDr. Josef Svitil
podstatnou ¢ast svého Zivota.
Kam za nim chodili jeho paci-
enti i pfatelé.

Bodnsmu meshy
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Novomeéstska nemocnice vydala novy kalendatr.
Snoubi se v ném historie se soucasnosti

Kalenddr na rok 2024, ktery vydala Nemocnice Nové Mésto na
Moravsé, je plny vzpominek pamétnika. Lidi, ktefi v nemocnici
kdysi pracovali, Zili nebo ji navStévovali jako pacienti. Jejich
vzpominani je navic doprovazeno souborem historickych i sou-
Casnych fotografii. Na své si tak pfijdou nejen mistni patrioti,
ale také milovnici historie i lidé, ktefi méli v minulosti - nebo
maji i v sou€asné dobé - iizkou vazbu s nemocnici. Diky kalen-
dati se mozZna dozvédi i to, co dfive nevédéli. Zakoupit kalendar
Nemocnice Nové Mésto na Moravé 2024 je moZné v recepci

pavilonu chirurgickych obort za 130 korun.

Masto na Morave

Nové




