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Už podruhé jsme společně 
zahájili advent
Rozsvícení stromečku, zpěv 
koled u slaměného betlé-
mu i vůně a chuť vánoč-
ního punče. Tak vypadalo 
letošní zahájení adventu 
v novoměstské nemocnici, 
které si přišli užít malí 
i velcí. 

P
říprava nebyla 
jednoduchá, podí-
leli se na ní žďárští 
profesionální hasiči, 
naši páni údržbáři 

a zahradníci, fi rma Moreau 
Agri Vysočina nám zapůjčila 
techniku potřebnou k doz-
dobení vánočního stromu 

a spolu s ní i řidiče Lukáše 
Ondráčka, děti z 1. základní 
školy vyrobily ozdoby a náš 
pan kuchař Vlastík Kostecký 
navařil výborný punč. Velké 
díky patří všem, kdo přiložili 
ruku k dílu.
Vánoční strom a betlém 
pomohly paní ředitelce Věře 
Palečkové společným odpočí-
táváním rozsvítit děti, které 
se přišly se svými rodiči 
podívat na naše zahájení ad-
ventu. O kulturní program se 
postaral bystřický komorní 
sbor Alter ego. Nakonec jsme 
si všichni společně zazpívali 
několik známých koled.



Mistrovství světa v biatlo-
nu už je doslova za dveřmi. 
Součástí realizačního týmu 
se tentokrát stal i primář 
ortopedie Nemocnice Nové 
Město na Moravě doc. 
MUDr. Jaroslav Pilný, PhD. 
Jeho úkolem bude zajištění 
medicínského a rehabilitač-
ního zázemí pro sportovce. 
„S biatlonovým vedením, 
konkrétně s Ondřejem 
Rybářem, jsme se domluvili, 
že budu mít na starosti naše 
vrcholové sportovce. Ještě za 
svého pardubického působe-
ní jsem konzultoval některé 
biatlonové reprezentanty. 
Byla u mě Veronika Vítková 
a mnozí další. S příchodem 
do Nového Města na Moravě, 
do Mekky českého biatlo-
nu, se naše spolupráce ještě 
upevnila. Vyšetřoval a léčil 
jsem zejména biatlonisty 
z východní části České re-
publiky, neboť jejich odborný 
lékař působí v Liberci, takže 
závodníci ze vzdálenějších 
lokalit byli rádi za konzultač-
ní pracoviště u nás,“ uvedl 
doc. MUDr. Jaroslav Pilný, 
PhD.

Nastávající mistrovství 
světa bude pro novoměstskou 

ortopedii první zátěžovou 
zkouškou. „Budeme nejradši, 
když nebudeme mít vůbec 
žádnou práci. Ale pokud 
se něco stane, bude naším 
cílem ošetřit sportovce 
tak, aby byli schopní se co 
nejrychleji vrátit do závodní 
činnosti. Připraveni jsme. 
Úzce spolupracujeme s chi-
rurgickým oddělením, jsme 
schopni se o závodníky rych-
le a dobře postarat,“ pozna-
menal primář ortopedie. 

Běžný provoz nemocnice 
tento nový úkol podle jeho 

slov nijak neo-
mezí. „Nejprve se 
musím postarat 
o pacienty na 
našem oddělení.  
Ale budu k dis-
pozici i sportov-
cům,“ potvrdil.

Novoměstský 
ortoped s dlou-
holetou praxí 
a množstvím 
odborných zku-
šeností v oboru 
se už nějakou 
dobu vrcholo-
vým sportovcům 
věnuje. Zejména 
mnohonásob-

né vítězce, rychlobruslařce 
Martině Sáblíkové. „Martina 
je člověk, s nímž si velice 
dobře rozumím, a to profes-
ně i lidsky. Spolupracovat 
s ní chci i nadále. Zároveň 
chci ale pomoci zrealizo-
vat myšlenku sportovních 
center s lékařským zázemím. 
Tak, aby vrcholoví sportovci 
nemuseli jezdit od lékaře 
k lékaři a hledat nějaké ošet-
ření. Jedno z nich by mohlo 
vzniknout i v Novém Městě 
na Moravě,“ prozradil doc. 
MUDr. Jaroslav Pilný, PhD.

Primář novoměstské ortopedie se stal  
oficiálním lékařem českých biatlonistů

ový, víceúčelový 
laser teď mají 
k dispozici urolo-
gové v novoměst-
ské nemocnici. 
Přístroj využijí 

zejména na operace kamenů 
v močových cestách, operace 
prostaty, na výkony spojené 
se zúžením močové trubice, 
odstraňování výrůstků a po-
dobně. „Už jsme ho vyzkou-
šeli při operaci močových 
kamenů. Díky němu se nám 
daří dostat z těla pacienta 
i kameny, u nichž by jinak 
odstranění nebylo možné. 
A začali jsme ho využívat i na 
operace prostaty,“ říká urolog 
MUDr. Jiří Janů.

Endoskopická operace 
za pomoci laseru vyřeší 
obtížné močení u pacientů 

s nezhoubným zvětšením 
prostaty. „Díky laseru doká-
žeme endoskopicky operovat 
i prostaty, které jsou větší, 
a u nichž bychom dříve volili 
spíše otevřenou operaci,“ vy-
zdvihl další výhodu nového 

přístroje MUDr. Jiří Janů.
Pro pacienty to znamená 

šetrnější operaci, kratší hos-
pitalizaci a rychlejší rekonva-
lescenci. Endoskopický zákrok 
navíc zvládne jeden operatér, 
zatímco u otevřené operace 

musí být operatéři dva, popří-
padě tři. „Operace za pomoci 
laseru je vhodná pro pacienty 
s hraniční velikostí prostaty. 
Někteří z nich už měli poru-
chu močení v takovém stadiu, 
že jsme jim museli zavést 
cévku. Té se po operativním 
zákroku zbavili,“ popisuje 
MUDr. Jiří Janů.

Pacientů s problémem 
močení z důvodu zbytnělé 
prostaty evidují urologové 
poměrně hodně. Některým 
pomohou léky, jiní musí 
podstoupit operativní zákrok. 
„Zatím jsme takto operovali 
pouze pár pacientů, ale všich-
ni byli po operaci velice brzy 
v kondici. Je pravděpodobné, 
že bude přibývat endoskopic-
kých operací na úkor otevře-
ných,“ uzavírá urolog.

Omezení ordinační 
doby kožní ambulance
Z důvodu odchodu jednoho 
lékaře jsme nuceni omezit ordi-
nační dobu v kožní ambulanci. 
Pacienti proto musí počítat 
s delšími objednacími lhůtami. 
Ordinovat se bude pouze v úte-
rý a v pátek, a to v době od 8 do 
12 hodin a od 13 do 14.30 hodin. 
K vyšetření do kožní ambulance 
je nutné se vždy předem telefo-
nicky objednat. Akutní pacienti 
budou vyšetřeni dle možností 
ambulance, musí však počítat 
s delší dobou čekání mezi řádně 
objednanými pacienty.
Z důvodu omezení ordinační 
doby kožní ambulance v novo-
městské nemocnici dojde také 
k omezení dostupnosti služeb 
pro nové pacienty. Ti by se 
přednostně měli obracet na své 
praktické a dětské lékaře a ob-
jednávat se do svých spádových 
kožních ambulancí: 
Žďár nad Sázavou: 
MUDr. Marcela Svobodová  
– Poliklinika, Studentská ulice 
a MUDr. Eva Janovská  
– Zdravotní středisko Žďas. 
Bystřice nad Pernštejnem: 
MUDr. Marie Dvořáčková 
a MUDr. Jana Veselá  
– Poliklinika, ulice Zahradní. 
Velké Meziříčí: 
MUDr. Drahomíra Schreiberová 
– Dům Zdraví.
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Nemocnice má nový urologický laser

N

doc. MUDr. JAROSLAV PILNÝ, PhD. 
primář ortopedie



ediatři v novoměstské 
nemocnici se o malé 
pacienty starají doslo-
va od kolébky až do 

dospělosti. Jsou mezi prvními, 
kdo děti vidí při příchodu na 
svět. Sledují jejich první krů-
čky, vidí, jak postupně rostou. 
Znají jejich bolístky a strasti. 
Pomáhají jim ve chvíli, kdy 
si jejich rodiče nevědí rady. 
„Jsme rádi, když se můžeme 
starat o děti, které se u nás na-
rodily. Je to výhodné pro dítě 
a jeho rodiče i pro naše lékaře 
na lůžkovém oddělení a v od-
borných ambulancích. Usnad-
ňuje to kontakt a komunikaci. 
Mnohdy již z novorozenecké-
ho oddělení či období víme 
o některých problémech, které 
se u dítěte objevily, informaci 
si mohou lékaři mezi sebou 
snadno předávat a zdraví ma-
lého pacienta řešit společně 
a komplexněji. U dětí, které se 
narodí v jiných porodnicích 
a v pozdějším období vyhledají 
vyšetření u nás, máme někdy 
problém v tom, že některé 
informace o jejich zdraví se 
obtížně zjišťují, kompliko-
vaněji se navazuje na léčbu 
vedenou jiným týmem lékařů. 
Pokud rodiče počítají s tím, 
že se zdravotními potížemi 
jejich budoucího dítěte budou 
případně preferenčně jezdit 
do novoměstské nemocnice, je 
jistě dobře, když si ji vyberou 
i jako porodnici,“ vysvětluje 
primář dětského oddělení no-
voměstské nemocnice MUDr. 
Matouš Záleský. 

„Je to podobné, jako když 
má člověk po celý život svého 
praktického lékaře, který zná 
jeho, jeho rodiče i sourozence. 
I pro nás je velká výhoda, když 
malého pacienta známe už od 
narození,“ dodal. 

Ihned poté, co dítě přijde 
na svět, je v novoměstské 
nemocnici pod bedlivým 
dohledem lékařů. Novorozenci 
projdou řadou vyšetření, a to 
jak těch standardních, jako je 
třeba vyšetření zraku, sluchu 
nebo kyčlí, tak i některými 

nadstandardními. „Jde napří-
klad o vyšetření SMA (spinální 
muskulární atrofi e) a SCID 
(syndrom těžké kombinované 
imunodefi cience), což je vlast-
ně porucha tvorby protilátek. 
Pokud se toto onemocnění 
zjistí v novorozeneckém věku, 
může to být v rámci léčby stě-

žejní. A zapojili jsme se taky 
do nepovinného screeningu 
ledvin. Jde o ultrazvukové 
vyšetření, díky němuž se nám 
daří zachytit vrozené vady. 
Děti jsou tak dříve sledova-
né na nefrologii a dokážeme 
dříve podchytit nejrůzněj-
ší komplikace,“ konstatuje 
dětská lékařka MUDr. Lenka 
Navrátilová. 

Častý kontakt s mamin-
kami vede i ke vzájemnému 
sblížení. „Snažíme se s nimi 
navázat užší vztah. Může-
me jim pak pomoci třeba 
s ošetřovatelskou péčí. Nebo 
jim nabídnout odlehčovací 
službu. Jsme rádi, když nám 
maminky začnou důvěřovat 
a řešit s námi i různé drob-
nosti, které je trápí. Často 
nám to pak pomůže dříve 
vyřešit situace, kdy se dítě 
chová nestandardně. Vyhne-
me se tak eventuálním kom-
plikacím,“ podotýká MUDr. 
Lenka Navrátilová. 

S maminkami i dětmi se 
tak lékaři z dětského oddělení 
setkávají při porodu, na no-
vorozeneckém oddělení a pak 

následně i v ambulancích. 
„Často se potkáváme i s jejich 
sourozenci, víme tak o nich 
více a vytváříme si bližší vzta-
hy,“ potvrdila lékařka.

Přestože novoměstská 
nemocnice nepatří mezi velká 
zdravotnická zařízení, zdej-
ší dětské oddělení se může 

pochlubit největším spektrem 
odborných dětských ambu-
lancí v Kraji Vysočina. „Máme 
tu všeobecnou pediatrickou 
ambulanci, kardiologickou, 
nefrologickou, endokrino-
logickou, diabetologickou, 
endokrinologicko-obezitolo-
gickou, gastroenterologickou, 
alergologickou a ambulanci 
pro rizikové novorozence. 
Poslední jmenovanou jsme 
otevřeli letos,“ vyjmenoval 
primář. Spektrum péče o dět-
ské pacienty doplňuje oddě-
lení dětské neurologie a další 
dětské odborné ambulance 
při chirurgických oborech. Na 
začátku letošního roku udělilo 
Ministerstvo zdravotnictví 
novoměstskému dětskému 
oddělení statut centra vysoce 
specializované péče pro léčbu 
dětského diabetu.

Do zmíněných ambulancí 
nepřijíždějí pouze rodiče s dět-
mi ze Žďárska, ale ze širokého 
okolí. Jezdí sem z Pardubic-
kého i Jihomoravského kraje. 
„Jsme schopni pokrýt velké 
spektrum dětských nemocí,

Dokončení na straně 4
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O malé pacienty se v novoměstské 
nemocnici staráme už od roku 1942. 
Máme největší spektrum odborných 
dětských ambulancí na Vysočině

P
Vážené čtenářky, vážení čtenáři,

jako vždy i letošní rok rychle ubě-
hl. Zapálili jsme druhou svíčku 
na adventním věnci a můžeme 
se pomalu ohlédnout za končí-
cím rokem. Významnou událostí 
toho letošního byla jistě obhajo-
ba Certifi kátu kvality a bezpečí 
poskytované péče, který naše 
nemocnice poprvé získala v roce 
2009 a od té doby každé 3 roky 
prochází akreditačním procesem. 
I letošní šetření probíhalo ve 
všech zdravotnických i nezdra-
votnických provozech, auditoři 
dle legislativy a akreditačních 
standardů sledovali nejen všech-
ny důležité procesy péče o paci-
enta, ale i další procesy souvi-
sející s technickým provozem, 
informačními technologiemi 
a řízením lidských zdrojů. Získa-
ný certifi kát kvality a bezpečí je 
platný do listopadu 2026.
I v letošním roce jsme se snažili 
co nejvíce přiblížit naši práci 
studentům gymnázií, abychom 
je inspirovali a případně nasmě-
rovali ke studiu vysokých škol, je-
jichž absolventi najdou uplatnění 
ve zdravotnictví. O exkurze v naší 
nemocnici mají studenti opravdu 
zájem a my bychom zase uvítali, 
kdyby se k nám v budoucnu 
vrátili jako naši kolegové.
Všem kolegům v naší novoměst-
ské nemocnice bych ráda po-
děkovala za poctivě vykonanou 
práci na jakékoliv pracovní pozici 
při poskytování našich služeb. 
Jejich práce je náročná a zaslouží 
ocenění.
Přeji Vám všem klidný adventní 
čas, prožijte Vánoce v radosti 
a milé společnosti nejbližších, 
hodně zdraví, štěstí a úspěšný 
nový rok.
S úctou

Věra Palečková, 
ředitelka Nemocnice 

Nové Město na Moravě
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které nepatří do kategorie 
extrémně vzácných onemoc-
nění. Díky lepší diagnostice 
ale dokážeme i některá vzácná 
onemocnění velmi brzy 
rozpoznat. Našimi ambulan-
cemi už prošly děti s meta-
bolickými vadami, měli jsme 
tu děti s diagnózami, které 
jsou dokumentované pouze 
u jednotek jedinců na celém 
světě. V takových případech 
poskytneme prvotní dia-
gnostiku, a poté pošleme dítě 
k odborníkovi, který se na 
dané onemocnění specializu-
je. S mnoha specialisty velmi 
úzce spolupracujeme,“ říká 
MUDr. Matouš Záleský. 

Lékaři se ale často setká-
vají i s opačnou situací, kdy 
se něco jeví jako závažný 
problém a nakonec se z něj 
vyklube banalita. „Klasickými 
příklady jsou děti s dlouhodo-
bými bolestmi břicha, které 
jezdí na chirurgii na ultra-
zvuky a nakonec se dosta-
nou k nám. A ze závažného 

problému se vyklubou roupy,“ 
připomenul klasické onemoc-
nění „špinavých rukou“ u dětí 
primář. 

Novoměstské dětské 
oddělení patří mezi jedno 
z nejstarších v republice. Bylo 
otevřeno 5. února 1942 a pro 
malé pacienty tam tehdy bylo 
připraveno šedesát lůžek. 
„Bylo to první dětské oddělení 
v kraji. A vzniklo také dříve, 
než mnohá dětská odděle-
ní v nemocnicích z jiných 
krajů,“ potvrdil MUDr. Matouš 
Záleský. 

V současné době dispo-
nuje oddělení sedmi lůžky 
intenzivní péče a pětadvaceti 
lůžky pro standardní péči. 
Samozřejmostí je ubytování 
rodiče, k dispozici jsou i dva 
nadstandardní pokoje. „Po 
hlavní rekonstrukci realizova-
né v roce 2018 probíhají další 
úpravy a zkrášlování vnitřních 
prostorů, zaměřujeme se na 
vybavení pokojů, provozu i vy-
bavení herny,“ uzavírá primář 
dětského oddělení.

Dne 27. prosince 
1958 navždy ode-
šel z tohoto světa 
MUDr. Josef Svítil. 

Muž mnoha nadání a zájmů, 
který se aktivně zapojoval do 
veřejného života. Byl nejenom 
vyhledávaným lékařem, ale 
také prvním novoměstským 
kronikářem, prvorepubliko-
vým zastupitelem, jedním 
z iniciátorů vzniku Horáckého 
muzea a členem řady novo-
městských spolků. Byl uznáva-
ný i pro svou literární činnost 
- působil jako překladatel 
z polštiny, psal prózu i poezii. 
Svá literární díla vydával pod 
pseudonymem Jan Karník. 
Jméno si vypůjčil od svého 
strýce – faráře a příjmení zase 
od svého dědečka.

Narodil se 16. srpna 1870 
v Novém Městě na Moravě. 
Vystudoval Lékařskou fakultu 
Univerzity Karlovy, krátce 
působil coby lékař ve Velkých 
Opatovicích, ale záhy se vrátil 
zpět do svého rodného města. 
V roce 1907 koupil dům číslo 

popisné 153 v Malé ulici. V pří-
zemí měl MUDr. Josef Svítil 
svou ordinaci. Naproti ordina-
ce přebýval. Právě tam spatřil 
světlo světa jeho jediný a také 
poněkud smutný román – 
Soumrak rodu Jamborova. Děj 
románu se odehrává v nedale-
kých Studnicích.

V roce 1920 se MUDr. Josef 
Svítil stal novoměstským kro-
nikářem, kroniku však začal 
psát až o dva roky později. 
Aktivně se účastnil veškerého 
společenského dění ve městě. 

MUDr. Josef Svítil přebýval 
v domě v Malé ulici až do své 
smrti v roce 1958. Za jeho 
života tam chodilo mnoho 
návštěv. Častými hosty byli 
například hudební skladatel 
Jaroslav Křička a jeho sestra 
Pavla. Ale přijížděli i přátelé 
z větší dálky. V roce 1932 byla 
jeho hostem malířka Zdeň-
ka Braunerová. A o dva roky 
později zase spisovatel Karel 
Čapek, který tam zůstal dva 
dny, procházel se po městě 
a jeho okolí a netajil se tím, že 
na něj zdejší krajina udělala 
velký dojem.

U příležitosti sedmdesá-
tých narozenin bylo MUDr. 
Josefu Svítilovi uděleno 
čestné občanství Nového 
Města na Moravě. Je po něm 
pojmenována také jedna 
z novoměstských ulic. V roce 

2000 vytvořil sochař Jiří 
Plieštik bustu lékaře – spiso-
vatele, která byla po nějakou 
dobu umístěna v areálu 
novoměstské nemocnice. 
Odtamtud byla o třináct let 
později přestěhovaná k domu 
číslo 153 v Malé ulici. K místu, 
kde prožil MUDr. Josef Svítil 
podstatnou část svého života. 
Kam za ním chodili jeho paci-
enti i přátelé. 

Lékař, spisovatel, překladatel a básník 
Josef Svítil zemřel před pětašedesáti lety

Novoměstská nemocnice vydala nový kalendář. 
Snoubí se v něm historie se současností
Kalendář na rok 2024, který vydala Nemocnice Nové Město na 
Moravě, je plný vzpomínek pamětníků. Lidí, kteří v nemocnici 
kdysi pracovali, žili nebo ji navštěvovali jako pacienti. Jejich 
vzpomínání je navíc doprovázeno souborem historických i sou-
časných fotografi í. Na své si tak přijdou nejen místní patrioti, 
ale také milovníci historie i lidé, kteří měli v minulosti - nebo 
mají i v současné době - úzkou vazbu s nemocnicí. Díky kalen-
dáři se možná dozvědí i to, co dříve nevěděli. Zakoupit kalendář 
Nemocnice Nové Město na Moravě 2024 je možné v recepci 
pavilonu chirurgických oborů za 130 korun.

MUDr. JOSEF SVÍTIL


