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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Sestra Sympatie
Nase sestficka Leona Pivkova se dostala do findle soutéZe
Sestra sympatie. ,,Dékuji vSem, ktefi mé podpofili v sou-
téZi Sestra Sympatie a poslali mé az do velkého findle do
Prahy na Zofin. Moc jsem si to tam uZila, i kdyZ korunku
nevezu. Moje velké vitézstvi je, Ze mi déti fekly, Ze jsou na
mé py3né,“ vzkazala sestficka z novomeéstské chirurgické
ambulance svym p¥iznivcim.

Nenechte si ujit prvni

Nemocni¢ni mini trhy

v novomeéstské nemocnici

Prijdte se na vlastni o¢i pfe-
svédcit, co vSechno dokaZou
Sikovné ruce zaméstnanct
Nemocnice Nové Mésto na
Moravé. Na pfedvelikono¢ni
stfedu 27. bfezna jsme pro
vSechny milovniky a obdivo-
vatele rukodélnych vyrobku
pfipravili prvni Nemocni¢ni
mini trhy.

K mani budou véci hacko-
vané, pletené i Sité, Sperky,
vyrobky ze dfeva, dratované,
lisované oleje, ru¢né vyra-
béna pfani a mnohé dalsi.
Prijdte si pfed Velikonocemi

udélat radost a zakoupit si
néktery z nabizenych origi-
nalnich vyrobkd. Nemocni¢ni
kuchyné k tomu ptfida malé
obcerstveni. V pfipadé pfizni-
vého pocasi se navic mtZete
té3it na Sermifska vystoupeni
a moznosti vyuky Sermu, kte-
ré se uskutecni pfed chirur-
gickym pavilonem.
Nemocnic¢ni mini trhy, na
které zveme i Sirokou ve-
fejnost, najdete ve stfedu

27. bfezna ve foyer pavilonu
chirurgickych oborl v dobé
od 10 do 17 hodin.

Za leden a anor se v novomeéstské
porodnici narodila rovna

stovka miminek

Osmnact chlape¢kt a dvacet holci¢ek v lednu a sedmatficet
hol¢icek a pétadvacet chlapeckt v anoru. To je statistika
porodnosti ze zacatku letoSniho roku. V lofiském roce se ve
stejné dva mésice rodilo o néco méné€. V lednu u nas pfislo
na svét 35 miminek a v inoru pak 47.

Zatim nejmensi letoSni miminko vazilo 1830 grami a to
nejvétsi 4 700 gramu. Pokud jde o netradi¢ni divéi jména,
narodila se u nas napfiklad Letty, Mila nebo Meghan Marie.

Z chlapeckych méneé tradi¢nich jmen to byl tfeba Pavel Barto-

loméj, Teodor ¢i Bruno.

V8em rodi¢lim gratulujeme a pfejeme jim hodné a spokojené

déti.

KRATCE

B Gynekologicko-porodnic-
ké oddéleni novomeéstské
nemocnice ve spolupraci

s rehabilitaénim oddélenim
pripravuje dalsi kurzy plava-
ni pro téhotné. Zajemkyné

se mohou hlasit na telefon-
nim dcisle 566 801 327. Kurz
plavani pro téhotné, ktery je
zpoplatnény ¢astkou 150 K&
a je vhodny od 12. tydne té-
hotenstvi, zahajime v dubnu.



Noviny novomestské nemocnice

l Editorial

Vazené ctenarky, vaZeni Ctendri,

leto3ni rok zacal pfijemné.
Iktové centrum novoméstské
nemocnice ziskalo diamantovy
status, tedy nejvy3si mezindrod-
ni stupern ocenéni ESO Angels
Award. Jednd se o ocenéni udé-
lované Cerebrovaskularni sekci
Ceské neurologické spole¢nosti
spolecné s iniciativou Angels,
které sleduji zvySovani kvality
péce napric evropskymi centry.
Zakladem uspéchu v péci o paci-
enty s cévni mozkovou prihodou
je specialné vyskoleny mezio-
borovy tym, ktery disponuje
také vybavenim umoZnujicim
rychlou diagnostiku problémti

a jejich lé¢bu v rané fazi. Nasim
pacientim je tak garantovana

stejna péce jako v nejlepsich ev-
ropskych nemocnicich. Z tohoto
ocenéni, za kterym je spousta
prace, mame opravdu velkou ra-
dost, a tak primar nasi neurolo-
gie si pojede tento mezinarodni
certifikat vyzvednout pfimo do
Basileje.
Neprehlédnutelna rekonstrukce
vstupniho pavilonu pokracuje
dle harmonogramu a koncem
Cervence se miiZeme tésit na
jeho finalni podobu. A stavebni
ruch se ze vstupni ¢asti aredalu
prenese na ,druhé nadvori, ne-
bot jesté letos odstartuje jedna
Z nejvétsich investicnich akci
Kraje Vysocina pro nasi nemoc-
nici - generalni rekonstrukce
gynekologického pavilonu
a vystavba nové dialyzy. Stavba
potrva dva a ptl roku a paci-
entky a pacienti obou objektt
se mohou tésit na krasné nové
moderni prostfedi odpovidajici
soucasnym trendim posky-
tované zdravotni péce. Oba
objekty propoji novy podzemni
koridor, ktery navaZe i na pavi-
lon internich obort.
Krasné jaro, krasny velikonoc-
ni ¢as a hlavné hodné zdravi
viem!
S uctou

Véra Paleckova

Chavictativnd foreceset
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Kompletni vitdek poputuje na konto
Nemocnice Nové Masto na Moravs.
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Kurz mlady zdravotnik

V nemocnici se mladi
zdravotnici uci zachranovat
Zivoty a zdravi.

Prvni lekce kurzu Mlady
zdravotnik odstartovala sérii
vyuky zdravotnickych do-
vednosti pro Zaky zakladnich
Skol. Kurz, ktery je zdar-

ma, vedou lektorky mistni
skupiny Ceského Cervené-
ho ktiZe Alena Trojanova

a Adéla Zavadilova. ,Nasim
cilem je naucit déti zakladni
dovednosti prvni pomoci

v riznych situacich, jako
jsou fezné rany, odfeniny,

zlomeniny nebo i zakladni
resuscitace. Déti se dozvi, jak
spravné poskytovat prvni
pomoc svym kamaradim
nebo rodiné a naudi se, jak
efektivné a rychle jednat

v pfipadé nouzové situa-

ce,” vysvétluji lektorky cile
kurzu. Kazdy mésic se budou
déti s lektorkami soustfe-
dit na jiné téma. Zatimco

v bfeznu je to prvni pomoc

a s ni spojené volani za-
chranné sluzby, bezvédomi
nebo vdechnuti ciziho télesa,
v dubnu to budou odfeniny,
zlomeniny, zastava krvaceni
a obvazové techniky.

Systém eAmbulance Setfri €as.
Objednejte se z pohodli domova!

Chcete si vybrat termin vysetfeni,

ktery vam bude vyhovovat? Nemate
cas telefonovat, domlouvat se, cekat
na odpovédi? Nemusite, staci par

kliknuti na vaSem pocitaci a jste

objednani.

Prostfednictvim krajského
portalu eAmbulance si jed-
nodusSe nastavite navstévu

u lékafe v Nemocnici Nové
Mésto na Moravé, tak jak
potfebujete.

Elektronicky objednévaci
systém eAmbulance umoz-
nuje jednoduché objednani
k odbornému lékati do vSech
krajskych nemocnic z pohod-
li domova. ,,Na objednavkovy
systém se pacienti dostanou
i pfes webové stranky novo-

eAmbulance
on-line rezervace terminu

méstské nemocnice www.
nnm.cz. Na tvodni strané je
ikonka nazvana eAmbulance
on-line rezervace terminu. Ta
klienta pfesméruje pfimo na
zdravotni portal eAmbulance
provozovany Krajem Vysoci-
na. Tam si vybere nemocnici,
ambulanci a objedna se na
den a €as, ktery mu vyhovu-
je,“ vysvétlila naméstkyné
oSetfovatelské péfe Nemoc-
nice Nové Mésto na Moravé
Bohdana Mareckova.
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Lékarem by nemél byt clovék,

ktery nema rad lidi,
fika MUDr. Jifi Sustaéek

yznamné Zivotni

jubileum oslavil

letos emeritni

primar chirurgic-
kého oddéleni Nemocnice
Nové Mésto na Moravé
MUDTr. Jifi Sustacek. Pro
novomeéstskou nemocnici
pracuje krasnych sed-
mactyfricet let. Jeho kole-
gové si ho vazi, pacienti
jej maji radi. Je pro né clo-
vékem s velkym srdcem,
ktery nejen 1é¢j, ale také
jim nasloucha.

MUDTr. Jifi Sustacek slavi

v tomto roce osmdesati-

ny. ,Narodil jsem se pfed
osmdesati lety v RadeSinské
Svratce v kuchyni. Mamince
bylo Ctytiactyficet. Tehdejsi
porodni baba Vitkova, a to
nemyslim nijak hanlivé,
protoZe porodni baba, to byl
nékdo, mi pomohla na svét,*
ptibliZzuje s tsmévem oka-
mZik svého narozeni MUDr.
Jiti Sustacek.

® Radesinské Svratce jste
zlistal vérny po cely Zivot?

S kratkymi pfestavkami.

Na osmiletku jsem chodil
nejprve do Radesinské Svrat-
ky a pak do Bobrové. Poté
jsem vystudoval chemickou
primyslovou 3kolu v Brné.
Rok jsem pracoval v che-
mické tovarné, v Lachemé.

A po roce jsem se prihlasil na
lékarskou fakultu.

® Co vas k tomu vedlo?

V Lachemé jsem pracoval

s FrantiSkem Eichlerem,
kterého vyhodili z me-
diciny. A on mi dal své
uebnice a fikal mi, at jdu
na medicinu ja. Tak jsem
Sel na pohovor a oni mé
vzali. Ale byl tu je3té jeden
impuls, ktery mé dovedl ke
studiu mediciny. JeSté pfed
tim jsem Sel s maminkou

z lesa a cestou jsme potkali

MUDr. Ji¥i Sustaéek

Narozeny 15. 2. 1944 v Radesinské Svratce. Vystudoval Stfedni priimyslovou §kolu chemickou
v Brné a Lékarskou fakultu univerzity J. E. Purkyné v Brné. Po studiich plsobil na psychia-
trické klinice v Jihlavé, poté na chirurgickém oddéleni Nemocnice Jihlava. V Nemocnici Nové
Mésto na Moravé od roku 1977. Od roku 1991 az do roku 2005 primarem chirurgického oddéle-
ni Nemocnice Nové Mésto na Moravé. Vénuje se praci v Ceské lékarské spoleénosti

J. E. Purkyné, které od roku 1991 predsed4, dale je éestnym élenem v Ceské chirurgické spo-
leénosti CLS J. E. Purkyné, éestnym élenem Slovenské chirurgické spoleénosti SLS, élenem
v éestné radé Ceské chirurgické spoleénosti. Byl ocenén medaili prof. Karla Maydla za rozvoj
éeské chirurgie a cenou primara Bauera Univerzity P. J. Safarika v Kosicich za rozvoj v oboru
traumatologie. V roce 2022 ziskal ocenéni Nového Mésta na Moravé a v témze roce obdrzel

i pamétni medaili od Ceské Iékafské komory OS Zdar nad Sazavou.

inZenyra Micku, tehdejsiho
pfedsedu JZD. Ten se s nami
zastavil, chvili si s mamin-
kou a se mnou povidal,

a pak jen tak mezi Feci
mamince fekl, Ze by ze mé
byl dobry doktor. Tak jsem
ho vzal za slovo. (smich).
Té31 mé, Ze muZu blizni-
mu pomoci, kdyZ ho néco
boli. Ze mu mtizu pomoci

k uzdraveni. Clovék tak
neZzije zbytecné, je uZite¢ny.
I kdyZ kazda prace je hezka.
Smekam i pfed tim, kdo
tfeba dovede dobfe zamést
ulici. Jen se mi nelibi, kdyZ
nékdo déla néco polovicaté.

® Po studiu jste nastoupil
hned do novomeéstské ne-
mocnice?

To jeSté ne. V osmaSedesa-
tém roce jsem byl jednim ze
zakladajicich ¢lent Spolku
brnénskych medikd. To

mi tak trochu poSramotilo
kadrovou reputaci. Mél jsem
pak nastoupit na urologické
klinice v Brné, ale nakonec
jsem nesmél. Tak jsem to
zkusil v Novém Mésté, ale
ani tam meé nevzali. TakZe
jsem nastoupil do psychia-
trické lé¢ebny v Jihlavé. Tam
jsem byl pul roku a musel
jsem na povinné kolecko do

jihlavské nemocnice na chi-
rurgii. A tehdejsi pan primar
mi nabidl, abych u néj ztstal.
Ja jsem to cely Stastny pfijal.
Dostal jsem v Jihlavé byt

a oZenil jsem se.

® Ale nezustal jste tam.
Vratil jsem se zpatky do
RadeSinské Svratky. Mamin-
ka zistala sama a ja jsem ji
musel pomoci. Zeptal jsem
se tehdejsiho primare novo-
méstské chirurgie, docenta
Manna, jestli by mé nevzal
do Nového Mésta. A on Ze
ano. A tak jsem 1. bfezna
Dokonceni na str. 4
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Lékarem by nemél byt clovék, ktery nema rad lidi, fika

Dokoncent ze str. 3

1977 nastoupil na chirurgic-
ké oddéleni do novomeést-
ské nemocnice. Rok a pul
jsem ve vSedni dny pfespa-
val u maminky a o vikendu
dojizdél za rodinou do Jih-
lavy. Pak se pan primaf roz-
¢ilil, vlitl na feditele OUNZu
(Okresni ustav narodniho
zdravi) a mél jsem byt za t¥i
dny. (smich)

® Profesor Mann pracoval
mimo jiné na vyzkumu na
poli experimentalni chi-
rurgie, coZ v obycejnych
zdravotnickych zafizenich
nebyvalo zrovna béZnou
praxi. Tim padem byla

i novoméstska nemocnice
nécim vyjimecna.

KdyZ jsem u néj zacinal, byl
jesté docent. Byl opravdu
dobry. Délala se tu medicina
na velmi vysoké trovni. Mél
i psinec s pokusnymi zvifaty.
Diky tomu se napftiklad
podafilo vyvinout pletené
cévni protézy ,Mikrofroté®
To je naSe dilo ve spolupra-
ci s Vyzkumnym ustavem
pletaiskym v Brné. Tyto pro-
tézy se nejprve implantovaly
psum. Za rok se protéza
vyjmula a byla podrobena
dalsimu vyzkumu. Cévni
protézy ,Mikrofroté“ se dé-
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laji dodnes. Dalsi vyzkum se
tykal napfiklad transplan-
tace slinivky bfisni. Spoustu
véci jsme tu délali jako prvni
nebo druzi v republice. Na
kliniku do Brna se posila-

lo jen minimum pacientd,
skoro vSechno jsme zvladli
1écit tady. Novoméstska ne-
mocnice byla tehdy okresni
nemocnici pro spadovou
oblast sto tficet tisic obyva-
tel. Kromé onkologického
ldZkového oddéleni méla
kompletné viechna oddéle-
ni. Postupné se ale zacalo od
nékterych véci ustupovat.

® Vy jste se posléze stal
primafem a na rok také
feditelem nemocnice.
Reditelem jsem byl od 1.
ledna 1990. A byl jsem jim
rok, na pll avazku. Ale po
roce jsem to poloZil a 3el
radéji zase délat chirurgii.

® A zacal jste organizovat
Setkani ceskych a sloven-
skych chirurgi na Moravé
ve Skalském dvofe. U¢ast-
nily se ho stovky odborni-
ku.

Tato setkani, ktera vSichni
znali jako Skaldk, se po-
stupné stala velice slavnymi
sjezdy. Zastavila je aZ covido-
va pandemie. V jednom roce
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MUDYr. JiFi Sustaéek
emeritni primar
chirurgického oddéleni

na Skalsky dvir pfijelo 450
chirurgtl. Akce byvala dvou-
denni. Absolvovali jsme nej-
riznéjsi odborné prednasky,
vymeénovali si zkuSenosti.

A nechybél ani doprovodny
program se spoleCenskym
veCerem. Byl to pojem, velka
spolecenska udalost. Letos
by se mélo na tuto tradici
znovu navazat.

® Jste stale profesné
aktivni, vasi pacienti vas
mohou najit v novomeést-
ské nemocnici v chirurgic-
ké ambulanci.

snltar sam fitar

MUDr. Jifi Sustacek

UZ pouze jeden den v tyd-
nu. Je to svym zpuisobem
omlazujici. Pfichazim mezi
mladé lidi, posloucham je-
jich néazory, jejich problémy.
Pro mé je to nejen pracovni,
ale i spolecenska udalost.

® Jak vnimate mladou ge-
neraci lékara?

Vlastné to uZ za mé fekl
profesor Koutecky. Vyjadril
se, Ze proti mladé generaci
viibec nic nemag, jen je pfe-
svéd€eny o tom, Ze néktefi
mladi kolegové zapominaji,
Ze ¢lovék ma nejen télo, ale
i dusi. V tom také spociva
princip divéry pacienta

k 1ékati. Babicka nejde

k doktorovi jen proto, Ze ji
boli rameno. Jde k nému

s tim, aby mu kromé o po-
tizich s ramenem popovi-
dala i o svém trapeni. Jak

ji doma zlobi déda, co déti

a tak podobné. A 1ékar by ji
meél vyslechnout. Je to urcity
druh psychoanalyzy. Tako-
vi by 1ékafi méli byt. A ne
divat se jen na vyplatni pas-
ku. Lékafe by nemél délat
Clovék, ktery nema rad lidi
a nerad je poslouchd. Nechci
mladou generaci kritizovat,
ale mrzi mé, Ze v mediciné
hraji v posledni dobé ¢im
dal vétsi roli penize.




