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Nemocnice zahájila advent
Už potřetí jsme se v areálu Nemocnice Nové Město na Moravě 
společně sešli na slavnostním zahájení adventu. Tentokrát 
jsme museli trochu improvizovat, neboť v místě, kde jsme 
mívali nazdobený vánoční strom probíhá v současné době 
stavba. Proto jsme museli najít místo nové, přesunout na něj 
betlém a „zasadit“ vánoční strom. S tím nám hodně pomohla 
firma PKS, která zdarma udělala betonový podstavec, do ně-
hož je strom vsazený. O krátký kulturní program se postarali 
žáci Základní umělecké školy Jana Štursy spolu s mužským 
pěveckým sborem Novocantus. 
O pár dní později jsme se opět společně sešli. Tentokrát 
v pavilonu chirurgických oborů na Nemocničních adventních 
mini trzích, na nichž si kdokoliv mohl zakoupit nebo jen oku-
kovat a obdivovat výrobky ze dřeva, pletené, háčkované i šité, 
šperky, mýdla a mnohé další věci, které vyrobily šikovné ruce 
našich zaměstnanců.



Noviny novoměstské nemocnice

Vážené čtenářky, vážení čtenáři,
tak nám ten letošní rok rychle 
uběhl a i u nás v novoměst-
ské nemocnici můžeme začít 
bilancovat a trochu se poohléd-
nout zpět. Velkou radost nám 
udělal nový vstupní pavilon se 
zmodernizovanými zdravotnic-
kými provozy a také provozem 
občerstvení, který nově nabízí 

chutné pokrmy. Na podzim 
byly  zahájeny další důležité 
investiční akce - výstavba nové 
dialýzy a rekonstrukce gyneko-
logicko-porodnického pavilonu. 
Modernizace probíhá kontinuál-
ně i pokud se týká zdravotnické 
techniky, v letošním roce jsme do 
této oblasti investovali téměř 22 
mil. Kč. Například jsme udělali 
radost našim pacientů RHB 
oddělení, pro něž jsme zakoupili 
virtuální rehabilitaci, stačí si 
nasadit speciální brýle a reha-
bilitace probíhá v krásném pro-
středí a formou zábavných her 
a aktivit.  Naše iktové centrum 
získalo za svou činnost nejvyšší 
mezinárodní ocenění ESO Angels 
Award. Letos jsme také uspořá-
dali  významné školící aktivity 
pro širokou zdravotnickou 
veřejnost – radiologický kongres 
Paprsky Vysočiny, 22. ročník 

setkání českých a slovenských 
chirurgů , urologické dny – se-
tkání urologů. Velký zájem o tyto 
kongresy svědčí o tom, že jsou 
pro zdravotníky atraktivní a že 
máme co sdílet. Věnovali jsme se 
také kultuře - koncert BROLNu 
a Zámecká slavnost v Horácké 
galerii patří již k našim oblíbe-
ným akcím. Pro děti našich za-
městnanců jsme připravili pěkné 
odpoledne v rámci Dne dětí  a  
našim sestřičkám jsme sladkým  
perníkovým dárkem poděkovali 
u příležitosti Mezinárodního dne 
sester. A  tradiční den zdraví se 
konal netradičně mimo nemoc-
nici - byli jsme hosty velkolepé 
Zetor show ve Vysočina aréně. 
Během roku jsme umožnili sérii 
exkurzí v našich zdravotnických 
provozech a dali tak možnost 
studentům středních škol poznat 
zblízka tolik potřebnou práci 

našich zdravotníků. Vydařil se 
i  říjnový den otevřených dveří, 
kde se mohla veřejnost zúčast-
nit komentovaných prohlídek 
vybraných zdravotnických 
provozů. Významnou skutečností 
také  je, že jsme ve spolupráci 
se společností IXPERTA zahájili 
implementaci projektu na po-
sílení kybernetické bezpečnosti. 
A máme zde advent, opět jsme 
jej v nemocnici zahájili slav-
nostně rozsvícením vánočního 
stromu a betlému.
Ráda bych  poděkovala, našim 
zaměstnancům za obětavou 
práci a všem, kteří nás jakkoliv 
podporují.
Také vám všem přeji pohodový 
adventní čas plný klidu a vzá-
jemného porozumění a na této 
vlně nechť doplujeme až do 
Vánoc. A krásné Vánoce!

Věra Palečková

Vitamíny, doplňky stravy, ale 
i kosmetiku a nejrůznější po-
můcky či obuv nabízí lékárny 
Nemocnice Nové Město na 
Moravě. „Lidé u nás mohou 
nakoupit dárky pod strome-
ček. Například vánoční čaje, 
bylinné i ovocné, potravinové 
doplňky, přípravky na klou-
by, na oči a podobně. Nebo 
také třeba kvalitní německou 
kosmetiku,“ říká vedoucí obou 
nemocničních lékárenských 
provozů, horní a dolní lékárny, 
Mgr. Jana Lacinová. 
Pro děti mohou zase rodiče, 
prarodiče nebo i tety a strýco-
vé zakoupit nejrůznější vita-
míny. V nabídce je například 
oblíbený Rakytníček. „A taky 
Centrum s želé tabletkami pro 
děti a s veselými samolepkami 
nebo další oblíbené dětské 
vitaminy – Marťánci,“ přidává 
Mgr. Jana Lacinová. 
Kromě již zmíněného mo-
hou lidé v lékárně nakupovat 
i další dárky. Třeba dárkové 
poukazy v hodnotě 100, 250  
nebo 500 korun. A lékárny na-
bízí i pestrou paletu léčebných 
a rehabilitačních pomůcek.    
Nemocniční lékárny v době 
vánočních svátků budou mít 

upravenou provozní dobu. 
„Dolní lékárna kromě nedě-
le a Štědrého dne bude pro 
veřejnost  stále otevřená. Na 
Boží hod vánoční, na Štěpána 
a na Nový rok bude provoz 
otevřen od 10 do 20 hodin. Na 
Silvestra bude provozní doba 
od 7 do 16 hodin.
Horní lékárna bude mít mezi 
Vánocemi zkrácený provoz, do 
14 hodin a na Silvestra bude 
zavřená,“ informuje vedoucí 
lékárny.

Nemocniční lékárna nabízí 
dárky pod stromeček pro malé i velké

Provozní doba během Vánoc
Hlavní lékárna, pavilon 13, lékárna umístěna v dolní části 
areálu (tel. 566801560)
24. 12. 2024 zavřeno
25. 12. 2024  od 10 hodin do 20 hodin
26. 12. 2024  od 10 hodin do 20 hodin
27. 12. 2024 od 7 hodin do 16 hodin
28. 12. 2024  od 7 hodin do 12 hodin
29. 12. 2024 zavřeno
30. 12. 2024 od 7 hodin do 16 hodin
31. 12. 2024  od 7 hodin do 16 hodin
1. 1. 2025  od 10 hodin do 20 hodin
Od 2. 1. 2025 již běžný provoz, tj. od 7 hodin do 16 hodin

Horní lékárna, pavilon 9, lékárna umístěna u hlavního 
vchodu do nemocnice (tel. 566801565) 
27. 12. 2024 od 7 hodin do 14 hodin 
30. 12. 2024 od 7 hodin do 14 hodin
31. 12. 2024  zavřeno
1. 1. 2025 zavřeno
Od 2. 1. 2025 již běžný provoz, tj. od 7 hodin do 16 hodin 



Karcinomem prsu 
onemocní v České 
republice každý rok 
více než sedm tisíc 

žen. Mammární screening 
má v novoměstské nemoc-
nici dlouholetou tradici. 
„Cílem screeningu je de-
tekovat především velmi 
malé nádory, které nejsou 
hmatné. Díky magnetické-
mu zrnu, jež nádor přesně 
označí, může chirurg lézi 
lépe najít. Dříve jsme pou-
žívali lokalizační drátek. Od 
této metody úplně neus-
tupujeme, prokázala nám 
dobrou službu, nicméně 
magnetické zrno umožňuje 
pacientce mimo jiné i delší 
proluku mezi zavedením 
zrna a následnou operací. 
Na tu pak může jít pacient-
ka třeba za čtrnáct dní nebo 
za měsíc,“ vysvětluje MUDr. 
Irena Hladká z radiologic-
kého oddělení novoměstské 
nemocnice. „Navíc lze lézi 
detekovat s větší přesností, 
a to i díky signalizaci smě-
ru, ve kterém je sonda ve 
vztahu k zrnu,“ doplňuje.

Diagnostika a terapie 
karcinomu prsu je založená 
na multioborové spolupráci. 
Součástí týmu jsou radiolog, 
chirurg, onkolog, patolog 
a fyzioterapeut. „Samozřej-
mě první, kdo nádor vidí, 
je radiolog, tedy v našem 
případě mamolog MUDr. 
Irena Hladká a MUDr. 
Agáta Anderková. Odeberou 
vzorek tkáně a pošlou ho 
na patologii. Patolog je ten, 
kdo v mikroskopu odečte, 
zda je nádor pozitivní. 
Máme vynikající spolupráci 
s primářem patologie MUDr. 
Brázdilem a s MUDr. Pe-
ňázovou z téhož oddělení. 
Průvodcem celou nemocí 
jsou pro pacienta onkolo-
gové MUDr. Stříž a MUDr. 

Krásenská, která naši 
nemocnici úzce propojuje 
s Masarykovým onkologic-
kým ústavem,“ popisuje 
MUDr. Jana Smékalová 
z chirurgického oddělení, 
která je uznávanou specia-
listkou na operace karcino-
mu prsu. 

„Dále je v týmu oddělení 
nukleární medicíny v čele 
s primářem MUDr. Burešem, 
kde se radionuklidem značí 
sentinelová uzlina. My ji na 
sále vypreparujeme a ode-
síláme na kryohistologii 
na patologii. Přítomnost 
nebo absence metastázy 
určuje další taktiku operace 
i léčby. Nedílnou součásti 
týmu je i celé rehabilitační 
oddělení pod vedením pana 
primáře MUDr. Martina 
Neužila,“ dodává.

Magnetické zrno Sirius 
Pintuition, které nyní pou-
žívají i v novoměstské ne-
mocnici, je v České repub-
lice schváleno zdravotními 
pojišťovnami teprve od 
začátku letošního března. 
Jako první si operaci s no-
vou technologií vyzkoušeli 
opavští lékaři. Tým lékařů 
z novoměstské nemocnice 
se touto metodou začal za-
bývat jako první na Vyso-
čině. 

Pacientce, které je dia-
gnostikován nádor, na ul-
trazvukovém pracovišti nej-
prve zavedou magnetické 
zrno přímo do nádoru nebo 
k jeho okraji. „Magnetické 
zrno aplikujeme v lokální 
anestezii pomocí speciální 
jehly. Chirurga to pak přes-
ně navede. Dnes už se ne-
dělají rozsáhlé devastující 
operace, vyoperuje se pouze 
ložisko s bezpečnostním 
lemem. Vše se minimalizuje 
na prs záchovné operace.,“ 
říká MUDr. Hladká. 

Pomocí speciální sondy 
se zvukovou i vizuální signa-
lizací pak chirurg na operač-
ním sále přesně zjistí, kde 
se nachází magnetické zrno, 
které ho navede k nádoru. 
„Po jeho vyjmutí se posílá 
na mamografický snímek. 
My tak můžeme potvrdit, že 
je ložisko opravdu vyjmuto. 
Poté putuje vzorek na histo-
logické vyšetření,“ pokračuje 
MUDr. Irena Hladká. 

Pacientku čeká po operaci 
ještě následná léčba, která 
je v plné kompetenci onko-
loga. Nádory prsu se ovšem 
netýkají pouze žen. Vyskytují 
se, i když mnohem vzácněji, 
i u mužů. „Karcinom prsu 
u mužů je vzácné onemocně-
ní. Poměr ženských a muž-
ských karcinomů se udává sto 
ku jedné. Přesto se i s nádory 
prsu u mužů setkáváme,“ uza-
vírá MUDr. Smékalová. 
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První na Vysočině. Novoměstská nemocnice 
používá k lokalizaci nádorů magnetické zrno
Operaci s novou technologií, která operatéra navede k nádo-
ru na milimetr přesně, už v novoměstské nemocnici pod-
stoupilo několik pacientek s nádorovým onemocněním prsu. 
Lokalizace pomocí magnetického zrna pro ně znamená še-
trnější zákrok i méně odebrané živé tkáně. Pomocí detekční 
sondy je možné zjistit přesnou polohu zrna, a tedy i nádoru. 
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Ambulance paliativní 
medicíny funguje  
už čtyři roky
Od roku 2020 poskytuje novo-
městská nemocnice obecnou 
a specializovanou paliativní 
péči. Ambulance paliativní 
medicíny je nyní umístěna 
v přízemí pavilonu 7 (ODN 1). 
Ordinační hodiny jsou v pon-
dělí, ve středu a ve čtvrtek. 

Objednání je možné v době 
ambulance na čísle 566 801 
276, jinak po celý týden na 
telefonním čísle 603 571 600 
od pondělí až do pátku, a to 
v době od 7 do 15.30 hodin.

„Ambulance je určena 
pacientům, kteří trpí nevylé-
čitelnou chorobou v pokro-
čilém nebo konečném stadiu 
nemoci. Poskytuje komplexní 
podpůrnou péči jak v průbě-
hu, tak i po ukončení aktivní 
léčby. Nejčastěji řeší potíže, 
jako jsou dušnost, bolest, ne-
chutenství, nevolnost a zvra-
cení, úzkost nebo deprese. 
Cílem je zmírnit bolest a další 
tělesná a duševní strádání, 
zachovat pacientovu důstoj-
nost a poskytnout podporu 
jeho blízkým,“ vysvětluje 
lékařka Paliativního týmu 
nemocnice MUDr. Květoslava 
Pejchalová.

Vyšetření pacientů 
anesteziologem před 
plánovanými ope-

račními výkony by se od 
příštího roku mělo konat ve 
specializované ambulanci. 
„Zřizujeme anesteziologic-
kou ambulanci, která bude 
sloužit pro předoperační 
anesteziologická vyšetření. 
Pacienti do ní budou přichá-
zet většinou s už hotovým 
předoperačním vyšetřením. 
Anesteziolog zhodnotí jejich 
celkový stav a určí konkrét-
ní anestezii v závislosti na 
stanovení míry anesteziolo-
gického rizika a minimali-
zaci komplikací,“ vysvětluje 
vrchní sestra oddělení ARO 
Nemocnice Nové Město na 
Moravě Mgr. Hana Dusíková. 

Vytvoření anesteziologic-
ké ambulance má napomoci 

především lepší organizaci 
předanesteziologické péče. 
„Samozřejmě, že bude pořád 
kategorie pacientů, kteří se 
do anesteziologické ambu-
lance nebudou moci dosta-
vit, což jsou například akutní 
pacienti. K těm bude muset, 
tak jak jsme byli v minulosti 
zvyklí, anesteziolog přijít 
přímo k lůžku. Ale velká 
skupina pacientů může k an-
esteziologovi přijít dříve než 
v den nástupu do nemocnice. 
Právě pro ty je ambulance 
určena,“ nastiňuje Mgr. Hana 
Dusíková. 

Anesteziolog se tak 
s pacientem setká už několik 
dní před plánovanou ope-
rací. V klidu si pak budou 
moci promluvit a společně 
najít nejvhodnějším řešení. 
„Anesteziolog mu tak bude 

moci beze stresu vysvětlit, 
jaká rizika a výhody s sebou 
nese konkrétní typ anestezie. 
Lékař si také může pacienta 
podrobněji vyšetřit. A na 
pacienta nebude vyvíjený 
tlak, aby se rychle rozmyslel. 
Tak jako když je těsně před 
operací a v časové tísni. Mož-
ností v anesteziologické péči 
přibývá, nabídek je více. Ka-
ždá má své pro a proti, a ne 
pro každého je určitý typ 
anestezie vhodný,“ objasňuje 
Mgr. Hana Dusíková. 

Anesteziologická ambu-
lance bude umístěna v příze-
mí pavilonu interních oborů. 
„V tuto chvíli ji připravujeme. 
Ordinační doba už je daná, 
bude od 7.30 do 14 hodin 
každý pracovní den, od pon-
dělí až do pátku,“ komentuje 
vrchní sestra. 

Díky štědrým dárcům je o klidný spánek  
novorozenců v novoměstské nemocnici  
postaráno. 

Nadace Křižovatka předala na dětském oddělení deset nových 
monitorů dechu. „Naše hlavní poslání spočívá ve zprostřed-
kování předání monitorů dechu mezi dárcem a nemocnicí. 
Srdečné díky patří společnostem Plastpol, Podlahy Kasal, 
Envirex, Solar Top, MEDIN a EFKO-karton za jejich finanční 
příspěvek k tomuto významnému projektu,“ uvedla ředitelka 
nadace Mgr.et Mgr. Michaela Špunarová, Ph.D.

Nemocnice připravuje otevření 
anesteziologické ambulance

Novorozené děti bude hlídat  
deset nových monitorů dechu


