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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Nemocnice zahajila advent

UZ potfeti jsme se v aredlu Nemocnice Nové Mésto na Moravé
spolec¢né sesli na slavnostnim zahajeni adventu. Tentokrat
jsme museli trochu improvizovat, nebot v misté, kde jsme
mivali nazdobeny vano¢ni strom probihd v soutasné dobé
stavba. Proto jsme museli najit misto nové, pfesunout na néj
betlém a ,zasadit” vano¢ni strom. S tim nam hodné pomohla
firma PKS, ktera zdarma udélala betonovy podstavec, do né-
hoZ je strom vsazeny. O kratky kulturni program se postarali
Zaci Zakladni umélecké Skoly Jana Stursy spolu s muzskym
péveckym sborem Novocantus.

O par dni pozdéji jsme se opét spolecné sesli. Tentokrat

v pavilonu chirurgickych obori na Nemocni¢nich adventnich

mini trzich, na nichz si kdokoliv mohl zakoupit nebo jen oku-
kovat a obdivovat vyrobky ze dfeva, pletené, hackované i Sité,
Sperky, mydla a mnohé dalsi véci, které vyrobily Sikovné ruce
nasich zaméstnancu.
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Nemocnicni lékarna nabizi
darky pod stromecek pro malé i velké

Vitaminy, dopliiky stravy, ale

i kosmetiku a nejriznéjsi po-
miucky € obuv nabizi lékarny
Nemocnice Nové Mésto na
Moravé. ,Lidé u nas mohou
nakoupit darky pod strome-
Cek. Napfriklad vanocni ¢aje,
bylinné i ovocné, potravinové
dopliiky, pfipravky na klou-
by, na oci a podobné. Nebo
také tfeba kvalitni némeckou
kosmetiku,” fika vedouci obou
nemocnicnich 1ékarenskych
provozd, horni a dolni lékarny,
Mgr. Jana Lacinova.

Pro déti mohou zase rodice,
prarodice nebo i tety a stryco-
vé zakoupit nejraznéjsi vita-
miny. V nabidce je napftiklad
oblibeny Rakytnicek. ,A taky
Centrum s Zelé tabletkami pro
déti a s veselymi samolepkami
nebo dalsi oblibené détské
vitaminy - Martanci,” ptidava
Mgr. Jana Lacinova.

Kromé jiZ zminéného mo-
hou lidé v 1ékarné nakupovat
i dalsi darky. Tfeba darkové
poukazy v hodnot€ 100, 250
nebo 500 korun. A 1ékarny na-
bizi i pestrou paletu 1é¢ebnych
a rehabilita¢nich pomtcek.
Nemocni¢ni lékarny v dobé
vanocnich svatkd budou mit

upravenou provozni dobu.
,Dolni 1ékarna kromé nedé-

le a Stédrého dne bude pro
vefejnost stale oteviena. Na
BoZi hod vanocni, na Stépana
a na Novy rok bude provoz
otevfen od 10 do 20 hodin. Na
Silvestra bude provozni doba
od 7 do 16 hodin.

Horni 1ékarna bude mit mezi
Vanocemi zkraceny provoz, do
14 hodin a na Silvestra bude
zaviena,” informuje vedouci
1ékarny.
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Provozni doba‘béhe

Hlavni lékarna, pavilon 13, 1ékarna umisténa v dolni ¢asti

aredlu (tel. 566801560)

24.12.2024 zavieno
25.12.2024
26.12.2024
27.12.2024
28.12. 2024
29.12.2024
30.12. 2024
31.12. 2024
1.1. 2025

zavieno

od 10 hodin do 20 hodin
od 10 hodin do 20 hodin
od 7 hodin do 16 hodin
od 7 hodin do 12 hodin

od 7 hodin do 16 hodin
od 7 hodin do 16 hodin
od 10 hodin do 20 hodin

0d 2. 1. 2025 jiz bézny provoz, tj. od 7 hodin do 16 hodin

Horni lékarna, pavilon 9, lékarna umisténa u hlavniho
vchodu do nemocnice (tel. 566801565)

27.12.2024
30.12.2024
31.12. 2024
1.1. 2025

zavieno
zavieno

od 7 hodin do 14 hodin
od 7 hodin do 14 hodin

0d 2. 1. 2025 jiz bézny provoz, tj. od 7 hodin do 16 hodin

l Editorial

VaZené ctenarky, vazeni Ctendri,
tak nam ten letosni rok rychle
ubéhl a i u nds v novomést-

ské nemocnici miiZeme zacit
bilancovat a trochu se poohléd-
nout zpét. Velkou radost nam
udélal novy vstupni pavilon se
zmodernizovanymi zdravotnic-
kymi provozy a také provozem
obcerstveni, ktery nové nabizi

chutné pokrmy. Na podzim

byly zahdjeny dalsi duleZité
investicni akce - vystavba nové
dialyzy a rekonstrukce gyneko-
logicko-porodnického pavilonu.
Modernizace probiha kontinudl-
né i pokud se tyka zdravotnické
techniky, v letoSnim roce jsme do
této oblasti investovali témeér 22
mil. K¢ Napriklad jsme udélali
radost nasim pacienttit RHB
oddéleni, pro néZ jsme zakoupili
virtudlni rehabilitaci, staci si
nasadit specialni bryle a reha-
bilitace probiha v krasném pro-
stfedi a formou zabavnych her
a aktivit. NaSe iktové centrum
ziskalo za svou ¢innost nejvyssi
mezinarodni ocenéni ESO Angels
Award. Letos jsme také uspora-
dali vyznamné 3kolici aktivity
pro Sirokou zdravotnickou
verejnost - radiologicky kongres
Paprsky Vysociny, 22. ro¢nik

setkani ceskych a slovenskych
chirurgt, urologické dny - se-
tkani urologt. Velky zajem o tyto
kongresy svédci o tom, Ze jsou
pro zdravotniky atraktivni a Ze
mame co sdilet. Vénovali jsme se
také kulture - koncert BROLNu

a Zamecka slavnost v Horackeé
galerii patfi jiZ k nasim oblibe-
nym akcim. Pro déti nasich za-
méstnanci jsme pripravili pékné
odpoledne v ramci Dne déti a
nasim sestrickam jsme sladkym
pernikovym darkem podékovali
u prileZitosti Mezinarodniho dne
sester. A tradi¢ni den zdravi se
konal netradi¢né mimo nemoc-
nici - byli jsme hosty velkolepé
Zetor show ve Vysocina aréné.
Béhem roku jsme umoznili sérii
exkurzi v nasich zdravotnickych
provozech a dali tak moZnost
studenttim stfednich 3kol poznat
zblizka tolik potfebnou praci

nasich zdravotnikd. Vydafil se
[ Fijnovy den otevrenych dveri,
kde se mohla verejnost ztcast-
nit komentovanych prohlidek
vybranych zdravotnickych
provozt. Vyznamnou skutecnosti
také je, Ze jsme ve spolupraci
se spolecnosti IXPERTA zahdjili
implementaci projektu na po-
sileni kybernetické bezpec¢nosti.
A mame zde advent, opét jsme
jej v nemocnici zahdjili slav-
nostné rozsvicenim vanocniho
stromu a betlému.
Rada bych podékovala, nasim
zaméstnancim za obétavou
praci a vSem, kteri nas jakkoliv
podporuji.
Také vam vSem preji pohodovy
adventni ¢as plny klidu a vza-
jemného porozuméni a na této
viné necht doplujeme aZ do
Vanoc. A krasné Vanoce!

Véra Paleckova
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Prvni na Vysociné. Novomeéstska nemocnice
pouziva k lokalizaci nadori magnetickeé zrno

Operaci s novou technologii, ktera operatéra navede k nado-
ru na milimetr pfesné, uz v novomeéstské nemocnici pod-
stoupilo nékolik pacientek s nadorovym onemocnénim prsu.
Lokalizace pomoci magnetického zrna pro né znamena Se-
trnéjsi zakrok i méné odebrané Zivé tkané. Pomoci detekcni
sondy je moZné zjistit pfesnou polohu zrna, a tedy i nadoru.

arcinomem prsu
onemocni v Ceské
republice kazdy rok
vice neZ sedm tisic
Zen. Mammarni screening
ma v novomeéstské nemoc-
nici dlouholetou tradici.
,Cilem screeningu je de-
tekovat pfedevsim velmi
malé nadory, které nejsou
hmatné. Diky magnetické-
mu zrnu, jeZ nador presné
oznaci, miZe chirurg lézi
lépe najit. Dfive jsme pou-
zZivali lokaliza¢ni dratek. Od
této metody Uplné neus-
tupujeme, prokazala nam
dobrou sluzbu, nicméné
magnetické zrno umoZznuje
pacientce mimo jiné i delsi
proluku mezi zavedenim
zrna a naslednou operaci.
Na tu pak miZe jit pacient-
ka tfeba za Ctrnact dni nebo
za mésic,” vysvétluje MUDr.
Irena Hladka z radiologic-
kého oddéleni novoméstské
nemocnice. ,Navic 1ze 1ézi
detekovat s vétsi pfesnosti,
a to i diky signalizaci smé-
ru, ve kterém je sonda ve
vztahu k zrnu,” dopliuje.
Diagnostika a terapie
karcinomu prsu je zaloZena
na multioborové spolupraci.
Soucasti tymu jsou radiolog,
chirurg, onkolog, patolog
a fyzioterapeut. ,Samozfej-
mé prvni, kdo nador vidi,
je radiolog, tedy v naSem
pfipadé mamolog MUDr.
Irena Hladk4 a MUDr.
Agata Anderkova. Odeberou
vzorek tkané a poslou ho
na patologii. Patolog je ten,
kdo v mikroskopu odecte,
zda je nador pozitivni.
Mame vynikajici spolupraci
s primafem patologie MUDr.
Brazdilem a s MUDr. Pe-
nazovou z téhoz oddéleni.
Privodcem celou nemoci
jsou pro pacienta onkolo-
gové MUDr. Stfiz a MUDr.

Krasenska, ktera nasi
nemocnici izce propojuje
s Masarykovym onkologic-
kym ustavem,“ popisuje
MUDr. Jana Smékalova

z chirurgického oddéleni,
ktera je uznavanou specia-
listkou na operace karcino-
mu prsu.

sDdle je v tymu oddéleni
nuklearni mediciny v Cele
s primafem MUDr. BureSem,
kde se radionuklidem znaci
sentinelova uzlina. My ji na
sale vypreparujeme a ode-
silame na kryohistologii
na patologii. Pfitomnost
nebo absence metastazy
urcuje dalsi taktiku operace
i 1é¢by. Nedilnou soucasti
tymu je i celé rehabilitacni
oddéleni pod vedenim pana
primafe MUDr. Martina
NeuZzila,“ dodava.

Magnetické zrno Sirius
Pintuition, které nyni pou-
Zivaji i v novoméstské ne-
mocnici, je v Ceské repub-
lice schvdleno zdravotnimi
pojistovnami teprve od
zacatku letoSniho bfezna.
Jako prvni si operaci s no-
vou technologii vyzkouSeli
opavsti 1ékafi. Tym 1ékart
z novomeéstské nemocnice
se touto metodou zacal za-
byvat jako prvni na Vyso-
¢iné.

Pacientce, které je dia-
gnostikovan nador, na ul-
trazvukovém pracovisti nej-
prve zavedou magnetické
zrno pfimo do nadoru nebo
k jeho okraji. ,Magnetické
zrno aplikujeme v lokalni
anestezii pomoci specialni
jehly. Chirurga to pak pfes-
né navede. Dnes uZ se ne-
délaji rozsahlé devastujici
operace, vyoperuje se pouze
lozisko s bezpecnostnim
lemem. V3e se minimalizuje
na prs zachovné operace.,”
tika MUDr. Hladka.

Pomoci specialni sondy
se zvukovou i vizualni signa-
lizaci pak chirurg na operac-
nim sale pfesné zjisti, kde
se nachazi magnetické zrno,
které ho navede k nadoru.
,Po jeho vyjmuti se posila
na mamograficky snimek.
My tak muiZeme potvrdit, Ze
je loZisko opravdu vyjmuto.
Poté putuje vzorek na histo-
logické vySetfeni,” pokracuje
MUDr. Irena Hladka.

Pacientku ¢eka po operaci
jeSté nasledna 1é¢ba, ktera
je v plné kompetenci onko-
loga. Nadory prsu se ovSsem
netykaji pouze Zen. Vyskytuji
se, i kdyZ mnohem vzacnéji,
i u muzu. ,Karcinom prsu
u muzu je vzacné onemocné-
ni. Pomér Zenskych a muz-
skych karcinomu se udava sto
ku jedné. Presto se i s nadory
prsu u muza setkavame,” uza-
virda MUDr. Smékalova.
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Novorozené déti bude hlidat
deset novych monitoru dechu

Diky Stédrym darcim je o klidny spanek
novorozenctli v novomeéstské nemocnici

postarano.

Nadace K¥iZovatka pfedala na détském oddéleni deset novych

monitord dechu. ,Na3e hlavni poslani spociva ve zprostfed-
kovani pfedani monitord dechu mezi darcem a nemocnici.
Srdecné diky patfi spolecnostem Plastpol, Podlahy Kasal,
Envirex, Solar Top, MEDIN a EFKO-karton za jejich finanéni
prispévek k tomuto vyznamnému projektu,” uvedla feditelka
nadace Mgr.et Mgr. Michaela Spunarova, Ph.D.

Ambulance paliativni
mediciny funguje

uz Ctyri roky

0d roku 2020 poskytuje novo-
méstska nemocnice obecnou
a specializovanou paliativni
péci. Ambulance paliativni
mediciny je nyni umisténa

v pfizemi pavilonu 7 (ODN 1).
Ordinacni hodiny jsou v pon-
déli, ve stfedu a ve Ctvrtek.

Objednani je mozné v dobé
ambulance na ¢isle 566 801
276, jinak po cely tyden na
telefonnim cisle 603 571 600
od pondéli aZ do patku, a to
v dobé od 7 do 15.30 hodin.

~Ambulance je urCena
pacientlim, ktefi trpi nevylé-
Citelnou chorobou v pokro-
¢ilém nebo konecném stadiu
nemoci. Poskytuje komplexni
podpurnou péci jak v pribé-
hu, tak i po ukoncéeni aktivni
l1écby. Nejcastéji fesi potize,
jako jsou dusnost, bolest, ne-
chutenstvi, nevolnost a zvra-
ceni, tzkost nebo deprese.
Cilem je zmirnit bolest a dalsi
télesnd a duSevni stradani,
zachovat pacientovu dustoj-
nost a poskytnout podporu
jeho blizkym,* vysvétluje
lékarka Paliativniho tymu
nemocnice MUDr. Kvétoslava
Pejchalova.

Nemocnice pripravuje otevieni
anesteziologické ambulance

ySetfeni pacientd
\ / anesteziologem pred
planovanymi ope-
ra¢nimi vykony by se od
ptistiho roku mélo konat ve
specializované ambulanci.
~ZEizujeme anesteziologic-
kou ambulanci, ktera bude
slouZit pro pfedoperacni
anesteziologicka vySetfeni.
Pacienti do ni budou pficha-
zet vétsinou s uz hotovym
pfedoperacnim vy3etfenim.
Anesteziolog zhodnoti jejich
celkovy stav a urci konkrét-
ni anestezii v zavislosti na
stanoveni miry anesteziolo-
gického rizika a minimali-
zaci komplikaci,“ vysvétluje
vrchni sestra oddéleni ARO
Nemocnice Nové Mésto na
Moravé Mgr. Hana Dusikova.
Vytvofeni anesteziologic-
ké ambulance ma napomoci

rtans Varsce,

pfedevsim lep3i organizaci
pfedanesteziologické péce.
~Samoziejmé, Ze bude pofad
kategorie pacientq, ktefi se
do anesteziologické ambu-
lance nebudou moci dosta-
vit, coZ jsou napftiklad akutni
pacienti. K tém bude muset,
tak jak jsme byli v minulosti
zvyKkli, anesteziolog pfijit
pfimo k 14zku. Ale velka
skupina pacientd muaZe k an-
esteziologovi pfijit dfive neZ

v den nastupu do nemocnice.

Pravé pro ty je ambulance
ur€ena,” nastinuje Mgr. Hana
Dusikova.

Anesteziolog se tak
s pacientem setka uZ nékolik
dni pfed planovanou ope-
raci. V klidu si pak budou
moci promluvit a spole¢né
najit nejvhodnéjsim reSeni.
~Anesteziolog mu tak bude

i

v novem vace hodns dict, pevnd zdrast
o mngho’ acobnicly o pracovnich igpechi

Hemocnice Hove Médto na Moravé

prigpévkovly organiznee,

moci beze stresu vysvétlit,
jaka rizika a vyhody s sebou
nese konkrétni typ anestezie.
Lékar si také miiZe pacienta
podrobnéji vy3etfit. A na
pacienta nebude vyvijeny
tlak, aby se rychle rozmyslel.
Tak jako kdyZ je tésné pred
operaci a v asové tisni. Moz-
nosti v anesteziologické péci
pfibyva, nabidek je vice. Ka-
Zda ma své pro a proti, a ne
pro kazdého je urcity typ
anestezie vhodny,” objasiiuje
Mgr. Hana Dusikova.

Anesteziologicka ambu-
lance bude umisténa v pfize-
mi pavilonu internich obort.
»V tuto chvili ji pfipravujeme.
Ordinac¢ni doba uZ je dana,
bude od 7.30 do 14 hodin
kazdy pracovni den, od pon-
déli aZ do patku,“ komentuje
vrchni sestra.




