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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

V novoméstské nemocnici se popgvé uskutecnil

KEMP MEDIKU

edenact medikd a medicek

vyuZilo nabidky novomést-

ské nemocnice a pfijelo
navstivit tfidenni Kemp
medikd. Cekaly je ne]ruzn9151
prezentace i nazorné ukazky
na jednotlivych pracovistich.
~Byla to premiéra nejen pro
studenty, ale i pro nas. A jsme
moc radi, Ze se to povedlo,”
fekl za organizitory akce
MUDr. Jifi Jana.

Lékaf¥i z jednotlivych
oddéleni se studentiim naplno
vénovali. ,Béhem par dni
jsme se s kolegy ponofili do
Sirokého svéta neurologie
- od hektického prostfedi
urgentniho pfijmu pfes rutinu
v ambulanci aZ po hloubani
nad diferencialni diagnostikou
na oddéleni. Medici na vlastni
oci vidéli, Ze se tu setkavame
s pestrou paletou diagnoéz:
od zdanlivych banalit aZ po
komplexni viceoborové ofisky.
Bavilo mé sledovat, s jakym
zaujetim studenti v3e vstfe-
bavali, ptali se a diskutovali,*
zhodnotil spolupraci s mediky
jeden z provazejicich, MUDr.
Adam PaZourek.

Pozitivné hodnotili akci
i sami studenti. A to nejen
prakticka cvi€eni v nemocnici,
ale i doprovodny program.
,Mile nas pfekvapil pfistup
vSech zameéstnancii nemocni-
ce. Citily jsme se vitany, lékafi
0 nas opravdu méli zdjem,
nabizeli nam maximalni
podporu pfi budoucich sta-
Zich, snazili se nas zaujmout
a pripravit zajimavy program.
To byla velka zména oproti
povinnym praxim, které si

studenti musi v priibéhu
studia odchodit, kde jsou ¢asto
ignorovani a kouka se na né
spiSe jako na pfitéz. Moc fajn
byl i doprovodny program,
prohlidka heliportu, Vysocina
aréna... Kazdy si nasel néco,
co ho oslovilo,” shodly se
medicky Anna Siborova, Petra
Klusakova a Lucie Skrdlikova.
~Program byl velmi pékné
sestaveny. Krasnym zazit-
kem bylo stFileni ve Vysoci-
na aréné. Diky kempu jsem
se dozvédéla vice o tom, co
Nové Mésto nabizi, rozsifila
si obzory, poznala nova mista
a celkoveé se presvédcila, Ze je
Nové Mésto pfijemna lokalita
pro Zivot,“ doplnila dalsi acast-
nice Martina Markova.
,Diky Kempu Medikt se
mi povedlo na chvili opus-
tit chaos velkych nemocnic
a navstivit Nové Mésto na
Moravé, kam bych se jen tak
nepodival. Musim Fict, Ze zku-
Senost to byla naprosto skvéla.
Ujistilo mé to, Ze i v malych
nemocnicich se da d€lat plno-
hodnotna medicina na vysoké
urovni. Komornéjsi prosttre-
di nemocnice pro meé bylo
velice pfijemné a s kombinaci
krasného okoli se z Nového
Mésta stalo misto, kam bych
si zvladl pfedstavit se po studi-
ich pfesunout,” dodal medik
Jan Pochtiol. Medici a medicky
si pochvalovali i ubytovani v
Hotelu Medlov, kde jim pfipra-
vili i zaZitek v podobé komen-
tované prohlidky s majitelem.
»A také tam Vj/borné vari. Moc
dékuji za tuto akci,“ pochvalila
Kristyna Cipkova.

MOTORISTE POZOR, dopravu v aredlu nemocnice
zkomplikuje uzavirka e

V terminu od 2. do 5. 10. je planovana
uzavirka pro motoristy v arealu no-
voméstské nemocnice. Divodem je
realizace mista pro pfechazeni v komu-
nikaci pod ODN 1 a chirurgickym pavi-
lonem. V tyto dny bude areal docasné
rozdélen na dvé samostatné ¢asti, kdy
urgent, chirurgie, feditelstvi a objekty
ODN budou obsluhovany obousmémé vjezdem vstupnim pavilonem, ostatni pavilony
budou obsluhovany obousmérné spodni branou a zavorou. Vjezdova i vyjezdové zavory
budou po dobu stavby volné prijezdné. Pro pé&Si se nic neméni, chodniky budou pfistup-
né. Zastavka MHD bude presunuta pod magnetickou rezonanci. Situace bude stejna,
jako pfi vystavbeé vstupniho pavilonu. Dbejte prosim zvySené opatrnosti.
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,Natalka zarila spokojenosti,*

vzpomina na vylet, ktery nemocnice usporadala své téZzce nemocné pacientce,
doprovazejici zdravotnice

néni, které ji postupné zacalo zbavo-
vat schopnosti chiize a pohybu rukou
a vedlo az k Gplné ztraté hybnosti, ji postihlo
pomérné zahy. Aktivni mlada Zena, mamin-
ka dvou déti, se uZ najednou nemohla starat
o spoletné vybudovany domov ani o svou
oblibenou zahradku. Stale vice ¢asu travila
v ordinacich odbornych 1ékaft a jeji stav doSel
tak daleko, Ze nyni neni schopna pohybu ani
feci. Jedina moZnost komunikace s okolim se
odehrava pomoci pocitacového o¢niho komu-
nikatoru. V SestaCtyTiceti letech se pani Nata-
lie ocitla ve zcela jiném svété, stala se zajat-
kyni svého vlastniho téla. Diky laskyplné péci
své rodiny je doma mezi svymi nejblizsimi
i pfes to, Ze je zavisla na umélé plicni ventilaci
a pristrojich zdravotnické techniky.

Natalie je vSak velka bojovnice. Prostred-
nictvim svého o¢niho komunikatoru je schop-
na sledovat socialni sité, internet, posilat SMS
zpravy, zkratka aktivné komunikovat se svym
okolim. SnaZi se své nemoci vzdorovat. I pfes
nepftizen osudu je stale veseld, usmévava, mila
a dokaze si délat legraci i ze svych omezeni.
Ma zajem o své okoli a aktivné se zapojuje do
okolniho déni. I proto je oblibenou pacientkou
sestFicek a lékarek, které o ni doma pecuji
a personalu oddéleni Nasledné intenzivni péce
novoméstské nemocnice.

Pani Natalie méla vZdy velmi rada zahrady.
A tak se zdravotnici rozhodli dat ji maly darek.
,Chtéli jsme ji dopfat navstévu néjaké rozkvet-
1é zahrady. Natalka je ve velmi téZkém stavu,
je o3etfovatelsky pomérné naro¢ny pacient.
Ale védéli jsme, Ze bychom to mohli spole¢né
s jeji rodinou, kterd je velmi srdecna a milujici,
zvladnout,“ za¢ina popisovat Nataliinu cestu
za rozkvetlymi zahradami Marie Kudiovska,
koordinatorka domaci umeélé plicni ventilace
Nemocnice Nové Mésto na Morave.

LNatalka miluje kytky. Plivodné jsme proto
zamysleli navstévu levandulového pole,
ale neZ se to podaftilo zrealizovat, tak nam
levandule odkvetla,” vzpomina s ismévem
Marie Kudiovska.

Na fadu tedy pfiSla ndhradni varianta.
Lednicko-valticky areal. Park, zamek, skleni-
ky a bylinkova zahradka. Napad byl na svété
a pak uz 8lo vSechno raz na raz. Nemocnice
poskytla sanitku s panem fidi¢em, domluvila
se navstévni mista. VSichni byli neobycejné
mili a vstficni. VSichni zGcastnéni chtéli pani
Natalii a jejim blizkym udélat radost. ,Krasné
to vyslo. Navic v den vyletu slavil Natal¢in syn
MiSa jedendcté narozeniny. TakZe jsme pfi
té prileZitosti absolvovali i tZasnou naroze-
ninovou oslavu. MiSa naznal, Ze to byly ty
nejkrasnéjsi narozeniny, jaké kdy mél. Svezl se
sanitkou, pan fidi¢ mu pustil i houkacku.

Dokonceni na strané 3

Osud pani Natalii pfili§ nepfal. Onemoc-
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,Natalka zarila spokojenosti,*

Dokonceni ze strany 2
Tatinek mél pro néj nachystany dort z muffi-
nu se svickami a détské Sampariské. A Natalka
doslova zaftila spokojenosti,“ pokracuje koordi-
natorka domadci plicni ventilace.

Pfi prohlidce lednického zamku, parku
a sklenikt doprovazela vypravu z novomeést-
ské nemocnice pfedem domluvena priivodky-
né. ,Rekla nam, kde mame zaparkovat sanitku,
pfipravila nam najezdy pro lehatko. Postarala
se 0 nas dokonale. Prosli jsme zamecké re-
prezentacni saly, tane¢ni sal i knihovnu. Méli
jsme takovou soukromou prohlidku i s GZas-
nou hudebni produkci. Pak nas pani pravod-
kyné pustila do skleniku, ktery jsme si pak
sami projeli. Natdlka si mohla prohlédnout
kaZdou kyticku, a to jak ve skleniku, tak po-
tom i v zahradach,” popisuje navstévu Lednice
Marie Kudiovska.

Z Lednice se pak novoméstska sanitka vy-
dala do Bylinkové zahrady Lu & Tiree Chmelar
ve Valticich. ,UZ nas tam ¢ekali a byli také
velice vstricni. Méli jsme i mozZnost obcerstve-
ni a ochutnavky mistnich produktu. Celou za-
hradu jsme si prosli, na vSechno jsme se mohli
podivat,” chvali hostitele Marie Kudiovska.

Celodenni vylet byl pro pani Natalii velkym
svatkem. VétSinu dni travi doma v pokoji
nebo v nemocnici. ,V lednickém parku jsme
méli i bonus navic - ukazku dravcdu. Celé to
bylo velmi pékné. Prozivali jsme spolecné
chvile, oslavili synovy narozeniny. Jsem za to
ohromneé vdécna a vSem moc dékuji. Orga-
nizatorkam celé akce - hlavné pani doktorce
Karoliné Brodinové a tiskové mluvci nemocni-
ce pani Helené Zelené KtiZové, ktera domluvi-
la navstévy. Nemocnici za to, Ze nam poskytla
sanitku, a také svému doprovodu - moji
dlouholeté kamaradce, sestficce z urgentu
BoZence Krcalové a sestricce MaruSce. A také

N
\ \
A
privodcim, ktefi nas na mistech cekali. Byl to
opravdu nadherny a nezapomenutelny den,
udélal mi ohromnou radost® ocenuje vylet
pani Natalie.

,Natalka si od té doby kaZdy den pfehrava
ve vzpomince zaZitky a obrazy z vyletu. Po
dlouhé dobé zaZila opravdovy rodinny vylet,”

dopliiuje s Casovym odstupem druha doprova-
zejici zdravotnice BoZena Krcdalova.

Bcditorial

zcela aktualni novinkou v po-
skytovani péce na nasi neu-
rologii je vybudovani nového
pokoje se zvy3enou intenzivni
péci. Pokoj disponuje také
novym pristrojovym vybave-
nim a bezbariérovym social-
nim zazemim. Tato pfestavba
spolu s vybavenim predstavuje
investici témér ve vysi
5 miliont@ korun. Novy pokoj
péce vznikl jako soucast ikto-
vého centra, ale bude slouZit
i ostatnim pacientim. Iktové
centrum se specializuje na
diagnostiku, prevenci a terapii
cévnich mozkovych pfihod.
Toto centrum novoméstské
nemocnice ziskalo v lofiském
roce diamantovy status, tedy
nejvyssi mezinarodni ocenéni
ESO Angels Award. Pacientiim
tak garantuje stejnou péci,
jako nejlepsi evropské nemoc-
nice.
Trochu starsi leto3ni novin-
kou je diagnostika diabetické
retinopatie, coZ je nezanétlivé
onemocnéni ocni sitnice. Proto
jsou u diabetikl nezbytné pra-
videlné kontroly o¢niho pozadi.
Nové vySetfeni o¢ni kamerou,
ktera je doplnéna softwarem
s umélou inteligenci, probiha
primo v nasi diabetologické
ambulanci. V pfipadé pozitiv-
niho nalezu je pacient odeslan
k o¢nimu specialistovi. Pokud
je screening negativni, provadi
se dal3i kontrola za rok. Na
tento dtleZity pfistroj pfispéla
Vodarenska akciova spolec-
nost, ktera@ pravidelné pfi-
spiva na porizeni potrebného
vybaveni ke zlepSeni komfortu
nasich pacientt, ¢ehoZ si velmi
vazime.
Krasné podzimni dny plné
sluni¢ka a radostnych dnti
preje

Véra Paleckova
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Ceka Vas planovany operacni zakrok?

Védéli jste, Ze muzZete
vyrazné sniZit riziko
pooperacnich kompli-
kaci diky jednoduché
ptipravé?

~KaZda operace pfedstavuje
pro organismus pacienta vy-
raznou fyzickou i psychickou
zatéZ, kterou lze pfirovnat
k narofnému sportovnimu
vykonu. Cim lépe se pacient
ptipravi, tim lepSi pooperacni
prubéh lze ocekavat. Jednim
z klicovych krokt pfipravy
je dekolonizace - procedu-
ra zameéfena na odstranéni
patogennich mikroorganismu
z pokoZzky a sliznic. V dobég,
kdy acinnost antibiotik klesa,
predstavuje dekolonizace
ucinny zpusob, jak sniZit ri-
ziko infekci po chirurgickém
zakroku,“ fika manaZerka
kvality novoméstské nemoc-
nice Monika Drapelova.
Novoméstska nemocni-
ce doporucuje pacientim
dekoloniza¢ni karu, ktera
pomaha odstranit Skodlivé

bakterie, které mohou paci-
entovi po operaci zpusobit
zavazné komplikace. ,Je to
jeden z aspektt, ktery muaze
pacient ovlivnit svym aktiv-
nim pfistupem. Infekce po
chirurgickém zakroku jsou
Castou komplikaci operac-
nich vykond, které zpravidla
znamenaji prodlouZeni doby
hospitalizace, komplikace
zdravotniho stavu a cel-
kového vysledku operace.
Dekolonizace - univerzalni
procedura, nebo také celoté-
lové myti, ma velky vyznam
u rizikovych skupin pacientd,
ktefi maji oslabeny imunitni
systém®, potvrzuje Monika
Drapelova.

K dekolonizaci 1ze pouZit
jednak emulzi, ktera slouZzi
k celotélovému myti pokozky
v€etné vlasq, gel ur€eny k ¢is-
téni nosni sliznice a antisep-
tickou Gstni vodu. ,,Idedlni je
pétidenni kura, ktera vyrazné
sniZuje pocet bakterii béZné
se vyskytujicich na pokoz-
ce. Mnohé z téchto bakterii

PRACOVNA
LEKARE

octenisan®
wash lotion

CLEANING

jsou odolné vigi dostupnym
Sirokospektrym antibioti-
kiim a dekolonizace pomaha
zlepsit celkovy stav pacienta
po operaci. V naSich nemoc-
ni¢nich lékarnach nabizi-

me produkty napfiklad od
spolecnosti Schiilke, s kterymi
mame velmi dobré zkuse-
nosti. K dispozici jsou myci
emulze ve 150 ml a 500 ml
baleni, nosni gel a Gstni voda,
dermatologicky testované, Se-
trné k pokozce i ke sliznicim,”
vysvétluje Monika Drapelova.

Sklad zdravotnického materialu nabizi vybaveni pro ambulance i domaci péci

Nejrtiznéjsi pomiicky pro seni-
ory, laboratorni potfeby, kos-
metika, rehabilita¢ni pomucky
i domaci zdravotnické potfeby
- to v3e a jeSté mnoho daldiho
nabizi Sklad zdravotnického
materialu Nemocnice Nové
Mésto na Moravé. .,V naSem
skladu zdravotnického mate-
rialu mame Siroky sortiment
pomticek a materialu pro
nemocnice, 1ékafska zafizeni

i domdci péci. Zajistujeme
vydej na poukaz, fakturu i vol-
ny prodej,” fika vedouci SZM
Monika ZabrSova.

Ve skladu, ktery je otevie-
ny kazdy v3edni den od 7 do
14:30 hodin a v pondéli a ve
stfedu do 16 hodin, 1ze zakou-
pit veSkeré domaci zdravot-
nické potfeby, jako naptiklad
naplasti, obvazy, jednorazové
rukavice, teploméry, tlako-
meéry a podobné. Také nabizi
rehabilita¢ni, inkontinen¢ni,

kompenzacni a polohovaci po-
mucky. ,Mame tu i ambulant-
ni vybaveni - obinadla fixa¢ni,
dlouhotazna a kratkotazna,
obvazovou vatu, gdzové vyrob-
ky, netkany textil, Skrobova
obinadla, plastové sadry, jehly,
stfikacky, zkumavky, kompre-
Xy a dalsi potfeby. Nabizime
také poradenstvi a konzulta-
ce, a to pfedevsim v oblasti
inkontinenc¢nich pomucek,
ortéz, bandazi a navlekt nebo
moderniho kryti ran,” infor-
muje Monika ZabrSova.

Ve skladu zdravotnickych
potfeb je moZné zakoupit také
kosmetické ptipravky. ,V na-
bidce mame zvlaciujici krémy,
ochranné masti, masazni gely,
Cistici pény, oleje ve spreji, spr-
chové gely, jednorazové Zinky,
Cepice se Samponem, hygienic-
ké ty€inky, jednorazové Ziletky
nebo pomucky pro stomické
pacienty. Zakoupit u nas mo-
hou lidé i pom1icky pro senio-
ry. Napfiklad klozetova kfesla,
nastavce na WC, choditka,
Zidle do sprchy, madla, sedacky
navanu a podobné. V nepo-
sledni fadé bych chtéla zminit
rizné pomucky pro nastavajici
maminky jako jsou vloZky do
podprsenky, poporodni vloZky,
kojici kloboucky ale i speci-
alni kloboucky na bradavky
Silverette, které slouzi k 1é¢bé
bolestivych a popraskanych
bradavek,” vyjmenovava ve-
douci SZM.

Opét mame Andéla
mezi zdravotniky

Novoméstska nemocnice
méla i letos v soutéZi Andél
mezi zdravotniky své ,Zelizko
v ohni® Vrchni sestra chi-
rurgického oddéleni Zuzana
Siborova se v tomto soutéz-
nim klani umistila na kras-

ném tfetim misté. Vstficna,
empaticka, mila a profesio-
nalni. Tak ji hodnotili ti, ktefi
ji v soutézi davali svij hlas.

Zdravotnici si vyzkouseli
Setrnou sebeobranu

Jak zvysit pocit bezpeci

a snizit stres nebo jak omezit
vyskyt Grazud a psychickych
nasledku vzniklych v kon-
fliktnich situacich? Jak se
ubranit agresortm? Odpoveé-
di nejen na tyto otazky pfi-
nesl Kurz sebeobrany, prvni
pomoci a feSeni konfliktnich
situaci firmy SORUDO. U¢ast-
nici kurzu v novomeéstské
nemocnici si vyzkous3eli kri-
zovou komunikaci a verbalni
obranu a prosli tréninkem
modelovych situaci.




