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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

UZ poctvrté jsme v novoméstské nemocnici

spolecné zahajili advent

iné vanoc¢niho punce,
‘ ; zpév koled, radostné

ocekdavani rozsviceni
svétylek pfipominajicich p¥i
chod nejkrasnéjsich svatka
v roce a také vyskani déti,
které vyuZily prvni snéhové
nadilky a sjizd€ly zasnéZeny
svah nad betlémem se sva-
tou rodinou - tak vypadalo
v pofadi jiZ Ctvrté spolecné
zahajeni adventu v arealu
novomeéstské nemocnice.

Hudebni produkce se

opét ujal komorni sbor
ALTER EGO z Bystfice nad
Pernstejnem, jehoZ umélecka
vedouci Lenka Machackova
je s novomeéstskou nemoc-
nici azce spjata. ,Pracovala
jsem tu kdysi jako zdravotni
sestra, takZe zdravim své

kolegyné,“ usmala se na
shromazdéné Lenka Machac-
kova.

Zpév sklidil zaslouZeny
potlesk a pak uz pfislo na
fadu touZebné ocekavané
rozsviceni vanoc¢niho stro-
mu, které odstartovaly déti
spolecné s pani feditelkou
nemocnice Vérou Palec-
kovou. Ta pfed spole¢nym
zavérecnym zpivanim koled
jedté vyslovila adventni
prani: ,VSem pfeji, aby nas
pfedvanocni obdobi zaplni-
lo klidem, aby nas vanoc¢ni
svétylka zahtala a vydrzela
v nasich srdcich po cely rok.
A at se potkavame kdekoliv,
at si pfedavame v dnesni slo-
Zité a narocné dobé vZzdycky
radost,” fekla.
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NEMOCNICNI MINITRHY
se opravdu povedly!

Fedvanocni prodejni akce véci, které vyrobily a vytvori-
Ply Sikovné ruce zaméstnancli novomeéstské nemocnice,

méla obrovsky uspéch. Nemocni¢ni minitrhy nabidly
pestrou paletu nejriznéjsiho zbozi ze dfeva, z koralkd, Sité,
hackované, pletené, drhané a mnohé dalsi. TfeSni¢kou na dor-
tu byla ukazka zpracovéni viny v podani Ivany Buttry. ,Velké
podekovam patfi udrzbé, Ze vSechno nachystala, kuchyni, kte-
ra minitrhim dodala Smrnc nadhernym a chutnym mouéni-
kem a skvélym vanoc¢nim puncem. A velky dik patfi také vSerr
nakupujicim a prodavajicim, bez kterych by to neslo,“ podéko-
vala tiskova mluv¢i Nemocnice Nové Mésto na Moravé Helena
Zelena KriZova.
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I Editorial

VazZené ctendrky,
vaZeni Ctendarfi,
konec roku se blizi
a spolu
s nim pficha-
zi bilancovani.
Letos jsme toho
stihli opravdu hodné. A i kdyz
nelze pfipomenout vse, zminim
alespon par véci, které prispély
k rozsifeni péce o naSe pacienty:
Radiologické oddélenti se letos
pripojilo k preventivnimu pro-
gramu ultrazvukového vysetreni
bfisni aorty. Na zacatku kvétna
zahdjila svou Cinnost laktacni
poradna. A jesté bych pfipomné-
la jednu novou sluzbu, ktera se
také tykd@ maminek po porodu.
NasSe nemocnice ve spolupraci
s Novym Méstem na Moravé
zavedla predavani rodnych listt
pro narozend miminka pfimo v
porodnici.
Mimo modernizace stévajicich
pristrojti jsme pofidili i novin-
ky k rozsireni péce. Napriklad
oddéleni dlouhodobé nemocnych
ziskalo motodlahu a aktivizacni
bryle. Chirurgické oddéleni ma
novy neuromonitor, diky némuz
se operatér lépe orientuje pri
praci v blizkosti dileZitych nervi.
Nové vybaveni ma i diabeto-
logicka ambulance, ktera nyni
disponuje standardni o¢ni kame-
rou doplnénou softwarem Aireen
s umeélou inteligenci. Pristroj
vyhodnoti, zda pacient trpi nebo
netrpi diabetickou retinopatii.
Cila byla i stavebni ¢innost. Na
neurologickém oddéleni vznikl
pokoj se zvySenou péci. Zrealizo-
vala se pfestavba chodniki od
parkovisté pod ODN 2 a 3 aZ po
zadni prijezdovou komunikaci
k nuklearni mediciné. A stale
pokracuje vystavba nové dialyzy
a rekonstrukce gynekologicko-
-porodnického pavilonu.
Jsem také velmi rada, Ze se poda-
filo obnovit prednaskové vecery
pro odbornou verejnost. Za to
patfi diky pfedevsim oddéleni
ARO. A jesté jednu novinku, ktera
se nam letos podarila, bych rada
zminila. Jedendct medikii a me-
dicek vyuZilo nabidky novomést-
ské nemocnice a prijelo navstivit
tridenni Kemp medikd. Byla to
premiéra nejen pro studenty, ale
i pro nés. A jsme moc radi, Ze se
tato akce zdarila.
Letosni rok byl doslova nabity
praci a ja bych vSem chtéla za
to moc podékovat. A ted uZ mi
zbyva jen vam poprat prijemné
proZiti adventnich dni a krasné
Vénoce!

S Uctou Véra Paleckova

STOMICKA SESTRICKA je zdravotnik,
psycholog i pritel, shoduji se pacienti

»Bylo mi resekovano stfe-
vo, na oddéleni ARO jsem

v umélém spanku leZel mé-
sic. Mél jsem otevienou ranu
a vedle stomii. Cesta k uzdra-
veni byla velmi dlouhd, da

se Fict, Ze jsem oZil aZ na
chirurgickém oddéleni, kam
za mnou chodila stomicka
sestficka. Bylo skvélé, jak mi
hned od za¢atku pomahala.
A taky mé pripravovala na
to, abych v3e zvladl i po pro-
pusténi doma. Toho jsem se
velmi bal. Stomicka sestticka
meé ale podporovala fyzicky

i psychicky,” za¢ina vypravét
svij pfibéh jeden z pacientd,
ktery stravil dlouhou dobu

v novomeéstské nemocnici

a dochazel do stomické po-
radny, Marek Lenc.

Pravé navrat domil v ném
vzbuzoval panickou hrazu.

V nemocnici byl v péci zdra-
votnikd. Pfechod do bézného
Zivota si neumeél pfedstavit.
Zit se stomii se musi pacient
naucit. Musi upravit své navy-
ky, vybrat si spravné obleceni,
hlidat si jidelnicek. ,V nemoc-
nici jsem byl pomérné dlou-
ho, byla to tu pro mé druha
rodina. Jit domu jsem se bal.
Stomicka sestficka mi do-
davala odvahu a sebejistotu.
Ucila mé, jak se stomii Zit. Jak
zachazet s pomuckami. A byla
mi i pFitelem na telefonu,”

aby nemohl Zit plnohodnot-
ny Zivot. Dana Vrbecka stala
u zrodu stomické poradny,
ktera v novoméstské nemoc-
nici pfed deviti lety vznikla.
»Byla jsem pivodné salovou
sestrou, ale musela jsem ze
zdravotnich divodd zménit
misto. Byla mi nabidnuta
funkce stani¢ni sestry na
chirurgickém oddéleni 1.

K tomu pat¥ila i prace

Stomie je vyvedeni stfeva na povrch téla. K tomuto feseni se pfi-
stupuje pfi zavaznych onemocnénich, napiiklad onkologickych
nebo pfi Crohnové chorobé. Stomie miize byt trvala nebo docas-

na, kdy po vylééeni zakladniho onemocnéni se stfevo vrati do
dutiny bfisni.

chvali stomickou sestficku

z chirurgického oddéleni no-
vomeéstské nemocnice Danu
Vrbeckou Marek Lenc.

Zrozeni stomické
poradny

Zivot se stomii neboli vyvo-
dem neni uplné jednoduchy,
ale da se zvladnout. Clovék
musi pocitat s ur¢itym ome-
zenim, to ale neni takové,

s pacienty se stomii. Musela
jsem absolvovat nejriiznéjsi
seminafe, vzdélavaci akce

a praktické nacviky,“ popi-
suje pocatky své stomické
praxe Dana Vrbecka.
Stomicka poradna je umisténa
ve specializované ambulanci
na chirurgickém oddéleni.
Tam v odpolednich hodinach
kazdé utery po telefonické do-
mluveé pfedava Dana Vrbecka
rady a zkuSenosti stomikam.

,Chodi za mnou nejen pacien-
ti z naSeho oddé€leni, ale i z ji-
nych zdravotnickych zafizeni.
Probirame nastaveni vyZivy,
Zivotni styl, zménu pomucek,
feSime komplikace v souvis-
losti se stomii,” vysvétluje
sestricka.

Prace se stomiky ji natolik
zaujala, Ze se stala i ¢lenem
tymu pro vyvoj stomickych
pomiucek. MuZe tak své
bohaté zkuSenosti zaro-

Cit a pfedavat dal. Kromé
toho navstévuje pravidelné
nejriiznéjsi seminafe a také
jezdi na sraz stomikd.
L.Cerpam tam nové informa-
ce. Vzajemné rozhovory mé
inspiruji, navadi mé ¢asto na
feSeni, ktera by mé asi vlibec
nenapadla,” pochvaluje si
kontakty s pacienty i odbor-
niky Dana Vrbecka, ktera pak
své poznatky zuroci nejen ve
stomické poradné, ale pfe-
dava je i dalSim zdravotnim
sestfickam, jez Skoli v této
problematice.

Stomie se netyka pouze
starSich pacientd, ale i téch
mladSich. To je i pfipad
Jaroslava Huldka, ktery se
dlouhodobé potykal s Cro-
hnovou nemoci.

Dokonceni na strané 2
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Po operaci stfev a biologické
1é¢bé zacal mit problémy

s konecnikem. Jeho potize
dosly az tak daleko, Ze mu
lékari museli provést umély
vyvod. ,Ja jsem do stomic-
ké poradny novoméstské
nemocnice pfisel poté, co mi
v podstaté odmitli pomoci

v jedné z vétSich nemocnic.
Nemeéli na mé prosté ¢as,

ale ja jsem pomoc se stomii
potfeboval okamzité,” lici
Jaroslav Huldk, pacient, ktery
dnes se stomii vede plno-
hodnotny Zivot, je tatinkem
dvou malych déti, sportuje

a na némzZ v béZném kontak-
tu jeho zdravotni postiZeni
nikdo ani nepozna.

»Mél jsem velké zdravot-
ni problémy a stomie byla
jediné FeSeni. Zacatek byl
velmi tézky, clovék spoustu
véci vibec netusi. Boji se, Ze
to nebude drZet, Ze nebude
mit dost pomucek. A kdyz
pak pfijde jeSté néjaky
akutni problém, potfebujete
znovu pomoc zdravotniku.
To se mi také stalo. Ale v ne-
mocnici, kde mé operovali,
mi nepomohli. Pry nejsem
objednany a vezmou mé az
za dva mésice. Nastésti mi
znami poradili, Ze je v novo-
méstské nemocnici stomic-
ka sestficka. Ta mi opravdu
pomohla, jeji pristup byl
a stale je skvély. VZdycky
mi poradila,” neda na Danu
Vrbeckou dopustit Jaroslav
Hulak.

Pfibéhy, které se vryji
hluboko

Ne kazdy pfibéh ma ale
dobry konec. ,Dodnes mam
husi kizi, kdyZ si vzpomenu
na jednu pacientku, jeZ do
stomické poradny dochazela
se svou dcerou, ktera teh-
dy chodila do prvni tFidy.
Holcicka vZdycky dochazela
s maminkou a byla velice
Sikovna, uméla mamince

pomoci s oSetfenim. Mamin-
ka byla bohuZel onkologicka
pacientka a 1é¢bu nakonec
nezvladla. Jeji konec mi pfi-
Sel oznamit spole¢né s dce-
rou tatinek. Hodné dlouho
jsem se s tim smifovala.
Zivot ale uZ je takovy,“ mini
Dana Vrbecka.

Vzpomina také na dalsiho
pacienta, ktery mél jen jednu
ruku. Pro stomickou sestfic-

ku to byla velka vyzva. , Byl
velky problém najit stomicky
sacek a dalsi pfisluSenstvi.
Takové, aby ho mohl obslu-
hovat pouze jednou rukou.
Trénovala jsem to na sobé

i na pacientovi. Hodné nam
pomdhala i jeho maminka.
Nakonec si stomii dokazal
o3etfit sam, bez pomoci
druhych. Tento pacient mél
nakonec to Stésti, Ze mél
vyvod pouze docasny. Po-
kazdé, kdyZ se potkame, na
to vzpominame,“ usmiva se
stomicka sestricka.

Dana Vrbecka se u kazdé-
ho pacienta snaZi o individu-
alni pfistup. I na dovolenou
si s sebou bere tasSku katalo-
gu se stomickymi pomucka-
mi. ,To abych mohla reago-
vat pfi akutnich potiZich.
Jsem pro né na telefonu i na
e-mailu. Od roku 2017 mi
proslo rukama pfes tfi sta
pacient,” bilancuje Dana
Vrbecka.

Jak uvadi, ne u kazdého
pacienta je vyvod trvaly.

»Z mého pohledu je dileZité,
aby byla u pacienta stomie
zaloZena na spravném misté.
O to jednodussi je pak oSet-
feni. Nejen pro pacienta, ale
i pro personal. Celd edukace
pacienta s vyvodem stfeva je
velmi ¢asové narocna. Oce-
nénim pro mé je schopnost
pacienta a jeho rodiny naucit
se samostatné pecovat o sto-
mii a pokud mozZno zaclenit
se do bézného Zivota,“ kon-
statuje stomicka sest¥icka.

Zaméstnanci nemocnice se utkali ve volejbalovém turnaji

Posledniho leto$niho vo-
lejbalového turnaje, jehoz
organizace se opét zhosti-

lo rehabilita¢ni oddéleni
novoméstské nemocnice,

se zGc€astnili zaméstnanci
napfic oddélenimi. ,,O skvé-
lou atmosféru nebyla nouze.
Devét smiSenych tymi jed-
notlivych oddéleni pfedvedlo
nejen sportovni nasazenti,
ale také tymového ducha,
vzajemnou podporu a dob-
rou naladu. Turnaj probihal
po celé odpoledne a jednot-
livé tymy svadély napinavé
souboje o kazdy bod. NeSlo
ale jen o vysledky - hlavnim
cilem bylo setkat se mimo

pracovni prostfedi, zaspor-
tovat si a spolecné si uzit
pfedvanocni ¢as,” podotkla
zastupkyné organizacniho
tymu Jana Havlikova.
Slavnostniho vyhlaseni
vysledku se ujala feditel-

ka Nemocnice Nové Mésto
na Moravé Véra Paleckova.
sJjsem velmi rada, Ze jsme ne-
jen kolegové, ale i parta lidi,
ktera se umi bavit a drZet pfi
sobé, a Ze spoluprace a fair
play jsou hodnoty, které nas
spojuji nejen v praci. A velké
podékovani patfi organi-
zatortim z rehabilita¢niho
oddéleni, tento turnaj uz se
stava skvélou tradici,” Fekla

pfi odménovani vitéza.
Ceny pro vitéze letos véno-
vala Pekarna Un¢in. ,Moc
dékujeme za podporu. Zaveé-
rem patti velké podékovani

vSem hra¢iim, spoluorgani-
zatorim i fanouskim. UZ ted
se téSime na dalsi sportovni
setkani,” vzkazala Jana Hav-
likova.
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,Neexistuji zakazané potraviny, pouze nevhodna
mnozstvi,“ ¥ika nutri¢ni terapeutka Katefina Vencalkova

V novomeéstské nemocnici

je znovu otevfena nutri¢ni
poradna. Je umisténa v budo-
vé détského oddéleni a vede
ji nutri¢ni terapeutka Bc.
Katefina Vencalkova. A jaka
je vlastné napln prace nu-
tricniho terapeuta? ,Nutri¢ni
terapeut hodnoti nutri¢ni
stav, sestavuje individualni
stravovaci plany a edukuje
pacienty ci klienty. Poskytu-
je rady, tipy a smér, kterym
by se mél pacient ve vyZivé
ubirat. To je takova obecna
definice. V mé poradné se
snazim pacientim co nej-
vice pfibliZit, jak jejich télo
funguje a co se v ném déje
pfi raznych onemocnénich.
Sama jsem vzdy potfebova-
la védét ,proc”. Uz jako dité
jsem v pohadce Princezna na
hrasku fesila, Ze by princez-
na pod hromadou matraci
hraSek ve skutecnosti nej-
spi8 vibec neucitila. A tohle
moje pfemysleni mé provazi
dodnes,” usmiva se nutri¢ni
terapeutka.

Jak dlouho se vénujete této
praci a proc jste si ji zvolila?
UZ na stfedni Skole mé velmi
bavily pfedmeéty jako biologie
Clovéka a chemie. Ve tfetim
rocniku jsem si mohla vybrat
stdZ na univerzité a zvolila
jsem si 1ékafskou fakultu.
Byla jsem z ni nadSena.

U specializace jsem si nejpr-
ve nebyla jista, ale nakonec
jsem si vybrala vyZivu, pro-
toZe stravu muzZe do znacné
miry ovlivnit kazdy z nas.
Cim vice se u¢im o lidské
fyziologii, tim vice si uvédo-
muji, jak zdsadné nas strava
ovliviiuje.

Kdy by mél clovék vyhledat
nutricniho terapeuta?

Nas3e stravovaci vzorce se
utvareji uz od détstvi. Pro
kazdého by bylo mnohem
jednodussi dodrZovat zasady
zdravého stravovani, pokud
bychom je méli pfirozené
zaZité od raného véku. Moje
odpovéd tedy je: kdykoliv.
Idealné klidné ,vcera“, pokud

Raffaello kuli¢ky

v nutriéné hodnotngjsi verzi

250 g mékkého tvarohu
¢ekankovy sirup (osladte podle
vlastni chuti)

strouhany kokos (cca 60 g)
mandle — 1 kus do kazdé kulicky

Tvaroh smichejte s Cekankovym
sirupem a kokosem. Smés dejte
na nékolik minut do mrazéku, aby
ztuhla. Poté vytvarujte kulicky —
muiZete vlozit mandle dovniti nebo
je pfipravit bez nich. Hotové kuli¢-
ky obalte v kokosu. Uchovavejte je
v ledni¢ce a spotfebuijte do jedno-
ho tydne.

vite, Ze vaSe stravovani neni
aplné idealni.

Pro koho je nutricni porad-
na pfedevsim urcena?

Da se fici, Ze pro kazdého.
Do nutri¢ni poradny chodi
pacienti, ktefi uZ maji né€jaké
onemocnéni a zménou stra-
vovani mohou vyrazné zlep-
Sit svj zdravotni stav. JeSté
lepsi ale je, kdyZ lidé pficha-
zeji preventivné a mohou tak
pfedejit propuknuti nemoci,
ke kterym maji napfiklad

i genetické predispozice.
Jaké sluzby nabizite?

V poradné mame diagnos-
tickou vdhu Tanita, na které
vazim kazdého nového
pacienta (kromé déti, téhot-
nych Zen a pacienti s kar-
diostimulatorem). Pacient
ziska informace o své vaze

i o sloZeni téla - tukové

a svalové hmoté, mnoZstvi
vody a podobné. Poté s nim

podrobné probiram zdravot-
ni stav, stravovaci navyky,
pohybovou aktivitu, psychic-
kou pohodu i kvalitu spanku.
Na dal3i navstévé pfedavam
stravovaci plan, ktery obsa-
huje zadsady zdravého stra-
vovani, specifické informace
dle pfipadnych onemocnéni,
ramcovy jidelnicek a inspira-
ci s recepty.

Jsou nutné pravidelné kon-
zultace?

Doporucuji ur€ity stupen
pravidelnosti, ale konkrétni
frekvence je velmi individu-
alni. ZaleZi na tom, jak daleko
jsou soucasné stravovaci na-
vyky od cile, kterého chceme
dosahnout. A také na tom, jak
moc je pacient ochotny ménit
své pevné zakofenéné zvyk-
losti a ucit se délat véci jinak.
Jaké jsou zakladni principy
zdravého stravovani?

Urcité pestrost. Kazda potravi-
na obsahuje odlisné mnoZstvi
makro i mikroZivin, a proto
pestra strava zvySuje pravdé-
podobnost, Ze télu nebude
nic chybét. DlleZity je také
dostatek vlakniny. Doporuce-
na denni davka je pfiblizné
25 a7 30 g, ale pramérny Cech
se Casto dostane sotva na
polovinu. Vlaknina ma pfitom
mnoho benefitd - zlepSuje
stav stfev, sniZuje hladinu
cholesterolu, zvySuje pocit
sytosti a ma fadu dalSich
pozitivnich G¢inka. Zakladem
by mél byt dostatecny pfijem
ovoce, zeleniny a celozrnnych
vyrobki, které patfi k nejbo-
hat3im zdrojim vlakniny.

To ale urcité neni vSechno...

Dale je vhodné omezit pri-
myslové zpracované potravi-
ny. Pozornost si zaslouZi také
omezeni pfijmu soli - a to
jak té pridané pfi vareni, tak
i skryté soli, ktera se vysky-
tuje napfiklad v pastikach,
syrech €i uzenindach. Stejné
tak je vhodné sniZit pfijem
nasycenych tukud. Typicky
Cesky jidelnicek obsahuje
Casto vice nasycenych nez
nenasycenych tuku. Pro

zlepSeni poméru doporucuji
napfiklad nahradit v kuchy-
ni sadlo fepkovym olejem

a maslo rostlinnym tukem
(nikoli v8ak kokosovym nebo
palmovym). Nezapominej-
me ani na dostatecny pitny
reZim. A nakonec - v3e je

o0 mnoZstvi. Klicové je, kolik
¢eho ve stravé mame. Nee-
xistuji zakazané potraviny,
pouze nevhodna mnoZstvi.
Jaké jsou nejcastéjsi myty
o stravovani, s nimiz se
setkavate?

Je jich opravdu hodné. Nej-
vice mé trapi myty, které
mohou lidem pfimo uskodit.
Patfi sem napfiklad tvrzeni,
Ze lze ,vyhladovét® rakovinu,
nebo Ze keto dieta zaloZena
na slaniné a jinych tu¢nych
masnych vyrobcich nema
negativni vliv na lipidovy
profil v krvi a na zdravi cév.
Dalsi specifickou skupinou,
ve které panuje cela fada
mytd, jsou vyZivové dopliky
na hubnuti. Zpasob, jakym
se nékteré z nich prezentuji,
opravdu nema hranice. Kazdy
z nas obcas hleda co nejsnaz-
§i cestu k uspéchu a pfedsta-
va doplnku, ktery ,,vSechno
udéla za vas, je samoziejmé
lakava. Marketingové slogany
typu ,dejte si tento doplnék
a hubnéte bez jakychkoliv
zmeén v Zivotospravé“ mé
vSak dokazi zvednout ze
Zidle.

BliZi se Vanoce - jak by mél
vypadat vanocni jidelnicek?
Pokud travite Vanoce doma,
muZete si jidelni¢ek krasné
pfizpusobit a pfipravit si jid-
la v lehdi a lépe stravitelné
podobé. Pokud ale mate pfes
svatky plny kalenddf navstév
a jite pfevazné tam, je velmi
téZké jidelnicek ovlivnit.

I tak mam par tipl. VyZiva
je z velké asti o mnozZstvi,
proto se nebojte si Fict

0 menS3i porci. Cukrovi jen
ochutnejte. Zafadte prochaz-
ku s rodinou. A také: Vyhy-
bejte se alkoholu - idedlné
se nabidnéte jako Fidic.



