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NOVOMESTSKE NEMOCNIGE

Chirurgum slouzi
nova laparoveéz

Na zafizeni se sloZila mésta, obce a firmy z regionu

NA VEZ PRISPELI:

Meésto Zd4r nad Sazavou

220.000 K¢&
Meésto Nové Mésto na Moraveé

150.000 K¢
Zdas, a.s. Zdar nad Sazavou

100.000 K¢
Mikroregion Novoméstsko

120.000 K¢
PKS holding a.s. Zd4r nad Sazavou

50.000 K¢

Obec Vatin 8.000 K¢
Obec Brezi nad Oslavou 3.000 K¢
Obec Pokojov 5.000 K¢
Obec Mala Losenie 20.000 K¢
Obec Rudolec 5.000 K¢
Obec Veprova 10.000 K¢
Obec Jamy 10.000 K¢
Meéstys Ostrov nad Oslavou  5.000 K¢
Obec Vysoké 10.000 K¢
Obec Obyctov 7.000 K¢
Letovy provoz Praha 100.000 K¢
Promedica 90.000 K¢
Delikomat 90.000 K¢&
Obec Sirakov 5.000 K¢

Chirurgové maji novou laparo-
skopickou vez. Vyuzivaji ji pro mi-
niinvazivni operace. Ty jsou méné
bolestivé, s mensi ztratou krve, pri-
naseji pacientim méné komplikaci
a rovnéZz umoznuji rychlejsi reha-
bilitaci a navrat k béZnému Zivotu.
Na novou laparoskopickou véz pro
chirurgické saly za vice jak 1,8 mili-
onu korun prispéli finanénimi dary
mésta, obce a firmy z regionu.
Zastupci darct si primo na ope-
ra¢nim sale mohli na vlastni oci
prohlédnout, k ¢emu byly jejich
finanéni prispévky pouzity. ,,Darci
prispéli ¢astkou presahujici milion
korun. Poskytnutych prostiedki si
velice vazime a dékujeme za né,“

uvedla reditelka nemocnice Véra

Paleckova.

Laparoskopie umoznuje pristup
k operovanym organim bez kla-
sického operac¢niho fezu. ,,Obraz
se pak snima specialni zavedenou
kamerou a prenasi se na obrazovku
monitoru,“ vysvétlil primar chirur-
gie Jiri Toman.

Rocné se v novomestské nemoc-
nici provede ptiblizné dva a ptl ti-
sice laparoskopickych operaci. Nej-
Castgji jde o operace zlu¢niku, kyly
aapendixu. Laparoskopicky se také
provadi operace ledvin, mocovych
kament, nadorovych onemocnéni,
mocovodu ¢i nekteré gynekologic-
ké operace.

KRATCE Z NEMOCNICE

Revitalizace
parku jde do
finale

Posledni prace cekaji areal ne-
mocni¢niho parku. Pokud bude
specializované firmé prat pocasi,
v prvnim dubnovém tydnu vysa-
di patnact kust vysokych ket a
pres osm stovek riazi. Zaroven v
dubnu firma provede tpravu né-
kolika hektard parkového trav-
niku a dokon¢i zbyvajici parkové
upravy.

V breznu jiz v arealu nemoc-
nice probéhly prorezy vzrostlych
stromu, které provedli specialni
stromolezci jiSténi horolezeckym
vybavenim.

Ortopedie
I 4 V4
ma nového
primare
Od 1. tnora 2015
ma oddéleni or-
topedie nového
primare - Doc.
MUDr. Jaroslava
Pilného, Ph.D.,
ktery  doposud * :
pusobil v pardubické nemocnici.
Jeho specializaci je chirurgie ruky.

Nové pristroje
na détském
oddéleni

Dva nové pristroje slouzi 1éka-
fim na novorozeneckém oddé-
leni. K dispozici maji specialni
resuscitator pro novorozence a
kojence v hodnoté 75 tisic ko-
run a také pristroj pro nein-
vazivni ventilaci na podporu
dychani miminka za témér pul
milionu korun. Na tento pristroj
nemocnici prispela zdarska ak-
ciova spole¢nost Zdas.
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EDITORIAL

Vizenti ctendri,

s prichdzejicim jarem se opét po
zimni prestdvce rozbihaji revi-
talizacni prdce k obnové naseho
parku. Po ozdravnych pracich na
drevindch, provedenych na konci
loniského roku, se miize nds park
tésit na novy trdvnik a dalsi jarni
vysadbu okrasnych kerid. K pod-
zimni vysadbé levanduli budou
dosdzeny stovky kert rizi. Za pri-
znivého pocasi bude revitalizace
parku ukoncena do konce dubna.

Zacdtek letosniho roku prinesl
také zmeénu ve vedeni nékterych
specializovanych oddéleni. Nové
primdre mdme na oddéleni or-
topedickém a ocnim. Obéma pri-
mdrim prejeme, aby se jim v nast
nemocnici libilo a darilo rozvijet
oba obory ke spokojenosti nasich
pacientii.

7. duben se jiz 67 let ve svété
slavijako Den zdravi. V tento den
vroce 1948 vznikla Svétovd zdra-
votnickd organizace (WHO),
kterd usiluje o zlepSeni kvality
zivota na celém sveté. Kazdoroc-
né je Svétovy den zdravi vénovdn
Jjednomu tématu. Pro letosni rok
si WHO vybrala velmi aktudl-
ni téma - bezpecnost potravin.
Nase nemocnice se v letoSnim
roce také rozhodla tento vyznam-
ny svétovy den pripomenout svym
pacientim, a to prostrednictvim
rozhlasového vysildni. 7. dubna
tak Cesky rozhlas Region v dobé
od 10 do 16 hodin bude Zivé vy-

Oc¢ni oddéleni
ma nového primare

Od zacatku inora jste novym
primarem o¢niho oddéleni. Jak
jste se zabydlel?

Nové Mésto na Moravé i novo-
meéstskou nemocnici dobie znam,
protoZe jsem tu stravil dva spokoje-
né pracovni roky. Z toho divodu je
mj ndvrat navratem do znamého a
piijemného prostiedi. To také hralo
velkou roli v mém rozhodovani, zda
nabizené misto primare piijmout.
Proto se s novym prostiedim szivam
dobre a do staronového kolektivu
jsem vklouzl bez vétsich obtizi. Co
je pro mé nové, je role priméte, je to
velké vyzva a velka zodpovédnost,
aja doufam, Ze se ji zhostim co
nejlépe.

Jaké mate plany do budoucna,
kam by mélo vase oddéleni smé-
rovat?

O¢ni oddéleni v Novém Mést¢ je
mensi oddélent, to ale viibec nevadi.
Je to oddéleni spise domackého
charakteru a na to bych rad navazal.
Chtel bych, aby bylo pro pacienty
prijemnym mistem a predevsim
odbornou oporou v jejich o¢nich
nesnazich. Stavajici nabidku
sluzeb chci zkvalitnit a rozsirit tak,
abychom zcela pokryli pottebu o¢ni
péce, at uz je to terapie diabetikd,
pacientli s Sedym zakalem nebo
glaukomem. To vSe proto, aby se na
nas pacienti s diivérou obraceli a my
jsme jim mohli zajistit odpovidajici
péci.

Chystate néjaké zmény, novinky,
pristroje?
Zmén a novinek mame jiz nyni
nékolik a pripravujeme dalsi. V
prvé rade jsme

zlepSeni sluzeb
pojicich se
s operaci
Sedého
zakalu.
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= se soustredili na

Operace se na naSem pracovisti
provadi ambulantné a bude i
nadale. Zkratili jsme nutny pobyt
pacienta v nemocnici, ktery by nyni
nem¢l presahovat dvé, maximalné
tfi hodiny. Zaroven zajistujeme
novy mikroskop, ktery nam
umoznuje dosahovat kvalitnéjsich
vysledk operace. V ambulantni
péc¢i miZzeme nyni rozsirit mnozstvi
ambulantd, které oSetiime, a zaro-
ven sniZit ¢ekaci doby. V budoucnu
poté planujeme rozsifit ambulanci
ido odpolednich hodin, coz, jak vé-
Fim, oceni predevsim pracujici. Do
palety moznych vySetteni navraci-
me ultrazvukové vySetieni oka a do
budoucna se budeme snazit zajistit
i nové pristrojové vybaveni umoz-
nujici podrobné;jsi vysetieni sitnice
a diagnostiku zeleného zakalu.

Je néjaky univerzalni recept, kdy
by mél ¢lovek jit k oénimu lékari?
K zubari mame chodit jednou za
pul roku, plati néco podobnéhoiv
péci o nase oci?

Univerzalni doporuceni nent, Ize
se ale shodnout na nékolika z4sa-
dach. Dulezity je rezim u déti, kdy,
pokud je détsky pacient sledovan
u o¢niho Iékare, mél by chodit na
kontroly minimalné jednou za piil
roku, pokud lékar neur¢i jinak. U
zdravého dospélého Ize doporucit
vySetfeni pfi obtizich. Jinak tomu je
v diichodovém véku, kdy povazuji
o¢ni vySeteni vhodné alespon
jednou za dva az tfi roky.

Nékteri pacienti nemaji problém
s operaci Zluéniku, kyly, nebo
kolene. Pokud jde ale o o¢i, maji
strach. Je to opravnéné? Cim byste
je uklidnil?
Ocijsou velmi
dalezity smyslovy
organ, na ktery je
¢lovek velmi citlivy,
a predstava $pat-
ného vidéni je pro
vétSinu lidi velmi

nepiijemnd a nepfijatelna. To je
neoddiskutovatelné a je dobre, kdyz
se k o¢nim operacim pristupuje s
respektem. Na stranu druhou jsou
o¢ni operace, konkrétné operace
Sedého zakalu, jedny z nejcastéjsich
republice provadime kolem 90 000
operaci $edého zakalu ro¢né, ato s
mnozstvim komplikaci hluboko pod
jednim procentem. Pokud i presto
ke komplikacim ptioperaci dojde,
tak se snazime udélat maximum
proto, abychom je zvladli k maxi-
malni pacientové spokojenosti.

Posledni otazka, vlastné prosba
o radu. Jak se co nejlépe starat o
o¢i?

Péce 0 o¢ia o zrak je pomérné
komplexni zalezitosti. Pokud
jsou oci zdravé, tak o nich ¢lovék,
jak se rika, ani nevi. Jinak to je s
o¢ima unavenyma, po urazu ¢iv
okamziku, kdy se zhorsi vidéni. O
zdravé o¢iv zasadé neni nutné prili§
pecovat. Kazdy by mél samoziejme
pouzivat odpovidajici brylovou ko-
rekci jak do dalky, tak pripadné do
blizka. Pribyva obtizi danych tina-
vou o¢i pri praci s poc¢itatem, tam
je ovlivnitelnych faktorti hned né-
kolik. Je nutné priibéZné odpocivat,
pracovat pri dobrém osvétleni, mit
dostatecny prisun tekutin a pestrou
stravu, rezimovych doporuceni je
cela rada. Pri jakékoli fyzické praci,
kde je riziko poranéni o¢i, je nutné
nosit ochranné bryle. Kazdy rok
oSetrime né€kolik fatalnich o¢nich
urazu, které neziidka kon¢i slepo-
tou poranéného oka. Samostatnou
kapitolou jsou potom vyZivové
doplnky stravy s obsahem luteinu.
Tyto tabletky doporu¢ujeme uZivat
v presné danych indikacich, pro
zdravé o¢i nejsou nutné. Kdyby
mél samoziejmé kdokoli néjaké
pochybnosti a chtél svijj zdravotni
stav konzultovat, tak jsme tu od
toho my a radi kazdého uvidime v
nasi o¢ni ambulanci!

MUDr. Zdenék Bombera

silat primo z nas$i nemocnice z
centrdlniho pavilonu. MiiZete se
prijit podivat, a tieba si i nechat
zahrdt pisnicku na prdni. Na
tento den jsme pro Vds pripravili
nejen aktuality z nasi nemocnice,
ale i dalsi prekvapeni. Tésime se
na Vasi ndvstévu.

Narozen v Moravské Trebové, pochazi z
obce Jevicko. Po ukonceni tamniho gym-
nazia vystudoval lékarskou fakultu Masa-
rykovy univerzity v Brné. Jako absolvent
nastoupil na o¢ni oddéleni do nemocnice
v Novém M¢ésté na Morave, poté pu-
sobil na o¢nim oddéleni v nemocnici
Havlicktv Brod. Po slozeni atestacni
zkousky v oboru oftalmologie se
vratil zpét do Nemocnice v Novém
Mesté na Morave, kde nyni prijal

misto primare o¢niho oddéleni.

S prdnim krdsnych jarnich dnii
JUDr. Véra Paleckovd
reditelka nemocnice
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Lymfologicka
ambulance
v novém

Lymfologickd ambulance je zpét
prestéhovana do zrekonstruova-
nych prostort v 1. patre gynekolo-
gického pavilonu. ,,Doufame, Ze se
nasi pacienti budou v nové zarize-
né ambulanci dobte citit. Zaroven
chceme moc podékovat firmé KB
Stavebni spol. s r.0. za ochotu a
vzorn¢ odvedenou rekonstrukei am-
bulance,“ uvedla primarka kozniho
oddeleni MUDr. Martina Viskova.

Nabidka koini

a lymfologické ambulance:

* iontoforéza

(ovlivnéni nadmérného pocent)

* Dermica Pen-mesoterapie

(mikrojehli¢kovani s vpravenim
ucinnych sér)

* chemicky peeling (Dermica)

* biostimulacni laser a biostimulacni
lampa (dopliikova lécba akné, jizev,
opart)

« elektrokauter (o$etfeni drobnych
koznich projevii)

« kryoterapie (tekuty dusik, snézeni
CO, - o8etreni bradavicnatych utvard
kozniho povrchu)

» manualni a pristrojové lymfodrenaze

e vySetreni znamének manualnim
dermatoskopem

o aplikace fototerapie

566 801 443 kozni ambulance
566 801 446 lymfologicka ambulance

Sluzby skladu
zdravotnického

materialu

Poskytované sluzby:

- Vydej prostfedkd zdravotnické
techniky na poukazy pacientt

- Prodej zdravotnickych pomtcek
verejnosti

Sortiment zahrnuje:

- Kompenzaéni pomtcky (mecha-
nické voziky, choditka pevna, kra-
Cejici a kolova; hole francouzské,
vychazkové a berle, koupelnové po-
mucky

- Sedacky na vany a sprchy, zidle do
sprchy, madla, toaletni pomtcky

- toaletni zidle, toaletni voziky, WC
nastavce, podlozni misy, mocové
lahve apod.)

- Sici a obvazovy material, dlahy

- Inkontinenéni pomtcky

- Tonometry

- Ortézy, Bfi$ni a bederni pasy

- Kréni limee

Kde nas najdete:

Dolni budova l€karny, vstup

z rampy; kontakt 566 801 561

Pondéli: 6:00-16:00
Utery: 6:00 - 15:30
Streda: 6:00 - 16:00
Ctvrtek: 6:00 - 15:30
Patek: 6:00 - 16:00

Piijdte si nechat zahrat

Méi'eni tlaku, kontrola dioptrii, vyZivova poradna

Na 7. dubna piipadd Mezinarodni
den zdravi. Spole¢né s redakei Ces-
kého rozhlasu Region jsme pro vas
pripravili na ttery po Velikonocich
zajimavy program piimo v arealu
nemocnice — v prizemi chirurgic-
kého pavilonu. Primo z tohoto
mista bude od deseti hodin dopo-
ledne az do ¢ty hodin odpoledne
vysilat Zivé Region. MiZete se tak
podivat na praci profesionalnich
moderatord, na parkovisti za chi-
rurgickym pavilonem si mtZete

87.9 FM

VYSILAME
OD VAS

prohlédnout pirenosovy viz, ktery
bude vysilani zajistovat, budete
mit moznost nechat si zahrat pis-
nicku na prani. Prosté se mizete
stat soucasti zivého vysilani plného
rozhovort a reportazi z nemocnice
a Nového Mésta.

Kromé toho jsme pro zajem-
ce pripravili béhem vysilani také
moznost nechat si Iékari z o¢niho
oddéleni premérit dioptrie, vyzi-
vové poradkyné vam poradi, jak
na spravné stravovani, sestricky

R

vam zméii krevni tlak. To v§echno
samoziejmé bezplatné, pfimo na
misté. A to neni vSechno, jsou pfi-
pravena jesté n¢jaka prekvapenti ...

Prijdte udélat néco pro své zdra-
vi a pobavit se v Zivém vysilani Re-
gionu.

7. dubna ¢ 10.00 - 16.00
Vstupni hala chirurgického
pavilonu novomeéstské
nemocnice

Region

Cesky rozhlas

utery 7. dubna 2015

od 10.00 do 16.00 hodin
Nemocnice

v Novém Mésté na Moravé

Pfijdte se podivat na Zivé vysilani Ceského rozhlasu Region,
nechte si zahrat pisni¢ku pfimo od Jardy Hypochondra
a starite se tak soudasti vysilani RADIA VASEHO KRAJE.

region.rozhlas.cz

www.nnm.cz
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Proc¢ jsem se rozhodla stat se
fyzioterapeutkou?

Prvni my$lenky byly uz ve
sportovni tfide na zakladce. O
tom, Ze existuje rehabilitace, mi

tekla trenérka bézeckého lyzovani.

Po stfedni $kole jsem to zkusila,

meéla jsem $tésti u prijimacek a ted

jsem zde.

Co je na mé praci nejzajimavéjsi,
a co mé naopak Stve?

Jak metody ve fyzioterapii
funguji, pokud se aplikuji dobie a
pacient je spolupracujici. A je jich
opravdu mnoho. Nevite, co driv. A
stale nové se objevuji.

Stve mé&, kdyz maji pacienti pa-
sivni pristup k 1é¢bé. To pak moc
nebavi. Mate pocit, Ze se chtéji
jenom lé¢it, ale ne uzdravit.

Jak se vyporadavam s tim,
kdyz mého pacienta cviceni
boli?

Nemélo by to bolet,
jenmalinko. Atok
tomu obcas patfi.
A pokud to

fakt boli, zménime polohu, aby to
nebolelo.

Co je nejéastéjsi problém,
ktery na rehabilitaci s pacienty
reSime?

Ur¢ité bolava pater. Tito paci-
enti ve velkém vedou. A kolik jich
je mladych! Ale v poslednim roce
tento pocet pacientd na naSem
pracovisti mirné poklesl. Je to
dano zménou v pristupu k 1é¢bé
téchto pacientl. Ve vétSin€ ptipa-
dli neni bolest patere diagndzou,
ale pouhym priznakem. Chybi zde
prevence. Lidé nevi, jak se chovat
k patefi. To je podstata. Pak se resi

dutsledky, ne pri¢ina. A o to
vice pak trva vlastni 1é¢ba..

Kdy mé pacient
naposledy rozesmal
ac¢im?
KdyZ mné
jeden vrcholovy
sportovec rekl,

ze se nikdy tak nezapotil, jako pri
tombhle ,,divnym cviceni®, které u
nas v ramci terapie absolvoval.

Jaky mam nejoblibenéjsi film a
jakou knizku? Jakou filmovou
postavou bych chtéla byt?
Nejobliben¢jsi film nemam
vyhranény. Ale rada mam takové
ty s Tomasem Holym, uklidiiovaky.
Ja filmy moc nesleduji. Knizku
favoritku také nemam, ale ¢tu rada
detektivky, hlavné na dovolené. A
zadnou filmovou postavou bych asi
byt nechtéla, je to porad jen film...

Kdybych si mohla vybrat dovole-
nou snti, jaka a s kym by byla?

Staciunas v CR, pékné tary
horskou ptirodou. A s tim, koho to
bavi jako mé.

Které misto v Cesku mam nej-
radéji?

Tak to vim presné! Celé krasna
Ochoza. Les kolem Ski hotelu. V

otazek pro...

.Ladu Blaikovou, fyzioterapeutku

zimé, v Iét€, to je jedno. Abso-
lutni dodavatel fyzické i dusevni
energie. Je to kousek za chalupou
a vzdy k dispozici.

Jaké jidlo mam nejradéji, a jaka
jsem kucharka?

Kufte na paprice. Kucharka?
Nevim, zda mné¢ vic jidel ,,vyjde
¢inevyjde“, ale vzdy se to bez reci
sni. Nic jiného nezbyva. Ale jinak
rada pecu sladké véci a ty se mi
vétSinou povedou.

Jaky byl miij nejvétsi sportovni
vykon v Zivoté?

Mam pocit, Ze moje nejvetsi
sportovni vykony byly vSechny
ty, které jsem absolvovala proti
stopkam. [ na tréninku. Ale nejvic
jsem si sdhla na dno pti vybéhu
na Radhost. 5 km béhu do vrchu a
poslednich 500 metrt sjezdovka.
S tim jsem nepocitala. To byla hri-
za a byla jsem rada, ze jsem pak v
cili dostala hruskovy frgal.

Narodila jsem se pred 38 lety. Na zakladku jsem chodila zde v Novém Mésté, druhy

stupen sportovni tfida se zaméFenim na b&zecké lyzovani. Od roku 1991 — 1995 SZS ve
Zd4te nad Sazavou. Po maturité jsem absolvovala VOS Brno Merhautova. Po ukonéeném
vzde€lani jsem nastoupila do nemocnice v NMNM a zde pracuji doposud. V roce 2005 jsem
atestovala z LTV (lé¢ebné télesna vychova). Od roku 2009 jsem si oteviela i soukromou
praxi. Rada chodim s trekovymi holemi, béham, jezdim na kole a béZkuji. A experimentuji
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(kopu, s4zim, sklizim) na zahradg. Ziji s ptitelem Petrem a kockou Zuzankou.
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