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cni ambulance,

v byvalém zdravotnim stiedisku Kablo

Pacientiim s o¢nimi problémy
z Velkomeziriéska se od za-
¢atku brezna nabizi moZnost
vyuzit sluzeb oftalmologii
specialisti z novoméstské ne-
mocnice. Ta totiZ oteviela no-
vou o¢ni ambulanci v budové
byvalého zdravotniho stredis-
ka Kablo, na adrese U Trzisté
2191/3.

A uZ prvni bieznové dny uka-
zaly, Ze je o ambulanci zajem.
Kazdy den l1ékari vySetii desitky

novych pacientl. ,Vyhrali jsme
vybérové fizeni na poskytovani
péce v ocni ambulanci ve Vel-
se ujmout pacientd z Mezifici
a jeho okoli. Jsme radi, Ze jim
mizeme nabidnou kvalitni a
vysoce profesionalni péci. Tu
zajistuji kvalifikovani a zkuSeni
Iékati z novoméstské nemocni-
ce. Ambulance je samoziejmé
vybavena vesSkerou potiebnou
technikou, navic v pripadé

komplikovanych piipadt lékati
ihned zaridi dalsi oSetteni v nasi
nemocnici,“ rika reditelka novo-
meéstska nemocnice JUDr. Véra
Paleckova. Sluzby ambulan-
ce poskytuje pacientim vSech
zdravotnich pojistoven.

Ordinace je v provozu od pon-
delido ¢tvrtka, ve stiedu ma pro-
dlouZenou ordinaé¢ni dobu az do
sedmnacti hodin, abychom vysli
vstric pacientlim, kteri se k 1éka-
i nedostanou dopoledne.

V ordinaci se stfidaji zkuSeni
oftalmologové z novomeéstské
nemocnice MUDr. Jana Miko-
va, MUDr. Alice Vencalkova a
priméar o¢niho oddéleni MUDr.
Karel Holub.

Po: 6.30 - 14.30
Ut: 6.30 - 14.30
St: 8.00 - 17.00

Ct:7.00 — 15.00

Tel.: 605 253 033
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VidZeni ctendri,

letosni jarni vyddni nasich
nemocnicnich novin prindsi
zménu. Navdzali jsme spolu-
prdci s HITmagazinem, jehoz
prostirednictvim doputuji infor-
mace o déni v nasi nemocnici
Sirsimu poctu Ctendri. Protoze
nechceme zvySit ndklady na vy-
ddni, budou nase noviny o tro-
chu Stihlejsi.

Byli jsme tispésni s projektem
na cerpdni financnich prostred-
kii z EU, a tak nyni vyhlasujeme
12 verejnych zakdzek na po-
trebné pristrojové vybaveni na-
Seho iktového centra pro lécbu
mozkovych prihod. Dotace pro
nase IC byla schvdlena ve vysi 14
mil. K¢, 85 % z této Cdstky bude
hrazeno z Evropského fondu
pro regiondlni rozvoj a 15 % z
rozpoctu Kraje Vysocina. Dal-
Sich asi 15 mil. K¢jiz z vlastniho
rozpoctu utrati nemocnice pre-
vdzné za nutnou obnovu stdva-
Jict pristrojové techniky. Potreba
ndkupu novych modernich pri-
strojii je vSak vetsi nez vlastni
finanéni zdroje, proto jsme se
obrdtili s prosbou o financni vy-
pomoc na mésta, obce avyznam-
né podnikatelské subjekty v nasi
spddové oblasti. Nasim cilem je
tak ziskat prostredky na ndkup
pristroje k miniinvazivaim lapa-
roskopickym operacim. Téchto
operaci nase nemocnice pro-
vddi asi dva a piil tisice za rok.
Profit laparoskopickych ope-
raci je pro nase pacienty jed-
noznacny — predevsim mensi
bolestivost, méné komplikaci,
mensi krevni ztrdty, rychlejsi
rehabilitace a zkrdceni doby
hospitalizace, a tim i rychlejsi
ndvrat do pracovniho procesu.
V pristim letnim vyddni Vds
budu informovat, jakou cdst-
ku se ndm podarilo na tento
pristroj z dart ziskat.

Dékuji vsem za pochopeni a
podporu.

S tctou
JUDr. Véra Paleckovd

Novy primar rehabilitace:

Od ledna vede oddéleni rehabi-
litace v novoméstské nemocnici
41lety MUDr. Martin Neuzil.
Ptivodni l1ékarskou profesi orto-
ped s osmiletou opera¢ni praxi
se pres praci se sportovci (na-
priklad basketbalisté Kondori
Liberec, florbalova reprezenta-
ce Zen) av laznich jako rehabi-
litacni specialista dostal az do
Nového Mésta na Moravé.

,Naposledy jsem ptisobil v re-
habilitaénim ustavu v Jevicku.
Byl jsem osloveny, zda se nechci
ujmout novoméstské rehabili-
tace, vyhral jsem vybérové rize-
ni a od zacatku roku uz pracuji
ve Meéste,“ fikda MUDr. Neuzil.
Jeho filozofie rehabilitace je jas-
na. Aktivni spolupracujici paci-
ent. Chce pracovat predevs§im
s takovymi pacienty, ktefi se
chtéji sami aktivné podilet
nalécbe. Cvicit napriklad i
doma, vénovat se preven-
ci recidiv obtizi. Byt to
zni tvrdé, tak o pacienty,
ktett si chtéji jenom ,,ne-
chat napsat par masazi,
o ty prili$ nestoji.

Jak se vam novomést- :
ska rehabilitace libi? %
Rehabilita¢ni oddéleni 4
v novém pavilonu je %
na velmi dobré Grovni, -
obrovskou vyhodou je
moderni a velky bazén,
ktery budeme hojné vyuzi-
vat. Pojistovny bohuzel hradi
pro pacienty jenom pét cviceni
v bazénu za Ctvrtleti, takze
jsme museli ptistoupit k platbé
za dalsi terapii. Nastavenych
padesat korun ale pacienti
akceptuji a nemaji s
nimi problém.

Také bych
chtel

vyzdvihnout profesionalitu
fyzioterapeutd, ktefi jsou po
odborné strance na urovni.
Vnimaji nejnovéjsi trendy ve
fyzioterapii, icastni se certi-
fikovanych kurzd, které jsou
nutnosti pro jejich specializo-
vanou odbornou praci.

A ostatni vybaveni?

Také ostatni vybaveni je na vy-
soké urovni. Pokud to finan¢ni
podminky nemocnice dovoli,
radi bychom ¢asem je$te pori-

dili vysokoenergeticky laser pro

efektivnéj$i a moderné&jsilécbu
pohybového aparatu. Jsou
s nim vynikajici zkuSenosti.

Bohuzel, ani tuto 1é¢bu nehradi

d MUDr. Martin Neuzil

pojistovna, ale rozhodné se do
ni vyplati pacientim investo-
vat.

Jaké plany s oddélenim mate?
Dulezité je nasmlouvani pojis-
tovnami hrazené lzkové péce
rehabilitace pro dalsi obory.
Zatim lazkovou péci mizeme
poskytovat pacienttim iktového
centra, stojime ale i 0 pacienty
ortopedie, traumatologie a
dal$ich obord. Uvidime, jak do-
padnou jednani s pojistovnami.
Pokud vse dopadne dobre, um¢li
bychom nabidnout i ¢asnou
rehabilitaci napriklad pacien-
tim z Mostisté, ktefi nejsou
standardné po operacich na
rehabilitaci posilani ani tieba do
KoSumberku, jako nasi ortope-
dic¢ti pacienti.

Co sportovci? To byla
vaSe specializace.
Sportovciim bychom
se radi v budoucnu
vénovali stale vice.
Dlouho jsem se mezi
nimi pohyboval, vé-
noval se jim, umim to
afyzioterapeuti na
odd¢leni takeé. Tak-
Ze ano, sportovci
jsou skupinou, na
kterou bychom se
v budoucnosti také
radi vice zamétili.

R

\Y

\

Cim se bavite, kdyz
nejste v praci?
Hodné sportuji — tenis,
florbal, béhani a jako
zalibu mam sportovni foto-
grafii. Rad fotim basketbal,
tenis, nejvice florbal. Ale
na konic¢ky je bohu-
Zel stale méné
¢asu.

MUDr. Martin Neuiil

str. 2

www.nnm.cz



Olympijska vitézka Martina Sablikova

~nadélovala” v novomeéstské porodnici
Diky slavné rodacce dostala miminka plenky

Sest miminek dostalo v novoméstské
porodnici tésné po olympiadé v Soci
prakticky darek od hlavniho partnera
Mezinarodniho olympijského vyboru,
spolecnosti Procter&Gamble. Diivod?
Vlastné jsou dva. Prvni: Martina Sabliko-
va se vINovém Mésté narodila. Druhy: mi-
minka se narodila v den zlatého zavodu
Martiny, anebo jsou to dvojc¢ata narozena
v dobé rychlobruslarskych olympijskych
soutézi, tak jako jsou dvé Martininy me-
daile z leto$ni olympiady.

V den, kdy Martina ziskala zlato na pétiki-
lometrové trati, se narodili Martin Mrkoji¢
a Jakub PribiS. Jejich maminkam tak vrch-
ni sestra novomeéstské porodnice spolecné
s jednim z Iékart oddéleni mohli predat
hezky darek, krabici vlhéenych ubrouskd
a obrovskou tasku détskych plenek. Stej-
ny darek dostala i dvojcata Jakub a Klarka
Dvorakovi a Richard a Michael Mazankovi. —_ .

»Moc dékujeme, plenky se budou hodit. » y A )
Vcera jsem odpoledne volala manzelovi, jak :
Martina na olympiadé dopadla. Rikal, Ze je
zlata. TakZe radost mame jak z medaile, tak
z darku,” dékovala jedna z obdarovanych
maminek, prekvapena prijemnym darkem.

Plenky ,,cekaly na miminka uz v termi-
nu prvniho zavodu Martiny Sablikové, ve
kterém vybojovala stiibro na trech kilome-
trech. Ten den ale zadné miminko v novo-
meéstské porodnici na svét nepfrislo.

Spole¢nost P&G je hlavnim partnerem
Mezinarodniho olympijského vyboru a
stejné jako pro OH v Londyné, pripravila i
pro OH v So¢i kampan “dékuji, maminko”,
ktera podporuje maminky olympionikd. Za
Ceskou republiku to byla Martina Sabliko-
v4, potazmo jeji maminka Eva.

Y

Prvenstvi ve jménech obhajili Honzové a EliSky
Vroce 2013 se v novoméstské nemocnici narodilo 753 déti

Vybirate-li jméno pro vasi rato-
lest a chcete se drZet toho nej-
obvyklejsiho, pak uz je druhym
rokem sazkou na jistotu Kklasi-
ka: Honza a Eliska. V minulém

373 bylo chlapct, divek 380.
Dvojcat bylo sedm (2x chlapci,
2x divky, 3x chlapec a divka).

Nejcastéjsim jménem u chlap-
ct byl Jan (23x). Druhou ,,pric-

Prvorozenych déti bylo vloni ¢ervenci (77), nejméné v Gno-

303. Nejvic déti se narodilo v ru - Ctyfiapadesat.

Narozena miminka

i predminulém roce to bylanej- ku“ obsadili Jakubové (21x), - -

¢astéj§i jména novorozencti v treti pak kluci sejménem Vojtéch Pocet narozenych déti 760 753

novoméstské porodnici. (18x). Nejvice dévcat si odneslo Chlapci 41 373
Od ledna do prosince 2013 jméno Eliska (20x), Terezek bylo Divky 349 380

pfislo na svét v novomeéstské ne- 19 a tieti nejoblibenéjsi byly Adé- .

mocnici 753 déti. Iky (16x). Dvojcata 12 7
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5+5 otazek pro...

...Mgr. Janu Jurackovou, psycholozku
Co mé vedlo k tomu stat se

To, co otazka nabizi ke srovna-
vani, ja ve své osobni i profesni
filozofii nemam postavené jako
dvé riizné véci. Od nékterych
klientt slycham: ,,Ja vas tady
zdrzuju a vy mate pacienty

vevs

psycholozkou?

Na gymnazium jsem $la se zame-
rem byt novinarkou. O psycho-
logii jsem poprvé slySela, kdyzZ
tento obor v rdmci oficialniho
profesniho dotazovani vyslovila
spoluZacka. Moc jsem si nedo-
vedla predstavit, co se pod tim
pojmem skryva, presto ,,moje
podvédomi vzalo psychologii na
védomi..“. Nékdy mezi 2. a 3.
ro¢nikem jsem se v ramci stiedo-
Skolské odborné ¢innosti potkala
s tehdejsi reditelkou pedagogic-
ko-psychologické poradny PhDr.
Magdou Durdovi¢ovou. I kdyz
téma préace, kterou mi odborné
vedla, se tykalo psychologie jen
okrajove, byla pro mé velkou
inspiraci nejen profesné jako
psycholog, ale predevsim jako
nesmirné ,,¢lovéci“ ¢lovek,
noblesni, velmi vzdélana Zena.
Takze zavérem 3. ro¢niku mi
bylo jasné, Ze Zurnalistiku jako
muj vysokoSkolsky obor nahradi
psychologie.

S ¢im nejcastéji lidé chodi do
ambulance psychologa?

S trapenimi, problémy a
bolestmi riizného obsahu. S
klienty z fad pacienti nemocni-
ce se potkavam jednak v rameci
vySetreni, kdyZ je tfeba zjistit
napf. rozsah postizeni kognitiv-
nich schopnosti, kdyz hledame,
zda podkladem somatického
onemocnéni neni psychika, kdyz
se v ramci psychoterapeutickych
intervenci a rozhovort snazime
otevrit prostor pro vyrovnavani
se se zjisténym somatickym
onemocnénim, pfifeseni jinych
osobnich nebo rodinnych
trapenti a potizi.

V ramci ambulantni péce
prichazi klienti, které trapiv
zasade podobné veci — jsou to
rtzna omezeni (at uz télesna
nebo psychicka) - uzkosti, stra-
chy, nejistoty, trapeni ve vztazich
—vrodin€, v manzelstvi, ve Skole,
v pracovnim kolektivu.

Je pravda, Ze je mnohem
horsi nemoc duse, nez fyzicka
bolest?

problémy..“. Na to vétSinou
odpovidam: ,,Kazdy tézky,
nepfifjemny pocit, trapeni nebo
starost, které ndm zabiraji v&tsi
¢ast dne (noci), které nam néko-
lik dni nebo tydnti znesnadnuji
nebo neumoznuji smat se a vidét
pékné kazdodenni ,,malickosti“,
stoji zato resit“.

Jaky je rozdil mezi psycholo-
gem a psychiatrem?

Rozdil je primarné ve vzdélani.
Psychiatr je 1€kar, psycholog je
absolvent filozofické fakulty,
fakulty socialnich studii.

Z pohledu pacienta/klienta
vam psychiatr mize naordinovat
1éky, které podpori zlepSeni psy-
chického stavu. S psychologem
na tom budete pracovat cestou
rozhovort - hledanim ,,kde se

to vzalo, jaké podminky, vztahy,
jaky mtij postoj to udrzuje®, né-

kdy i otevienim tézkych zazitkd,
»,dovolenim* si emoci a prozitku
s nimi spojenych, jejich odZiti.

Kam chodi psycholog, kdyZ ma
sam néjaké trable?

Ja do kopct, lesti, na teniso-

vy kurt, na kolo, nalyze.. S
osobnimi starostmi a problémy
se svéiuji a ,,na rameno placu*
kamaradce nebo je zkousim resit
sama se sebou, prip. s rodinou
nebo s témi, kterych se to tyka.

Kdy mé pacient naposledy
rozesmal a ¢im?
Podstata situaci, okolnosti a
rozpoloZeni, v némz pacienti/
klienti prichazi, je malokdy ,,na
rozesmani“. Smich nebo humor
privySetreni nebo terapeutické
praci miva spi$ podobu takového
»ochomytnuti se — chvilkove vy-
tanutého na povrch z rozhovoru,
ze vzpominek, ze zkuSenosti.
Usmév, humor je pak ve
spole¢né praci dilezitym

ZIVOTOPIS

Mgr. Jana Jurackova

(1971, ve znameni BliZencil)

Jsem absolventkou zZdarského
gymnazia, poté psychologie na FF

MU Brno. Pracovala jsem jako

psycholog v PL a v Psychocentru

Jihlava, v manzelské a rodinné
poradné v Blansku. Spolupraco-
vala jsem s Ateliérem dramatic-

ké vychovy JAMU v Brné, s po-
radenskymi firmami v oblasti
psychologie prace. Od roku
2007 pracuji jako klinicky
psycholog v novomeéstské ne-
mochnici. Absolvovala jsem
psychoterapeuticky vycvik
v systemické terapii, v kaz-
dodenni terapeutické praci
uplatiiuji spiSe integrativni
pristup.
Jsem vdana,
doma mam
manzela,
syna Jakuba
adceru
Johanku.

pomahajicim prostedkem, ale
idiagnostickym kritériem a
zpétnou vazbou. Kdyz ismevi
pribyva, ¢asto to znaci, Ze jdeme
spravnym smérem, Ze se nase
spolec¢na prace blizi ke konci.

Kdybych si mohla vybrat
dovolenou snti, jaka a s kym by
byla?

S podobné naladénymi, s rodi-
nou, s prateli, nékde u kanadské-
ho jezera, ve srubu bez elekttiny
iinternetového pripojeni, kolem
hory, lesy, obdobi ,,indianského
1éta“. Abyste se najedli, musite si
nachytat ryby, nasbirat ,,bobule
- do nejblizsi civilizace s batohem
»pres kopce®.

Co rada ¢tu, a jaky je miij
nejoblibenéjsi film a filmovy
hrdina?
Priznam se, ze kromé odborné li-
teratury, n&jakého fejetonu nebo
basné ,,moc nectu®. Drive jsem
Cetla dost, ale v poslednich letech
relaxuji spi$ aktivnim pohybem.
Na televizi koukdm minimal-
né. Sleduji cestopisy, dokumenty
o historickych udalostech, néco z
»filmového klubu®. Radgji zajdu
do divadla, na vystavu, poslou-
cham radio.

Které misto v Cesku mam
nejradéji?

Jsem rada ,,u nas“ na Vysocing.
Z détskych prazdninovych poby-
tl jsem odkojena Jeseniky.

Rada se couram v podhiifi Su-
mavy, v Jizerkach, v poslednich
letech jsem si oblibila Beskydy.

Jaky byl miij nejvétsi sportovni
vykon v Zivoté?

Zpétné se mi zda, ze ,,sjezd“ na
karabiné po horolezeckém lan¢,
natazeném mymi tehdy ,,horole-
zecky zkuSenymi* spoluzaky ze
zdarského viaduktu — nekolik dni
pred maturitou.

Jinak doufam, Ze me¢ jesté
néjaky ,,velky sportovni vykon“
¢eka. Posledni cca dva roky sbi-
ram odvahu - rada bych se vratila
k tomu, co mé lakalo jeste pred
narozenim déti — tj. néco
z oblasti bezmotorového létani.
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