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Na pacienta
s ebolou _
jsme pripraveni

Vrchni sestra Emergency Eva Cerna (vlevo) a epidemiologické
sestra nemocnice Sarka Vidergotova ukazuji specilni
kombinézu, kterou by si oblékali zdravotnici oSetiujici
pacienta s vysoce nakazlivym hore¢natym onemocnénim.

Pokracovani na str. 2

Kozni oddéleni rozsiri své sluzby
0d fijna vede oddéleni nova primaika - MUDr. Martina Viskova

Rozsifeni lymfologické ambulan- pristrojového vybaveni nasi ambu- s lipedémem nebo s otoky smiSené- nych na kozni ambulanci je velice

ce nebo priprava vétstho mnozstvi lance,“ vysvétluje Martina Viskova. ho ptivodu. Siroké — nejcastéji se jedna o paci-
kosmetologickych vykont. To jsou Lymfologicka ambulance fun- Pacient nejprve absolvuje enty s projevy ekzému, lupénky, s

nékteré plany nové primarky kozni- guje jako soucast kozni am-
ho oddéleni MUDr. Martiny Visko- bulance od roku 2008. V
vé. ,,Pocatkem roku 2015 nés ¢ekd soucasné dobé eviduje
prestavba lymfologického salku. celkem asi 1360 pacien-
Chtela bych touto cestou podékovat td. Ambulance je urcéena
priméfti Jifimu Hrdinovi za uvolné-  pacientlim s projevy lym-
ni jejich zakrokového salu pro nasSe fedému (mizniho otoku)
ucely. Tato zména ndm dovoli navy- jak primarniho, tak se-
Sit kapacitu oSetfenych pacientdi a kundarniho. Jsou zde
moznost nabidnout blizsi terminy oSetfovaniipacientis
oSetfeni. S prestavbou salu souvi- otoky pfi Zilni nedo-
si i postupné navySeni personalu a statecnosti,

2o, vstupni  vySetfeni. Poté koznimi alergickymi projevy, s po-
g je podle nalezu zaucen dezienim na néktery z typti koznich
v aplikaci elastickych nadord, s bércovymi viedy. Zvysil
bandazi, vybaven se i pocet pacientd, ktefi prichazeji
kompresivnimi po- sami se zadosti o vySetieni pigmen-
muckami, popripadé tovychnévi (znamének).
absolvuje manudlni Na koznim oddéleni zabezpecu-
oSetfeni nebo pri- jeme také sledovani pacientt s pro-
strojovou  lymfo- ké&zanymi koznimi nadory, prekan-
drenaz. cerosami (chorobné zmeény blizké
,  Spektrum dia- rakoviné nebo predchazejici vzniku
gnoz vySetiova- rakoviny).
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Vdzeni ¢tendri,

mdme pro Vds posledni vyddni
nasich novin v letoSnim roce. Od
roku 2008, v pravidelnych trile-
tych intervalech, obhajujeme zis-
kanou akreditaci pri poskytovdni
nasich sluzeb. I letosni prosinec
provéri nasi pripravenost obhd-
Jjit kvalitu a bezpeci poskytované
péce pred auditem akreditacni
komise.

Pro nase pacienty lymfologické
ambulance pripravujeme rozsire-
ni poskytované péce, zahajujeme
rekontrukci prostor ve druhém
nadzemnim podlazZi gynekolo-
gicko-porodnického pavilonu pro
vybudovdni lymfodrendzniho sdlu
s kapacitou az S liizek. Nasi zdra-
votnici lymfologie se uz tési, ze tak
lépe vyjdou vstric potiebdm svych
pacientii. Tento novy sdl bude k
dispozici nejpozdeji  zacdtkem
brezna pristiho roku.

Nabvstévnici ambulantniho
traktu pavilonu internich oboru
si mohou prohlédnout nové insta-
lovanou vystavu fotografii prirod-
nich i architektonickych krds tri
spolupracujicich regionu - Kraje
Vysocina a zahranicnich regioni
Champagne-Ardenne a Nitran-
ského samosprdvného kraje.

Tento rok byl pro zdravotnictvi
opét rokem slozitym. Podarilo se
ndm stabilizovat ekonomickou si-
tuaci celou radou opatrent, kterd
se nedotkla kvality poskytované
péce. Dékuji vsem zaméstnanctim
nasi nemocnice za obétavé usili a
dobre odvedenou prdci.

Vidzime si Vasi divéry a jsme
pripraveni Vdm i naddle nabi-
zet své stdvajict sluzby. Na konci
pristiho roku bychom Vdm velmi
rddi nabidli i vys$si kvalitu péce
vybudovdnim pracovisté magne-
tické rezonance v nasi nemocni-
ci. Tento zdmér jsme obhdjili u
pristrojové komise Ministerstva
zdravotnictvi predevsim diky vy-
soké trovni naseho radiodiagnos-
tického oddelent.

Klidny a pohodovy adventni
¢as, krdsné Vidnoce a pevné zdravi
v pristim roce preje

JUDr. Véra Paleckovd
reditelka nemocnice

Na pacienta s ebolou
jsme pripraveni

Dokonceni ze strany 1
Pro piipad, Ze by do nemocnice prisel
k oSetfeni pacient nakazeny nebez-
pe¢nym hore¢natym ocenénim, bylo
oddéleni urgentniho pifjmu vybaveno
specialnimi prostfedky. Ty by mely
ochranit zdravotniky, ktefi by pacien-
ta s podezienim na nakazu, napriklad
ebolou, osetrovali.

Nemocnice ma k dispozici specialni
kombinézy, rousky, rukavice, ochranné

bryle a ochranny §tit na obliCej, které
jsou pripraveny na Emergency, kde by
s pacientem prisel personal nemocnice
do styku. ,,Pokud by se takovy pacient u
nas objevil, musime ho oSetfit, izolovat
a ihned informovat hasice a hygieniky,
kteri by zaridili transport na speciali-
zované pracovisté,“ vysvétluje vrchni
sestra na urgentnim pifjmu Eva Cerna.

V soucasné dobé, pokud na Emer-
gency prijde pacient s hore¢natym

onemocnénim, sestra na recepci od
n¢j zjistuje, zda v poslednich tydnech
nenavstivil oblast postizenou vysoce
nakazlivym onemocnénim. U vstupu
na Emergency jsou také vyvéSeny le-
taky informujici pacienty, jak se maji
v tomto pripadé¢ chovat. ,,Samoziej-
me doufame, Ze specialni kombinézy
nebudeme muset pouzit, ale na pri-
padného pacienta jsme pripraveni,“
dodala Cerna

Rozsahlé cviceni likvidace pozéru
na chirurgickém oddéleni provérilo
kromé hasict také policisty, strazniky
mestské policie a zdravotnicky perso-
nal novomestské nemocnice. Cvicici
si proverili vzajemnou komunikaci a
koordinaci ¢innosti na misté zasahu,
provefeny byly realné dojezdové casy
zasahujicich slozek, ¢innost persona-
lu nemocnice pii mimoradné udalosti,

(o]

Cviceni hasici

unikové cesty, funk¢énost hydrant, ale
takeé dalkova doprava vody hadicemi.

»dpolecné cviteni nemocnice a
slozek 1ZS dava odpovéd, jak jsme
ptipraveni k zvladnuti celé situace -
evakuaci pacientli, zaméstnancli a
likvidaci pozaru. Vzdy je cenné zpétné
vyhodnoceni zvladnuti mimotadné
udalosti a pripadné prijeti dalSich
opatieni. Toto spolecné cviceni bylo

na chirurgickém oddéleni

zvladnuto a splnilo svijj ucel,“ zhod-
notila cvieni reditelka novomestské
nemocnice JUDr. Véra Paleckova.
,»Poprvé jsme mohli také vyzkouset v
praxi specialni evakua¢ni podlozku,
ktera umoziuje pomeérné rychly a
bezpecny presun pacienta na uréené
misto. Urcité zvazime nakup téchto
podlozek pro nase imobilni pacienty,“
dodala Paleckova.

V parku jiz zahradn

V uplynulych dnech byly v arealu
nemocnice vysazeny stovky novych
ket a rostlin. Byly také zasazeny de-
sitky vzrostlych strom, které nahra-
dily vykéacené, nemocné, ¢i nevhodné
dreviny. VSe je soucasti planované
revitalizace nemocni¢niho parku,
ktera zacala letos na podzim a do-
koncena bude v prvnim pololeti roku
2015. Revitalizace oSetii a zkvalitni
zelen v nemocnici, navic da celému
areélu jednotny architektonicky réz.
Cely projekt vyjde celkem na 2,5 mi-
lionu korun, 75 procent poskytne ev-
ropsky fond a Statni fond Zivotniho
prostiedi.
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Vyzivova poradna: minus 183 kilo

Mate-li problémy s nadvahou,
svéfte se do rukou nemocnicni
vyZivové poradny. Za necely rok
se jejim jedenactyticeti klienttim,
kteti chtéli shodit, podatilo zhub-
nout neuvéfitelnych 183 kilogra-
mu. A naopak, pét klientt, kteri
pottebovali n¢jaké to kilo nabrat,
se podarilo pribrat deset kilo.

Do poradny se objednavaji
klienti a pacienti telefonicky, na
zékladé doporuceni lékare, ale

také podle svych individualnich NABiDKA WiIVOVE PORADNY

potfeb a prani. ,Mimo dalsich * redukci hmotnosti, sestaveni vyzivového planu, vyzivova doporucenti,

sluzeb nabizime klientm podrob- edukaéni material

nou anal;’zzu slozeni téla a nutric- * podrobnou analyzu sloZeni téla a nutri¢ni anamnézu

ni anamnézu, a tém, ktefi cht&ji J Jc?,dr‘l(v)tlrlvve'I\‘onzulvta’ce-i,-vyzvlvoyado.por_ucemv-f-edukace'w o
. , M « tiimési¢ni redukeni plan, ktery zahrnuje — 5x konzultaci s nutriéni

zménit svou vahu, pak tfimésicni terapeutkou + analyzu slozeni téla a podrobnou nutriéni anamnézu

redukéni plan. Ten zahrnuje pét + sestaveni individuélniho vyZivového planu

konzultaci s nutri¢ni terapeut- « tiimési¢ni vyZivovy plan pfi anorexii, bulimii, pfi potfebé zvySeni hmotnosti nebo malnutrici

PR * lécebnou vyzivu pii onemocnéni zazivaciho traktu a diabetu
kou a sestaveni individudlniho

vyzivového planu,“ uvadi vedouci Konzultace: kazdou stiedu dle telefonického objednani

Kde nas najdete: v budove interny - interni ambulance ¢. 8

stravovaciho provozu nemocnice
P Kontakt: jarmila.kasparova@nnm.cz, tel. : 566 801 630, 566 801 631

Jarmila Kasparova.

KRATCE Z NEMOCNICE

Kurz prvni pomoci
pro verejnost

Naucte se, jak zachranit zivot!
Bezplatny kurz se kona v atery
9. prosince v 17.00 hodin v zase-
daci mistnosti pod heliportem.
Budeme se zabyvat problemati-
kou dospélych i déti. Na modelu
si vyzkousite resuscitaci (nepri-
mou masaz srdecni a dychani z
ust do ust).

Hlasit se miiZete na email
karolina.brodinova@nnm.cz
nebo na ¢islo 604 881 828.

Vystava fotografii
v pavilonu interny

Slavnostni vernisazi byla ve
¢tvrtek 13. listopadu zahéjena

v piizemi nového interniho
pavilonu vystava fotografii Kraje
Vysocina, Nitranského samo-
spravného kraje a Champagne-
-Ardenne. Prijdte se podivat na
snimKky z téchto tii partnerskych
regiondi, nebudete litovat.

O¢ni ambulance

v Mezirici se prestéhovala
Na pacienty o¢ni ambulance ve

story. Ambulance se prestého-
vala o patro niz, ordina¢ni doba
zUstava stejna. Objednavat se
miiZete na ¢isle 605 253 033
Pondeéli:  7.00-17.00

Utery:  7.00-13.00

Streda:  7.00-15.00

Ctvrtek:  7.00-15.00

Udélejte radost

svym blizkym

Rehabilitacni oddéleni nabizi
darkové poukazy na rehabilitacni
aktivity. Zakoupenim poukazu v
hodnoté od 500 do 2000 korun
tak muazete poridit skvély vanocéni
darek a zaroven ud¢lat néco pro
zdravi svych blizkych a zndmych.
Informace o moznostech vyuziti
poukazu ziskate u Lucie Hroudo-
vé na telefonnim ¢isle:

732559 114.

Srdecné vas zveme na spolecensky

PLES

MEDIN a Nemocnice Nové Mésto na Moravé
pod zastitou starosty mésta ’

-

‘Monika Absolonovd

huebn/’skupina Kolorez
tanecni skupina SMYK

Zaméstnanci si mohou zakoupit vstupenky v hodnoté 100 K¢ na pokladné
nemocnice NMNM. Cena 100 K¢ je platna i pro 1 doprovod.

Vstupenky pro vefejnost v cené 200 K¢ jsou k zakoupeni na pokladné v
Informacnim centru Nové Mésto na Moravé.

Obcerstveni v cené.

www.nnm.cz
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Proc¢ jsem se vlastné stala zdra-
votni sestrou?

Uz ani nevim. Vzpominam si, Ze
jednou v 1été jsem byla na tabore od
Cerveného kfize — a bylo rozhod-
nuto.

Co je hlavnim tikolem vrchni
sestry na interné?

Interna je velké odd¢€leni, pod
které spadaji 3 standardni lazkové
jednotky, JIP, komplex internich a
odbornych ambulanci a hemodia-
lyza. Mym tkolem je organiza¢né
ridit praci nelékarskych pracov-
nikd, kam patii vSeobecné sestry,
zdravotnicti asistenti, sanitarky
a sanitari. Spole¢né s primarem
oddéleni koordinujeme spolupréaci
s lékati a ostatnimi odbornymi
pracovniky tak, aby vSichni pra-
covali jako tym. Kontroluji kvalitu
poskytované oSetiovatelské péce,
pfijimam pochvaly, fe$im stiznos-
ti, vznasim pozadavky, dohlizim
na plnéni zadanych ukolt. Od
ledna leto$niho roku k interné
patii také SILO (spole¢né interni
lazkové oddéleni). Zde jsem
spise spolupracovnikem stani¢ni
sestry — fe§im zastupy za pracovni
neschopnosti nebo provozni
zalezitosti.

Jenom ambulancemi na internim
oddéleni projde ro¢né na padesat
tisic pacienti, jak se takovy napor
da zvladnout?

Ambulancemi asi 50 tisic paci-
entl a téméer 4 tisice pacientl rocné
hospitalizujeme. Je to naro¢né.
Existuje zde pfima uméra — ¢im
starsi ¢lovek, tim vice nemoci.
Navic senior vytrZeny z domaciho
prostredi se htire adaptuje. Nejlépe
je mu doma, mezi svymi blizkymi.
Casto si pacient nékteré procedury
od nas nechce nechat provést,
odmité jidlo, nekomunikuje. A pak
prijde na navstévu manzel, manzel-
ka nebo déti, a my se obcas divime,
jaka zména nastane — ten ¢lovek
jakoby rozkvete.

Pred tfemi lety byla dokoncena
rekonstrukce naseho pavilonu,
lé¢ime a oSetiujeme pacienty v
prijemném prostredi. Myslim,

Ze vétSina nasich pacientd je spoko-
jena s lécbou i oSetrovatelskou
péci. Snazime se kazdému pomoci,
povzbudit. Spolupracujeme na
prvnim misté s rodinou, dale s
charitou, hospicovym hnutim,
oddélenim dlouhodobé péceis
nemocni¢nim kaplanem.

Jaky je maj recept, kdyz je paci-
ent s nééim nespokojeny?
Stiznost se ¢as od ¢asu objevi
avzdycky nas to mrzi. Casto je
to v8ak tak, Ze po celou dobu
hospitalizace je vSe v poradku,
a do tydne, n¢kdy az za ptl roku
prijde stiznost, ktera popisuje
situace, kdy sestra ,,pochybila“.
To se pak tézko hleda vinik, tézko
se dé zjistit, na ¢i strané je pravda.
Pokud si nékdo sté¢Zuje hned a pri-
mo mn¢, vyslechnu si pfipominky
a promluvim si s osobami, kterych
se stiZznost nebo nespokojenost
tyka. Pro nas, zdravotniky plati, Ze
je dobré komunikovat bez emoct,
chovat se profesionaln¢ a soucas-
né lidsky. V nemocnici si mnozi
vyslechnou zpravu o vazném
onemocnéni a kazdy ji zpracuje
jinak — nékdo se uzavre, né¢kdo
obvinuje vSechny kolem sebe,

Alena Muzatkova — 46 let,
vdana,

3 déti. Do nemocnice v

Novém Méste na Moravé

jsem nastoupila po maturité
vroce 1986. Zacinala jsem

na chirurgii, po materské
dovolené jsem dostala misto

na interné. V roce 1993 bylo
otevieno oddéleni hemodia-

lyzy. Zde jsem pracovala (s
prestavkou na MD) az do roku
2011. Tehdy jsem se prihlasila
do konkurzu na vrchni sestru
interniho oddéleni. Zajmy a zaliby
—v Iété zahrada, turistika, kolo, v
zimé bézky, pasivné sporty
vSeho druhu. A samo-

zfejmée rodina a

pratelé.

jiny ma, nebo nem4 silu bojovat.
Vsichni pottebuji podporu. My
musime mit dostatek védomosti a
znalosti o onemocnéni i o tom, jak
spravn¢ komunikovat. Vedeni nasi
nemocnice pripravuje ve spolu-
praci s vedenim Kraje Vysoc¢ina
Skoleni s kvalifikovanymi lektory
na témata z oblasti psychologie.
Ta jsou pro nas vSechny velkym
prinosem.

Co mé v praci v posledni dobé
potésilo, rozesmalo?

Me¢li jsme na oddéleni pacienta,
ktery ¢ekal na vySetreni zazivaciho
traktu, musel byt tedy nalacno.
Sanitarka ptinesla na pokoj snidani
druhému pacientovi. Nez se ten
druhy pacient vratil z WC, kolega

otazek pro...

... Alenu Muzatkovou, vrchni sestru interniho oddéleni

mu snidani snédl. VySetieni se
muselo odlozit na druhy den.

Jaka je moje nejoblibenéjsi kniha
afilm?

Doufam, Ze si néjakou péknou
knizku pre¢tu v zimé — ted mi na to
nezbyva ¢as. Z filmti pohadka Tri
bratfi.

Jak si predstavuji svoji dovolenou
snu?

Dovolena snti bude kdekoli s
partou skvélych lidi. Vezmeme si s
sebou kola a htilky. Kdyz nebudu
mit fyzicku a do kopecka budu kolo
tlacit, nikdo to nebude komentovat.
KdyzZ budu chtit lenosit, tak budu
s klidnym svédomim lenosit. Ne-
budu myslet na to, co se déje doma
nebo v préaci.

Které misto v Cesku mam nejra-
déji?

Cely zivot jsem prozila doma —
na Vysoc¢in€. Tu mam nejradgji.

Mj nejvétsi sportovni vykon
v Zivoté?

Pé&sky z Prahy do Slavkovic
—175km za 7 dni.

Jak a kde si nejlépe odpocinu
po naroc¢né sluzbé?

To je rtizné, zalezi na tom, jaky
to byl den. Nékdy musim psychic-
kou néloz vyvazit fyzickou praci
— to jsem schopna preorganizovat
celou zahradu nebo tfeba umyt
vSechna okna. V 1été si s manZelem
vecer vyjedeme na projizdku na
kole. Nekdy potésii to, Ze prijdu
domt a diim je prazdny. To
ticho je balzam — ale
nesmi trvat
dlouho.
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