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Milion korun darovalo novoméstské nemocnici mésto Zd4r nad Sazavou a rtizné firmy ze Zd4ru, ale i daldich mést v okrese. Diky tomuto piispévku

prohledli artroskopickou vez

maji ortopedi novou artroskopickou véz. Moderni pristroj za 1,3 milionu korun nahradi uz 12 let staré zarizeni. Véz umoziuje zavedeni kamery
a chirurgickych nastroji malym rezem piimo do kloubu, coz je pro pacienta Setrnéjsi nez bézné velka operace. Na snimku primar ortopedie, docent
Jaroslav Pilny predvadi nazorné artroskopickou véz na ¢ervené paprice.

Pacientiim bude uz pristi rok
slouzit magneticka rezonance

Mame dobrou zpravu pro vSechny
pacienty, ktefi doposud museli za
vySetfenim magnetickou rezonanci
jezdit do Jihlavy, Brna ¢i Pardubic.
Pristi rok na podzim, pokud v§e dob-
e pljde, za¢ne fungovat pracovisté
magnetické rezonance také v novo-
méstské nemocnici.

»,INové pracovisté magnetické re-
zonance pro pacienty naseho regionu
ptinese dalsi vyznamné zkvalitnéni
diagnostické péce bezjakychkoliv ve-
dlejsich ucinkd. Jsem presvédcena,
Ze vysokd odborna urovenl nasich
radiologt a jejich pripravenost po-

skytovat nové sluzby, jsou zarukou
ziskani a udrzeni dobrého jména
tohoto pracovisté,” uvedla reditelka
nemocnice Véra Paleckova.

Rezonance bude umisténa v radio-
logickém pavilonu, ktery navazuje
na pavilon chirurgicky. ,,Pro pacien-
ty lezici v nemocnici bude pristupna
z chirurgického pavilonu takzvané
suchou nohou, pro ostatni pacienty
bude vstup a ¢ekarna naproti vchodu
do interniho pavilonu,“ popsal umis-
téni rezonance primar radiologie
Ales Bilek.

Do konce leto$niho roku bude vy-

e
Magneticka rezonance
je moderni zobrazovaci metoda,
ktera nepracuje na principu
rentgenového zareni, ale vyuziva

silného magnetického pole.
Jedn4 se o bezpe¢né vySetieni
bez potencialné Skodlivého
ionizujiciho zareni uzivaného
pti RTG a CT vysetrenich.

pséano vybérové fizeni na dodavatele
rezonance. Soucasti zakazky budou
také stavebni Upravy v budové radio-
logie. Kraj Vysocina prisp€je nemoc-

nici na porizeni pristroje 15 miliony
korun a ptij¢i ji zbytek penéz do po-
fizovaci ceny, ktera je odhadovana
na 39 miliont. Dotaci i ptjcku jiz
schvalili krajsti zastupitelé. ,Velmi si
vazime dlvéry a rozhodnuti predsta-
viteld Kraje Vyso€ina umistit druhy
pristroj magnetické rezonance v kraji
do novoméstské nemocnice. Chtéla
bych vedeni kraje podékovat také za
pomoc a podporu pii financovani
ziizeni tohoto pracovisté, bez niz by
nebylo mozné nas zamér realizovat,“
fekla reditelka Véra Paleckova.

Vice na str. 2
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Vidzeni ctendri,

konec roku se kvapem blizi a opét
se zamyslime nad tim, co ndm
prinesl, jaky byl, co jsme udélali,
kam smérujeme a také samo-
zrejmé nad tim, co nds v novém
roce cekd. To plati nejen pro nase
osobni Zivoty, alei pro bilancovdni
uddlosti roku v nemocnici. Nejdii-
leZitéj$i pro nds vSak je, jak nds
vidite Vy. Jak hodnotite kvalitu a
trovert ndmi poskytovanych slu-
zeb v oblasti nejcennéjsi, v oblasti
zivota a zdravi.

V Zivoté jsou véci, které kon-
¢i, ale zdroveri vZdy néco nového
vznikd, ndsleduje. Prdvé vyhld-
send verejnd zakdzka na zrizeni
pracovisté magnetické rezonance
v nasi nemocnici ddvd nadéji, Ze
za rok v tuto dobu Vdm nabid-
neme vy$$i uroveri diagnostické
péce. Z hlediska zlepSeni kvality
péce o zZeny v rdmci programu
screeningu nddoru prsu bude
diilezity mésic brezen, nebot
naSe radiologické oddéleni bude
vybaveno novym modernim ma-
mografickym pristrojem s meto-
dou zobrazeni 3D, kterd pomoci
tomosyntézy dokdze zachytit az
0 50 procent vice pozitivnich ndl-
zii. Tato inovativni metoda, v CR
zatim dostupnd pouze na néko-
lika mdlo pracovistich, soucasné
umoznuje provedeni biopsie. Pa-
cientky tak nebudou muset tento
miniinvazivni zdkrok podstupo-
vat na jinych pracovistich.

Drazi klienti nasi nemocnice,
vdzime si Vasi divéry a jsme
pripraveni byt Vasimi partnery
kdykoliv budete nase sluzby po-
trebovat. Preji Vdm vsem klidny
a pohodovy adventni cas, krdsné
Vidnoce. Spolu s nejblizsimi si vy-
chutnejte kouzelné chvilky konci-
ctho a prichdzejictho nového roku.

A hodné zdravi vsem.
S tctou
Véra Paleckovd

Jak funguje

magneticka rezonance

Magneticka rezonance vyuziva k zobrazeni
jednotlivych tkani méfeni zmén magnetic-
kych momentt atomovych jader. PtivySetieni
plsobi radiofrekvenéni viny na protony v sil-
ném magnetickém poli. Excitace a nasledna
relaxace protond vede ke zménam radiovych
signall. Tyto zmény jsou detekovany a poci-
tacové zpracovany. Pfi magnetickorezonanc-
nim (dale jen MR) zobrazovani lidského téla
ziskavame informace o atomech vodiku, tedy
vySetfeni zobrazuje zejména molekuly vody,
tuku, pripadné proteind. Ukazuje rozdily
v mnozstvi, charakteru vazby a rozlozZeni vo-
diku, ptipadné ,vody“, v raznych tkanich.
Na zékladé téchto rozdild mohou byt v jed-
nom organu tyto tkan¢ rozliSeny: napriklad
tuk, voda, sval, Seda a bila hmota v mozku.
Standardni MR vySetreni se sklada ze dvou
az Sesti sekvenci (méfeni), které trvaji kazda
zhruba dv¢ az Sest minut. Pri kazdé sekven-
ci jsou porizeny rezy lidskym té€lem v jedné
z nékolika moznych rovin (pficné ¢i podélné
s osou t€la). MR se zasadné lisi od bézného
rentgenového vySetieni, od vySetieni CT i vy-
Setfeni pomoci radioizotopt, protoze se prini
nepouziva ionizac¢ni zareni.

Bézny MR pristroj je uzavieny valcovity
magnet, v némz musi pacient klidn¢ lezet po-
dle typu vySetieni n¢kolik jednotek az desitek
minut. Existuji i MR oteviené, jejichz uziti je
ale omezené. ProtoZe silné magnetické pole
pusobi na kazdy kovovy magneticky predmét
v téle, je tfeba vzdy pred vySetfenim posoudit
jejich pritomnost (zejména kardiostimulatoru
a Cerstvé aplikovanych implantatil) a z toho
plynouci nebezpeci pro pacienta. Nekteri paci-
enti se mohou citit v pristroji stisnéné, nékdy se
muze dostavit pocit strachu z uzavieného pro-
storu (klaustrofobie). Béhem vysetieni ¢lovék
vnima hluk pripominajici udery kladiva nebo
vlaku jedouciho po kolejich. V nékterych pripa-
dech mize byt pti vySetieni pouzita kontrastni
latka, ktera se aplikuje nitroZilné.

Obecné lze fici, Zze MR je az na nékolik
vyjimek nejcitlivéjsi metodou pro posouzeni
morfologie a patologie mékkych tkani - tedy
mozku, michy, svalti, $lach a kloubt, proto
jsou neurologické a ortopedické indikace
nejcastéjSim divodem k vySetfeni. Nado-
ry, roztrouSend sklerdza, epilepsie, cévni
onemocnéni, vrozené vady, hydrocefalus,
nevysvétlitelné bolesti hlavy, degenerativni
onemocnéni patefe, poranéni Slach, vazd,
meniskd a svald. To vse, a jeSté¢ mnoha dalsi
onemocnéni, lze nejlépe morfologicky vySe-
tfit na MR. V posledni dob¢ si MR vydobyla
své misto také v diagnostice chorob srdce
a cév a dale v zobrazovani organd dutiny
brisni a malé panve, kde mé velky vyznam
pro casnou diagnostiku nadort. Nesmime
zapomenout ani na vySetfeni nadorG prsu
a prsnich implantatd. Hodnoceni vySetieni
je ovSem velmi narocné a musi jej provadét
1ékar - radiolog, ktery ma v MR diagnostice
dostate¢né zkuSenosti.
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Pouzivame hlavne srdce, rika
dobrovolnice Alena Palanova

Moc se o nich nevi ani nemluvi. Pres-
to jsou pro mnohé pacienty a klienty
tim, na koho se t¢si cely tyden. Jedi-
nym clovékem, se kterym si popo-
vidaji, ktery je chytne za ruku nebo
vyslechne jejich strasti. Dobrovolni-
ci. Lidé, kteri ve svém volném case a
zcela zadarmo dochazeji pravidelné
za pacienty oddéleni dlouhodobé ne-
mocnych novoméstské nemocnice ¢i
za obyvateli Domova pro seniory na
Mitrové a Domu klidného stari ve
Zd#ru nad Sazavou.

,N€kdy jsem vrba, kterd jen
naslouchd. Nékdy povidam celou
dobu ja, nékdy jen ml¢ky sedim a dr-
zim klienta za ruku,“ vysvétluje Ale-

na Palanovd z Domaciho hospice
Vysocina, kterd sama byla nékolik
let dobrovolnici v této organizaci.
Nyni je koordinatorkou dobrovol-
nik® a rada predava své zkusenosti
ostatnim.

»,Kazda navstéva je jina, nikdy
nevime, v jakém rozpoloZeni klien-
ta najdeme. Jakou méa néladu, co by
zrovna dnes potieboval. Pouzivame
o¢i, usi a hlavné své srdce, podle ngj
se fidime,“ ika Alena Palanova.

Dobrovolnici  prinadeji  paci-
entim kontakt s okolnim svétem
a mnohym nahrazuji rodinné pii-
sludniky. Povidaji si s klienty, ak-
tivné jim naslouchaji a poskytuji

emocni podporu, ¢tou jim knihy
nebo s nimi chodi na prochazky.
S nékterymi klienty si dobrovolni-
ci zazpivaji i za doprovodu kytary.
pisnicky, které vSichni znaji a mno-
hym ptfipominaji mladi,“ vypravi
Alena Palanova. ,Zaznamenali
jsme, Ze navstévy dobrovolniki maji
velmi pozitivni ohlas u samotnych
klientd, zdravotnického personalu,
ale také u rodinnych prislusnikd
a blizkych, kteri za klienty prijizdéji.
Casto vidi, Ze se nemocnym zlepsu-
je psychika, ktera souvisi i se zlepSe-
nim zdravotniho stavu.“

Alena Palanova ma na starost dvé

desitky dobrovolnikt. Jejich pocet
kolisa, n€kdo ptijde, nékdo odejde,
nekdo se po Case vrati. VétSinou jde
o Zeny, nicméné nyni funguji jako
dobrovolnici také tfi muzi. Dobro-
volnikem miiZe byt kazdy, komu
bylo 18 let. A kdo chce poméhat
a potesit lidi, ktefi jsou sami. ,,Bu-
deme radi, kdyZ se nam zajemci
o dobrovolnickou ¢innost prihlasi.
Zacindme tim, Ze je vezmeme na
par navstév do domova pro seniory,
pak projdou specidlnim $kolenim,
a teprve poté zacnou chodit ke kli-
entim sami,” popisuje cestu no-
vych dobrovolnikd ke klienttim Ale-
na Palanova.

Velky zdjem
o piednasky
pro verejnost

Novy seridl prednasek se zdra-

votnickou tématikou pripravila
novoméstska nemocnice. Odstar-
toval v Fijnu, kdy si vice jak stovka
lidi prisla poslechnout prednasku
usporadanou k mezinarodnimu
Dni kloubti. Navstévnici vidéli uni-
katni zabéry z operaci, dozvédéli se
0 lé¢bé kloubd, mohli diskutovat
a konzultovat problémy s primarem
ortopedie docentem Jaroslavem
Pilnym. Vedouci stravovaciho pro-
vozu nemocnice pak nachystala
prednasku o zdravé vyzive.

V listopadu navazal seminaf pro
vefejnost i odborniky o problémech
prolezenin. Vrchni sestra oddéleni
dlouhodobé¢ nemocnych vysvétlila,
jak dekubity vznikaji, jak je oSetio-
vat a jak o pacienta s proleZeninami
pecovat. Fyzioterapeuté pak nazor-
né predvedli, jak pacienta s proleze-
ninami polohovat.

Prednasky jsou zdarma, volné
pristupné. Konaji se v prostorach
recepce chirurgického pavilonu.
Dalsi prednasky pripravujeme i na
pristi rok. TéSime se na vés.

RICHARD NEDVED
Zivd kapela PartyLeaders

Srdecné Vids zveme na spolecensky ples
MEDIN a Nemocnice Nové Mésto na Moraveé
pod zdstitou starosty mésta

Aerobic team DDM Nové Mésto
tanecni soubor ARTrosa

pdtek 22. ledna 2016 v 19.30 hodin
Kulturni dadm Nové Mésto na Moravé

Zaméstnanci si mohou zakoupit vstupenky v hodnoté 100 K¢ na pokladné nemocnice NMnM.
Cena 100 K¢ je platnd i pro 1 doprovod. Vstupenky pro vefejnost v cené 200 K¢ jsou k zakoupeni
v Informaénim centru Nové Mésto na Moravé a v K clubu.
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B + B otdzek pro...

Véru Timovou, vedouci centralnich operacnich salt

Zivotopis
Vera Thmova

* Narodila jsem se v roce
1962 v Jihlave.
SZS jsem vystudovala
ve Zdare nad Sazavou
a po maturité jsem
nastoupila na
chirurgické odd¢leni I.
Po 3 mésicich jsem byla
prevedena na operacni
saly, kde pracuji dodnes.
Vroce 1990 jsem
absolvovala pomaturitni
specializaéni vzdélavani
INOPS (instrumento-
vani na operac¢nim sale).

Proc¢ jsem se vlastné stala zdra-
votni sestrou?

V 15 letech jsem se rozhodovala
mezi pedagogickou a zdravot-
ni §kolou, a o tom, Ze jsem se
nakonec priklonila k volbé stat se
sestrickou, rozhodla ¢etba. Byla
jsem fascinovana pribehy ze zdra-
votnického prostiedi. Za 33 let
svého plisobeni v nasi nemocnici
jsem ani na chvili svého rozhodnu-
ti nelitovala.

Co je hlavnim tkolem vedouci
operacnich salti, co vSechno
resi?

Jednoduse feceno, FeSim vse,
co je spojeno s operacnimi saly.
Od nesvitici Zarovky na toaleté az
po pritomnost u operaci. Mym
kazdodennim ukolem je koordi-
novat chod na v8ech operac¢nich
salech, zvladnout, pokud mozno
v pracovni dobé, planované i
neplanované operace jednotlivych
obort tak, aby nedochéazelo ke
koliznim situacim. To vSe vyzaduje
nejen dostate¢né mnozstvi per-
sonalu, dostatek zdravotnického
materialu, nastrojt, ale i bezvad-

nou funkénost v§ech potiebnych
pristroji. Z toho vyplyva neustalé
sledovani stavu, a pokud néco
chybi, je nutno situaci neodkladné
napravit. Resim zastupy v dobé
dovolenych, nahlé pracovni nepii-
tomnosti a indispozice personalu,
véas zajistuji objednavky, sleduji
expirace bezpecnostné technic-
kych kontrol vSech pristroja,
zajistuji opravy. Nedilnou soucasti
mé funkce je administrativa,

a protoze je pracovni doba ,,tak
kratka®, nezbyva nic jiného, nez si
brat tuto praci dom a resit to na
ukor volna a odpocinku.

Operaénimi saly projde ro¢né
pres devét tisic pacienti,
jak se takovy napor da zvlad-
nout?

Za minuly rok jich bylo celkem
9 754. Zvladnou to Ize jen na
zakladé¢ rutinni multioborové
spoluprace ve ¢tyriadvacetihodi-
novém nepretrzitém provozu na
deviti operacnich salech. Nezbyt-
nym piedpokladem je samoziejmé
kvalitni a dobfe fungujici tym
spolupracovnikd.

Co bych na svém pracovisti zmé-
nila, kdybych mohla?

VSechna dislokovana pracovisté
(gynekologické saly, ORL sal, ura-
zovy sal) bych presunula do cen-
tralniho pavilonu, tim by se zvysila
efektivita vyuziti jak pracovnich
sil, tak pristrojové techniky.

Co mé v praci v posledni dobé
potésilo, rozesmalo?

Potési mé, kdyz se zdarné
zvladne naro¢ny program dne.
Kdyz panuje optimisticka klidna
nalada vSech zucastnénych. Jsme
velky kolektiv, takze o vypravéni
veselych prihod neni nouze.

Jaka je moje nejoblibenéjsi kniha
afilm?

Mém rada knihy od Michala
Viewegha v¢etné jejich filmovych
podob.

Jak si predstavuji svoji dovole-
nou snii?

Manzel tvrdi, Ze ji mam kazdy rok
na chalupé, kde mohu varit, prat,
uklizet, sekat travu, péstovat kytky
a zalévat. Chtéla bych se alespon

Jsemvdana,

mam 2 déti, 3 vnoucata.
Rada varim. Mam rada
teplo, grilovani

a koupani.

jednou koupat v moti, nevarit, ne-
uklizet. Posledni dobou si ¢im dal
tim ¢astéji uvédomuyji, Ze mi staci,
kdyZ jsme jako rodina pohromadg.

Které misto v Cesku mam nej-
radéji?

Méam rada ti'i mista: Pocitky, kde
jsem vyrastala, Veptovou, kde tra-
vime vétSinu volného ¢asu a Nové
Mésto na Morave, kde bydlime.
Okouzluji me dvé nase nejvétsi
mésta. Praha pro svoji historickou
krasu a kulturni vyziti. Brno, kam
jezdim rada nakupovat.

Miij nejvétsi sportovni vykon
v Zivoté?

Zatim zadny, ten me ziejmé
teprve ¢eka. V mladi jsem casto
hrala vybijenou, jezdila na kole,
lyZovala.

Jak a kde si nejlépe odpocinu po
naroc¢né sluzbé?

Nejlepsi odpocinek je pro mé
vana s teplou vodou a ¢asopisem a
nasledné spanek.

V 1été osvezujici koupel v ba-
zénu.
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