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Ve druhé poloviné fijna za¢ne v nemocni¢nim parku dlouho ptipravovana revitalizace zelené v celém arealu novomeéstské nemocnice. ,,Projekt na dalich
patnact, dvacet let oSetii a zkvalitni zelen v nemocnici, navic da celému arealu jednotny architektonicky raz,“ vysvétluje Vladimir Zeleny, technicky ndmeés-

tek.

Pokracovani na str. 2

Pacienti s mrtvici dostanou
lepsi péci diky novym pfristrojum

[ktové centrum novomestské nemoc-
nice ziskd nové pristroje za vice jak
jedenéact miliond korun. Tyto pristro-
je jesté vice zkvalitni péci o pacienty
s cévni mozkovou prihodou, lidové
nazyvanou mrtvice, o které se novo-
meéstské iktové centrum stard. Lékari
dostanou béhem nejblizsich tydnt
napriklad transkranidlni ultrazvuk,
EEG moduly, pfistroj na méfeni
funkce krevnich desticek, resusci-
tacni a transportni lizka, nebo reha-
bilitacni pristroje pro mechanickou
terapii. ,,Nové pristrojové vybaveni je

dal$im krokem v budovani iktového
centra v nasi nemocnici. Pomohou
nasim lékartim v jesté kvalitnéjsi péci
o0 pacienty s mrtvici,“ rika reditelka
nemocnice Véra Paleckova.

fondu pro regionalni rozvoj, zbyva-
jici ¢ast uhradi Kraj Vyso¢ina. Diky
vefejné zakazce se navic podarilo z
predbeézné ceny pristrojii usetrit pres
dva miliony korun.

www.mozkovaprihoda.cz

www.ikta.cz

Cely projekt ,Vybaveni iktového
centra“ je z 85 procent spolufinan-
covan Evropskou unii z Evropského

Statut iktového centra ziskala
nemocnice v Novém M¢sté v roce
2012. Hlavnim prinosem ziizeni

centra bylo zejména zkvalitnéni
péce o pacienty s akutni cévni moz-
kovou prihodou, snizeni tmrtnos-
ti a zmirnéni nasledné invalidity.
Cévni mozkova prihoda je totiz
onemocnéni s moznym trvalym
funkénim deficitem a vyznamné za-
sahujici do zivota nemocného i celé
jeho rodiny. K jeji 1é¢bé nyni prispé-
je idalsinové a moderni pristrojové
vybaveni.

Iktus je po srde¢nim infarktu dru-
hou nejéastgjsi pricinou tmrti v Ces-
ké republice.
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EDITORIAL

ViZeni ctendri,

v jarnim vyddni nasich novin
jsem Vds informovala o po-
trebé obmény pristroje pro

miniinvazivni  laparoskopické
operace. Tyto operace jsou pro
pacienty vyhodou, protoZe se
jednd celkové o mirné invaziv-
ni a méné zatézujici zdkrok s
lepsim kosmetickym efektem a
kratsi rekonvalescenci po zd-
kroku. O pomoc s financovdnim
tohoto diilezitého operacniho i
diagnostického pristroje jsme
pozddali mésta, obce a podni-
katelské subjekty z nasi spd-
dové oblasti. Diky pochopeni a
podpore vétsiny oslovenych se
ndm tak podarilo ziskat ¢dstku
1 008 000,- K¢, coz predstavu-
Jje asi polovinu porizovaci ceny
pristroje. Chtéla bych i touto
cestou podékovat vS§em ddrctiim,
kteri svym financnim prispév-
kem podporili ndkup této po-
trebné zdravotnické techniky.
Nesmirné si vdzime pomoci a
pristupu mést Nového Mésta na
Moravé a Zddru nad Sdzavou,
obci mikroregionii ,,Novomést-
ska“a ,Zddrska“a zddrskych
firem Zdas, a.s. a PKS holding
a.s. V soucasné dobé probihd
verejnd zakdzka na ndkup lapa-
roskopické sestavy, kdy pro opti-
malizaci ceny bude probihat
hodnocenti nabidek prostrednic-
tvim elektronické aukce. Vsich-
ni ddrci budou informovdni o
vysledku vybéru. Pristroj by mél
byt doddn do konce letoSniho
roku véetné jeho uvedenti do pro-
VozU.
S prdnim prijemnych
podzimnich dnil

Na novou laparoskopickou
vez dali darci vice jak milion

Pres milion korun vénovala novo-
méstské nemocnici mésta, obce a fir-
my z regionu na nakup nové laparo-
skopické véZe na operacni saly. Stara
vez porizena v roce 1999 jiz dosluhu-
je, a tak musi byt nahrazena novou.
Operacni laparoskopické véze jsou
neodmyslitelnou soucésti vybavy
chirurgd. S jejich pomoci se operuje
miniinvazivné - drobnymi pristupo-
vymi fezy se do téla pacienta zavadi
opticka kamera i opera¢ni nastroje.
Pro pacienta jsou miniinvazivni ope-
race méné bolestivé s mensi ztratou
krve, ptinaseji méné komplikaci a
rovnéZ rychlejsi rehabilitaci a navrat
pacienta k normalnimu zivotu.

Bez nové moderni operaéni véze
by nemohla novoméstska nemoc-
nice nynéjsi laparoskopickou ope-
rativu udrzet, natoz ji rozSifovat.
»Poskytnutych dard si velice vazime
a dékujeme za né,“ uvedla reditelka
nemocnice Véra Paleckova.

Ro¢né se v novoméstské nemoc-
nici provede asi dva a pul tisice lapa-
roskopickych operaci. Lékari lapa-
roskopicky operuji hlavné Zlu¢niky
(u téch je to drtiva vétSina operaci),
kyly, apendixy, délaji operace led-
vin pro nadorova onemocnéni nebo
mocové kameny, resekce stiev pro
nadorova onemocnéni, operace na
mocovodech ¢i gynekologické ope-
race na déloze.

Sponzofi:

Mésto Zd'ar nad Sazavou

Mésto Nové Mésto na Moravé
1das, a.s. Zd'ar nad Sazavou
Mikroregion Novoméstsko

PKS holding a.s. Zdar nad Sazavou

Obec Vatin

Obec Brezi nad Oslavou
Obec Pokojov

Obec Mala Losenice
Obec Rudolec

Obec Vepiova

Obec Jamy

Méstys Ostrov nad Oslavou

Obec Vysoké

Obec Obyctov
Letovy provoz Praha
Promedica
Delikomat

Obec Syrakov

Celkem

220.000,- K¢
150.000,- K¢
100.000,- K¢
120.000,- K¢
50.000,- K¢
8.000,- K¢
3.000,- K¢
5.000,- K¢
20.000,- K¢
5.000,- K¢
10.000,- K¢
10.000,- K¢
5.000,- K¢
10.000,- K¢
7.000,- K¢
100.000,- K¢
90.000,- K¢
90.000,- K¢
5.000,- K¢

1 008 000,- K¢

Zacina
Dokonceni ze strany 1
Prvni etapa tprav bude probihat
od tijna do prosince leto$niho roku.
Proinvestovat by se mélo zhruba 900
tisic korun. Zacne se vykacenim asi
stovky prerostlych, poskozenych ¢i
nevhodnych stromti. Zaroveit budou
provadény tzv. zdravotni a vychovné
fezy, omlazovaci prace na dfevinach
a samoziejme vysadba novych stro-

mu a kerd, které nahradi ty vykace-
né.

Druha etapa bude pokracovat v
prvni poloviné¢ roku 2015. Mimo
jiné bude jeji soucasti napriklad za-
loZeni nového travniku na témér 3,5
hektarech plochy v celé nemocnici.
Kompletné by mély byt upravy zele-
né dokonceny v cervenci.

,Prace na revitalizaci samoziejmeé

revitalizace parku

mirné omezi provoz jak v parku, tak
v celém aredlu. Omlouvame se na-
vstévniktim a pacientlim za piipad-
né komplikace a hluk. Vérime ale,
Ze vysledek revitalizace bude stat za
to,“ dodal Vladimir Zeleny.
Revitalizace zelen¢ vyjde celkem
na 2,5 milionu korun, 75 procent po-
skytne evropsky fond a Statni fond

Zivotniho prostiedi.
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Pacientii Emergency
stale pribyva

Emergency v nasi nemocnici jiz
funguje rok a pll. Mésic od me-
sice rostou pocty pacientd, kteri
jeho sluzby vyuzivaji. ,\V loniském
roce jsme oSetfili v prostorach
Urgentniho piijmu 20 000 paci-
entl. Kazdy mésic letoSniho roku
ukazuje, ze mizeme ocekavat
celoro¢ni nardst kolem 15%. Tri-
tisicovy nardst poctu pacientl v
obdobi jednoho roku je obrovsky.
Spektrum pacientli je priblizné
stejné. V letnich mésicich a ob-
dobich sportovnich akci samo-
ziejme dominuji drazové stavy s
velkym podilem pacientt z jinych
regiont, ¢i zahranic¢i. Ani ,,bram-
borova sezéna“ neni nijak klidna.
OSetrujeme pacienty z naseho §i-
rokého regionu s problémy banal-
nimi az po zZivot ohroZujici stavy,“
tika primar novoméstského ARO
MUDr. Dusan Mach.

Kolik vlastné 1ékari a sestry paci-
entli denné na Emergency oSetri?
Béhem leto$niho 1éta byly i dny,

kdy jsme v prostoru Urgentniho
prijmu oSettili pres 100 pacientt

za 24 hodin. Priblizné ptil na ptl s
problémy chirurgického a interniho
charakteru.

Jak se li$i navstévnost v§edni den
od vikendu, nebo treba dopole-
dne od odpolednich ¢i vec¢ernich
hodin?

Obecné receno, pacientd je na
Urgentnim piijmu plno témér 24
hodin. Béhem dopoledne v pracov-
jici sanitni vozy zachranné sluzby
asoucasné i pacienty odeslané
praktickymi lékati k hospitalizaci
s akutnim zhorsenim zdravotniho
stavu.

Do toho vstupuji bohuzel i pa-
cienti bez doporuceni praktického
Iékare. V odpolednich hodinach
pokracuje trvaly prisun pacientt
zachrannou sluzbou a otevira se
ambulance prvni pomoci (LSPP),
ktera je oteviena do 20 hodin. Sem
by méli pfijit pacienti s akutné
vzniklym zdravotnim problémem,
ktery se objevil mimo ordina¢ni
dobu jejich praktického Iékare a
vyzaduje bezodkladné oSetient.
Bohuzel ne vzdy tomu tak je.

Anocni klid se bohuzel v téchto
prostorech vétSinou nekona, vse
pokracuje dal, byt je ambulance
prvni pomoci uzaviena.

Samostatnou kapitolou jsou vi-
kendy. Zde musime ¢asto pracovat
na dvou chirurgickych ambulan-
cich, jedné ambulanci prvni pomoci
a soucasn¢ mivame téméf trvale
plné expektacni ltzka. Zde jsou
ukladéni pacienti privezeni vozy
zachranné sluzby a ti, ktefi jsou
vyznamnym zplisobem ohroZeni na
zdravi ¢i zivoté. Ve svatecni dny je
opravdu tok pacientti kontinualni a
nevysychajici.

Stale bojujete s pacienty, kteri
Emergency zneuZivaji. Misto aby
si zasli ke svému obvodnimu léka-
i, chodi s neakutnimi problémy
na akutni prijem. Kdo tedy na
Emergency patii a kdo ne?

K vysvétleni tohoto pal¢ivého
problému mozna napomdize tato
modelova situace.

Kazdy z nés jsme v péci svého
praktického lékare (kterého si
mame moznost svobodné vybrat).
N4s$ zdravotni problém proto bude
resit vzdy primarné prakticky lékar.
Pokud jeho l1é¢ba neni po urcité
dobe€ tspésna, ma moznost objed-
nat nas do ambulance nékterého
specialisty (Casto v nemocnici). Je
treba objektivné priznat, Ze béZné
objednaci doby do n¢kterych ambu-
lancijsou velmi dlouhé. Prakticky
lékar v§ak ma kdykoliv moznost
pozadat telefonicky specialistu o
zrychlené akutni oSetreni pro sku-
tecné vazné nemocného pacienta.

Stane se vsak, zZe nas zdravotni
problém vznikne az po skonc¢eni
ordina¢ni doby praktického l¢kare.
Vétsina téchto stavii (tak jak je

pravidelné oSetiujeme) by bez
ohrozeni zdravi vyckala do rana
otevieni ambulance praktika. Je-li
stav opravdu akutni a zavazny,
mame moznost zavolat zachran-
nou sluzbu, ¢i prijet do nemocnice
sami v dobé oteviené ambulance
prvni pomoci (LSPP). Tolik snad k
idealnimu modelu.

A jaka je také praxe?

Bézn¢ se setkavame s pacien-
ty, ktefi tpln€ vynechaji svého
praktického lékare a prichazeji i
béhem dopoledne na Emergency
k oSetteni. Jejich dlivody k tomuto
jsou casto velmi zvlastni. Nechce
se jim k praktikovi, neveri mu, ¢i
s nim nejsou spokojeni, maji to
bliz do nemocnice, maji dojem,
Ze se timto zplisobem domiizou
okamzitého specializovaného
oSetfeni bez objednani a ¢ekani...
Neziidka se stane, ze se nas lidé
povazuji za nonstop servis nahra-
zujici péci praktika. Pozaduji po
nas oSetreni béznych onemocnéni
v noc¢nich hodinach, protoze se
jim to nehodilo jit dopoledne do
ambulance praktického lékare.
Chtéji pozde vecer rychle néco
udélat s bolestmi zad, které trvaji
tyden a u svého lékare se nesta-
vili. Vytahujeme kliStata a 1é¢ime
anginy ¢i kasel ve tfi hodiny rano.
V sobotu dopoledne osetiuje-
me fadu stavd, které trvaji od
poloviny tydne a pacientovi se to
ale nehodilo zastavit se u svého
1ékare. Toto vSechno jsou priklady
zcela planovaného zneuzivani
Urgentniho piijmu.

KRATCE Z NEMOCNICE

V Moravci vybraly

pro déti 44 tisic

Spolek holek Moravec, ktery
usporédal na konci srpna chari-
tativni akei, prispéje détskému
oddéleni vybavenim v hodnoté
44 tisic korun. Tolik totiz Spolek
holek vyd¢lal jednak prodejem
naramkd, které damy vyrobily,
jednak z détského odpoledne a
vecerni zabavy, kterou poradal.
,Vysledku se nam podarilo
dosahnout predevsim diky
sponzorskym dartim a také
trzbam za prodej naramkda,
kterych se prodalo témér sedm
set,“ uvedla Katerina Kachliko-
va ze Spolku. Za utrZzené penize
zeny ze Spolku nakoupi véci pro
volnocasové aktivity hospitali-
zovanych déti.

Na heliport

jezdi novy vytah

Na necelé dva miliony korun
prisla rekonstrukce vytahu

na nemocniéni heliport. Jeji
soucasti byla také unikatni vy-
meéna teleskopického pistu, pri
které byl pouzit specialni jerab
s padesatimetrovym ramenem.
Vytah vyuzivaji i béZni pacienti
chirurgického pavilonu. He-
liport funguje od roku 2002,
vrtulniky na ném pristavaji
zhruba trikrat tydné.

Oc¢ni ambulance

v Mezirici

do novych prostor

Nové a komfortné zarizené
prostory ¢ekaji od druhé
poloviny fijna na pacienty o¢ni
Po rekonstrukci prizemi budovy
se ordinace presune o patro

niz. Ordinaéni hodiny i systém
objednévani zistava stejny.

100. odbér krve
Petra Havelky

Petr Havelka ze Sazomina
absolvoval svij sty odber krve.
Vétsinou chodi ¢tyrikrat roéné a
libuje si, jak mu darcovstvi krve
i pomaha. Co se stal darcem,
nebyl pry vaznéji nemocny.
,»Chodim dévat krev jenom v
Novém Meste. Rad bych to,
kdyz zdravi vydrzi, dotahl na sto
Sedesat odbért, “ rika jedenapa-
desatilety zaméstnanec spolec-
nosti Medin. Sam zatim nikdy
transfuzi nepotieboval a doufa,
Ze ani potfebovat nebude.

www.nnm.cz
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otazek pro...

5 5 ... Lenku Kozlovou, vedouci fyzioterapeutku na rehabilitaci

Pro¢ jsem si vybrala jako praci
zrovna rehabilitaci?

V paté tiidé jsem si pti tenise
zlomila kli¢ni kost a méla jsem tu
Cest absolvovat rehabilita¢ni cviceni.
Samoziejmé, Ze pti volbé povolani
mné pomohlii rodice.

Jaka jsou nejvétsi uskali fyziotera-

Jednim z nejvétich uskali je
zamena oboru fyzioterapie s
rehabilita¢nim oSetrovatelstvim ¢i
rekondi¢nimi pobyty.

Dalsi problém vidim v tom,
presvédcit nekteré pacienty o
faktu, Ze cvicent je pro né a ne proto,
abychom méli préci. Napft. bolesti
zad jsou v soucasné dobe civilizacni
onemocnéni.A pokud si kazdy sahne
do svédomi, tak kolik z nas se denné
protahne, odcvi¢i naucené cviky
nebo udéla néjakou pohybovou
aktivitu?

Co mé na praci ve zdravotnictvi
nejvic bavi a co mi naopak vadi?
Na naSem oboru jsou pozitivni
pomeérné rychlé vysledky lécby a za-
pojenti pacienti do béZnych dennich
¢innosti.
Vadi mé, Ze zatim fyzioterapie
v Ceské republice neni v takovém
popredi, jaké by si zaslouzila, oproti
jinym zemim. Jsem, ale presvédce-
na, Ze je to jen otazka casu.

Co umime na nasi rehabilitaci
nejlip, ¢im se miizeme chlubit?

Tak jednoznaéné se miZeme
pochlubit vysoce odbornym vzdé-
lanim nasich fyzioterapeutd — maji
mnoho certifikovanych a akredi-
tovanych kurza ( které z vétsiny
absolvuji ve svém volném case a
Cerpaji své finan¢ni prostiedky) —
Mc Kenzie, BPP Capova, metoda
L.MojziSové, Klappovo lezeni,
Redcord koncept, reflexni lokomo-
ce dle Vojty, metoda R.Brunkow
, senzomotorika, SM systém.... A
prave diky této odbornosti jsme
velmi vyhledavani.

Soucasti oddélent je i rehabilitacni
bazén s protiproudem,vifivky a vany
na podvodni masaze.

Méame také zazemiv pristro-
jovém vybaveni: REDCORD
systém,ARMEQO roboticky systém
pro rehabilitaci ruky, motomedy,
rotopedy, vertikalizac¢ni sttl, moto-
rové dlahy na prsty, zapésti, lokty,
ramena, hlezna, kolenni a kycelni
klouby, béhatkové ergometry.

Na nasem oddéleni také nabizi-

Kdekoliv s rodinou. Nemam rada
horka, tak se spise priklanim k
tuzemské dovolené, idealni
nékde v lese, u rybnika....
Které misto v Cesku
mam nejradéji?

Moje nejoblibenéjsi
misto je na chalupé v
Jesenikach.

me placené sluzby — masaze, laser,
tejpovani, vodolécbu.

Kdy mé naposledy pacient
rozesmal?

Da se rici, ze kazdou chvi-
li.Jsou ale nékdy situace,
které jsou naopak k placi.

Jaka je moje nejoblibe-

néjsi kniha a film? Jaky byl miij nejvétsi
Kniha: Laska je jen sportovni vykon v

slovo (J.M.Simmel) Zivoté?

Film: Statecné srdce a Pane jo, tak to uz

Madisonské mosty. ted teda nevim.Radé&ji
sportovni vykony sle-

Kdybych si mohla vybrat duji u jinych (smich)

dovolenou snil, jaka, a s kym Jinak hodné ¢asu

travim na pardubic-

kém zimnim stadionu,
jezdim na DAVIS a FED
CUP.

by byla?

Kozlova Lenka (1975 ve znameni
ryb). Vystudovala jsem Stredni

zdravotnickou $kolu v Hradci Cim bych chtéla byt,

Kralové - obor rehabilitacni kdybych nebyla fyzio-
pracovnik. Vletech 1996 - 97 jsem terapeutkou?
absolvovala postgradualni Vseobecné chlapem,

specializacni studium v Brné. Od roku
1993 pracuji v novoméstské
nemocnici. Mam dve déti :

Lucie (13)

aTomas (7).

profesn¢ hokejis-
tou.
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