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CT silné prokrveného nddoru ve vétveni levé krkavice.

NizSi davky zaireni pii CT vySetiieni

TN

A%z o 70 procent niz$i ozareni dostavaji nové
pacienti diky novému pocitacovému programu

Az o tii ¢tvrtiny niz$i davky ioni-
zujiciho zareni dostavaji nyni pa-
cienti v nékterych pripadech pri
CT vySetfeni na radiologickém
oddéleni novoméstské nemocni-
ce. To diky novému pocitacovému
programu, ktery byl nainstalovan
na CT pracovisti, a ktery umoznu-
je snizeni davky zareni pri vySetie-
nich. Vyhody nového programu
vysvétluje primaf radiologického
oddéleni MUDr. Ales Bilek.
»Jedna se o program ,,AIDR® -
Adaptivni iterativni redukce davky
zafeni. V souvislosti s novymi kva-

lifikovanymi odhady $kodlivosti io-
nizujiciho zéfeni panuje celosvétové
snaha snizit jeho expozici na ¢lové-
ka. Snizovani pouzivané davky za-
feni pii CT vySetfenich ale vede ke
zvy$eni Sumu v CT obraze. Snimky
se tak stdvaji méné vytéznymi az
nehodnotitelnymi. Iterativni re-
konstrukéni algoritmy dokdzi ten-
to $um vyrazné omezit, a vratit tak
kvalitu obrazu na ptivodni troven.
S jejich pomoci je tedy mozné sni-
zit ddvku zéfeni pti zachovani dia-
gnosticky cenné kvality CT obrazi.
Némi pouZivany program AIDR

snizuje davku v zévislosti na typu
vySetieni o 10 az 75 procent, v pri-
meéru asi 0 30%. Vzhledem k tomu,
ze tyto rekonstrukéni algoritmy
jsou extrémné vypocetné ndrocné,
dochazi obecné k prodlouzeni doby
tvorby obrazti a nékteré pristroje je
proto nemohou pouzivat u urgent-
nich vySetfeni, kdy hodnoceni ra-
diologem musi probéhnout co nej-
rychleji. N&§ software patfi k nové,
rychlej$i generaci, ktera jiz toto
omezeni nemd, a my jej pouzivime
u véech typt vysetfeni.
Pokracovini na str. 3

NABIZIME
ZAPOJCEN TABLETU

Pacienti  hospitalizovani
v novoméstské nemocnici
maji nové moznost zaptjcit si
po dobu pobytu tablet iPAD.
Zapujcenti stoji padesat korun
na den. Doneseme ho pacien-
tovi az na pokoj, kde se muze
zdarma pfipojit na internet
diky nemocni¢ni wi-fi.

NOVE PARKOVISTE
V AREALU NEMOCNICE

Zvys$enou kapacitu parko-
vacich mist nabizi név§tévni-
kam nemocnice nové zbudo-
vané parkovisté v dolni ¢dsti
aredlu. Parkovi$té pro 90 aut
je zpoplatnéné, vjezd je z ulice
Némeckého (za budovou ne-
mocni¢ni lékarny).

KURZ PRUNi POMOCI

Oddéleni ARO porada
dal$i kurz prvni pomoci pro
laiky. Pod dohledem odborni-
ki se naudite, jak se zachovat
v situacich, kdy je nékdo ve
vasem okoli v ohroZzeni Zivo-
ta. Kurz probéhne 21. bfezna
od 17.00. Hlasit se muzete na
telefonnim ¢isle 566 801 850.
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= Tak Jsme tady!

V roce 2012 se v novoméstské porodnici

Vizeni pacienti

Prvni den v bieznu letosni-
ho roku byl Ceskou lékai-
skou komorou vyhldsen jako
»Den zdravi lékari. Lékari
dle doporuceni své profesni
komory maji v zdjmu svého
zdravi odpocivat Cerpdnim
dovolené nebo ndhradniho
volna nebo se maji starat
o0 zdravi aktivné, tj. absolvo-
vdnim vySetteni u svych ko-
legii. V nasi nemocnici léka-
i nechtéji, aby se vyhldsend
akce dotkla pacientil.

Tato akce upozoriuje na
problémy v nasem zdravot-
nictvi, které v letosnim roce
eskaluji predevsim v diisled-
ku neptimych dopadii tihra-
dové wvyhlasky, kterd pro
sviij hluboky pokles tihrad
nemd v historii obdoby a
primo ohrozuje kvalitu po-
skytované zdravotni péce.

Vyrazné snizeni  ptijmii
od zdravotnich pojistoven
v letosnim roce trapi vsech-
na zdravotnickd zatizeni. Je
na misté v$ak podpofit peti-
ci za zachovdni fungujiciho
zdravotnictvi, kterd je v této
dobé ve zdravotnickych za-
tizenich a lékatskych ambu-
lancich nabizena k podpisu.

Zda se, Ze naSe zdravotnic-
tvi onemocnélo, a musime
vSichni doufat, Ze se na tuto
nemoc najde spravny lék.

VizZeni pacienti, preji vdm
klidné a prijemné jaro

JUDr. Véra Paleckovd
reditelka
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Honza, Adam, Jakub, Eliska,
Sandra a dal$ich sedm set padesat
pét déti se narodilo v lofiském roce
v novoméstské porodnici. Celkem
760 déti si tak bude do kolonky
misto narozeni v rtiznych formu-
laFich psat Nové Mésto na Moravé.
A to je o osm déti vic nez v roce
2011, coz je samoziejmé dobra
zpréava, a snad ji potvrdi i vzrista-
jici pocet porodit v Novém Mésté
i v leto$nim roce. Z narozenych
miminek, kterd poprvé zakiicela

Pocet narozenych déti

2012
Celkem 760
Chlapci 411
Divky 349

2011
Celkem 752
Chlapci 389
Divky 363

2010
Celkem 789
Chlapci 415
Divky 374

h"

v novoméstské porodnici, bylo vic
klukti - 411, holek bylo 349. Dva-
nactkrat priSla na svét dvojcata.
Z dvandcti part bylo Sest chlapec-
kych a Sest smienych. Div¢i dvoj-
¢ata jsme v uplynulém roce neméli.

Pokud jde o mésice, nejstéd-
fej$im byl na novorozence biezen.
Na svét jich prislo sedmdesat ctyti,
nejméné déti se naopak narodilo v
lednu, osmapadesat. Prvorozenych
déti bylo v loniském roce 324, dru-
horozenych 311. Zajimavosti jsou

vevs

Nejcastéjsi jména, chlapci
Jan ... 26x

Adam ... 22x

Jakub, Matyds ... 18x
Daniel, Ondrej, Vojtéch ... 16x
Martin ... 14x

David, Tomds ... 13x

Lukds, Simon ... 12x
Dominik, Filip, Pavel ... 11x
Marek ... 10x

Petr ... 9x

Jiti, Josef, Matéj, Patrik ... 8x
Michal, Viclav ... 7x

sir. 2

narodilo o osm miminek vic neZ predloni

i jedno osmirozené, a jedno do-
konce desetirozené miminko.

Na pomyslnou zlatou pricku
v poétu jmen se v chlapcich vy-
$vihl Honza. Celkem se u nds
narodilo 26 Jand. Pro srovnani,
v roce 2011 vedl jednoznaéné Ja-
kub. Také u dévéat se ménilo po-
tadi oblibenosti jména. Neottesi-
telnou pozici Terezek z predeslych
let pokotily v roce 2012 Elisky.
Téch bylo jedenadvacet, zatimco
Terez pouze jedenact.

15374

Nejéastéjsi jména, divky
Eliska ... 21x

Veronika ... 15x

Natdlie ... 14x

Lucie ... 13x

Adéla, Tereza ... 11x
Karolina ... 9x

Barbora, Ema,
Nela, Zuzana ... 8x

Katetina, Kristyna,
Michaela, Simona, Sofie ... 7x

Aneta, Anna, Julie,
Kldra, Sdra ... 6x

www.nnm.cz
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Nizsi davky zareni pri GT vysetrent
Az o 70 procent niZs$i ozareni dostavaji nové
pacienti diky novému pocitacovému programu

Pokracovdni ze str. 1

Pacienti nyni dostavaji men-
§i davku zafeni. Znamena to, ze
dosud bylo vysetieni na CT né-
jak nebezpecné?

Kazdé ozareni je potencidlné
nebezpecné, zejména indukci na-
dorového onemocnéni. Pro staveb-
niky je z tohoto divodu dnes jiz
naprosto pfirozené, ze podnikaji
u novostaveb protiradonovéa opat-
feni. A pro nas, radiology, je pfi-
rozené, Ze v maximalni moZné
mife snizujeme davku ionizujictho
zafeni pouzivaného v RTG, CT
vySetfovani i mamografli. Je velmi
obtizné posoudit, nakolik je toto
zafeni nebezpe¢né. Smrtelné rizi-
ko jednoho CT vySetfeni je velmi
malé a je zhruba stejné vysoké jako
riziko dvou rokt Zivota v domé bez
radonovych opatfeni v nasem kraji,
jako riziko jedné celkové narkdzy
a zhruba stejné jako riziko vzniklé
po vykoureni dvou balicki cigaret.
CT vysetieni pfindsi casto napros-
to zdsadni zdravotnické informace
nezbytné pro spravnou 1é¢bu paci-
enta, narkdza umoziuje pacientovi
provést nezbytnou operaci. A je na
kazdém z nds zvézit, zda vykoure-
ni dvou balicki cigaret ma pro nés
ekvivalentni pfinos.

Jak moc je aplikovani tohoto
softwaru unikatni, jak si stojite
ve srovnani s ostatnimi nemoc-
nicemi v kraji?

Iterativni rekonstrukee jsou jiz
v CR rozsifeny zejména na novych,
velmi dobfe vybavenych pfistro-
jich ve fakultnich nemocnicich.
V nasem kraji jsme prvni nemoc-
nici, ktera je poridila. V ramci CT
ptistrojii od firmy Toshiba patfime
v segmentu vys$i stfedni tfidy mezi
jedny z prvnich v Evropé.

Na co vSechno se vlastné¢ CT
pouziva? Kdy je vyhodnéjsi rent-
gen, kdy CT, a kdy napriklad mag-
neticka rezonance ¢i ultrazvuk?

CT jako prvni digitalni moda-
lita zménila cely obor radiologie.
Mimochodem, je zajimavé, Ze The
Beatles byli ti, ktefi jeho vznik vy-
razné podpotili. Z prodeje jejich LP
totiz firma EMI financovala vyvoj
prvniho CT skeneru. CT je dnes
dou prindsejici nejvice zdravotnic-
kych informaci. CT je pouzivano

www.nnm.cz

Kolonoskopie - virtudlni pohled do tlustého
stieva.

zejména v akutni mediciné - vech-
na zévaznd a komplikovand trau-
mata jsou jim vySetfovana, vSechny
cévni mozkové prihody, vSechny
ledvinné koliky, poruchy stfevni
prichodnosti... Dal§imi oblastmi,
kde si nedokdzeme bez CT pred-
stavit diagnostiku, jsou nddorova
onemocnéni, difuzni plicni proce-
sy, zanéty, zejména v oblasti bficha,
a mnohé dal$i indikace. Pod CT
kontrolou se provadi diagnostické
biopsie i 1é¢ebné punkce a drendze.
A v posledni dobé prebira i dia-
gnostickou roli ve vySetfovani te-
pen, které bylo dfive doménou an-
giografie.
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Zobrazeni tepen v zdkolenni jameé.

Virtudlni kolonografie, zobrazena stendéza

esovitého tracniku.

Rentgen nadale ztistava zaklad-
ni metodou pro vysetfeni kosti na
koncetinach a snimky plic. Ultra-
zvuk je vybornym zakladnim vy-
$etfenim bricha, Zil a povrchovych
tkani. A magnetickd rezonance?
Ta je nejrychleji se rozvijejici ra-
diologickou modalitou, ma nejlep-
§i tkdnovy kontrast, stavd se stdle
rychlejsi, specifi¢téjsi a také levnéj-
§i. Pomalu, ale jist¢ vytlacuje CT
z nékterych jeho pozic, protoze ma
daleko méné nezadoucich ucinki.
Dnes je v Cesku 66 MR pfistojti, bo-
huzel v naSem kraji jen jeden. Nase
mnohaletd snaha vybudovat praco-
visté magnetické rezonance i v nasi

Zlomenina Zeber.

nemocnici zatim nebyla korunova-
na uspéchem, snazime se ale dal.

Kolik pacienti rocné projde
vy$etfenim na CT v novoméstské
nemocnici?

Zhruba 6 tisic. Kazdym rokem
toto cislo zvysuje 0 5 %.

Kolik program stal, a kdo
ho platil?

Program stal 170 tisic a byl
zaplacen kompletné z finan¢niho
daru zdarské firmy Compas auto-
matizace, kterého si velmi vazim.
Vérim, ze byl pouzit pro sprav-
nou véc. Obecné jsou programy
iterativnich rekonstrukei asi 5x
drazsi, nase cena byla vyjimecna.

sir. 3
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Emergency jiz funguje

Kazdy den osetri 1ékari urgentniho prijmu desitky pacienti

Jiz nékolik tydnii vyuZivaji akutné
nemocni pacienti novoméstské
nemocnice Emergency - urgent-
ni pfijem. Ten je jakousi vstupni
branou k osetfeni, at nemocného
trapi bolesti na hrudi, dusnost,
zavraté, bolesti bricha, zlomena
noha ¢i dalsi zdravotni problémy.

§ zlepSeni a zefektivnéni péce
o akutné nemocné pacienty. Kva-
litni odborna péce se tak kazdému
dostane velmi rychle poté, co vstou-
pi do nasi nemocnice,“ Fika reditel-
ka nemocnice Véra Paleckova.

Kazdy vSedni den navstivi
Emergency pres Sedesat pacientil
vyzadujicich akutni péci. Castéji se
zde objevuji star$i a chronicti paci-
enti s internimi problémy. Jesté o
nékolik desitek lidi vice pak chodi
na urgentni piijem o vikendech,
kdy je zde zajistovana LSPP - tzv.
»pohotovost*.

Urgentni pifjem md nepretrzi-
ty provoz s pritomnosti lékare chi-
rurgického oboru a lékafe expek-
ta¢nich ltizek. V pracovni dny zde
pracuje ilékaf na interni ambulanci.
Pracovisté je v tésné dostupnosti
anesteziologicko-resuscita¢niho

hl :" : N

oddéleni. M4 také pfimou vazbu
na radiodiagnostiku s nepretrzi-
tou moznosti CT a ultrazvukového
vySetfeni a je také v dosahu ope-
ra¢nich salti. Kromé ambulanci je
vybaveno pffjmovym salem se $esti
expekta¢nimi lazky pro uvodni vy-
Setfeni a zhodnoceni zdravotniho

PRACOVNA SESTER s vyhledem na lizka.

stavu. Mimo lékafe se o nemocné
staraji dvé sestry. Sestra na recepci
se ujme pacienta a podle potieby
ho nasméruje k osetfeni, casto i do
jinych odbornych ambulanci, které
v nemocnici funguji. Vyjimku mezi
pacienty tvori zeny, které maji gyne-
kologické problémy a déti s nechi-
rurgickou diagnézou. Ty nemusi na
urgentni pijem, ale pfimo na gyne-
kologické nebo détské oddéleni.

EXPEKTACNI POKOYJ si p#i slavnostnim otevieni Emergency prohlédl i hejtman Kraje Vysocina.

Pokud je na Emergency pti-
jaty na expektaéni pokoj pacient
v tézkém stavu, nebo dokonce
v ohroZeni Zivota, miiZe se stat,
7e dal$i pacienti budou déle Ce-
kat na o$etfeni. Jedna se prede-
v§im o ty, ktefi navstivi LSPP a
nejsou v Zivot ohrozujicim sta-
vu. Tyto pacienty prosi 1ékafi a
sestry z Emergency o pochope-
ni a trpélivost.

‘%%kové u‘%@;{‘i L#

Esteticka dermatologie

(kozni ambulance)
« aplikace vyplnovych materiald, kyseliny hyaluronové a botulotoxinu
« mikrodermabraze - omlazeni pleti
+ 1écba poceni - iontoforéza
+ laser terapie, laser gelova maska
« Biostimul- $iroké vyuziti v 16¢bé jizev, ran, pohmozdéni i v kosmetice
+ manualni lymfodrendze
« epilace elektrickou jehlou
« fotodepilace
« akne poradna
« odstranéni nezadoucich projevii na pleti

Moznost vystaveni darkovych poukazii!

sir. 4
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Rehabhilitacni hazen:

rocned

REHABILITACNI BAZEN s v

Ro¢né projde rehabilitatnim
bazénem v internim pavilonu
novomeéstské nemocnice pres pét
tisic pacientd, dalsi tisice vyuziji
podvodni masaze a vifivé vany.
Celkem v roce 2012 vyuzilo vo-
dolécbu rehabilitacniho oddéle-
ni pres dvanact tisic pacienti.

Pro né je k dispozici rehabili-
tani bazén vybaveny nejmoder-
néjéi technologii pro pravu vody.
Zarovent mé bazén v ramci celého
pavilonu interny unikétni vyuziti
odpadni vody. Pouzitd voda z ba-
zénu se uklada do zachytné nadrze
v suterénu. Cerpadly je pak hndna
do specidlniho okruhu a slouzi
k napdjeni splachovacich nddr-
zek celého pavilonu. Dochézi tak
k obrovské ekonomické uspore,
zhruba dvé tietiny vody uréené pro
splachovani je totiz pravé odpadni
voda z bazénu. Dal$i ekonomickou
a zaroven samoziejmé ekologickou
~fajnovosti“ provozu rehabilita¢ni-
ho bazénu je prihfivani vody v ba-
zénu soldrnimi panely umisténymi
na stiee interniho pavilonu.

KVALITU VODY
KONTROLUJI HYGIENICI

Rehabilita¢ni bazén ma objem
105 metrt kubickych a je vyhiivan
na 28 stupnit. Ctyfikrat roéné musf
byt vypustén a kompletné vycistén.
Dvakrat denné provadi technici
kontrolu parametrt kvality vody,

www.nnm.cz

000 pacientu
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Fivou vanou.

ZARIZENI hlidajici kvalitu vody.
pravidelné odebiraji vzorky vody a
kontrolujijeji kvalitu také hygienici.
Ro¢né bazén a vedlejsi vifivka spo-

trebuji kolem 3 000 m® vody, které
v cenéch lonského roku stoji ne-
mocnici pres dvé sté tisic korun.

SLOUPEK
NEMOCNICNiHO
KAPLANA

Viazeni ctendri,

do nemocnice nds privede vét-
Sinou nemoc. Jisté, neni to tak
vzdy. Vzdyt nékdo jde tieba jen
na preventivni prohlidku... a ta
ukdze, Ze je zdravy. Nékdo jiny
jde jen na kontrolu po nemoci...
a pri ni se potvrdi, Ze ho v ne-
mocnici dobte vylécili.

Nicméné, nemocnice je tu hlav-
né kviili nemocnym. Nemoc. To
slovo ‘mluvi” jiz svou stavbou:
ne — moc. Kdyz jsem nemoc-
ny, tak nemdm moc (treba nad
svym pohybem nebo nad svymi
ndladami), prosté nemiizu!
Nemoc mé omezi. Posune hra-
nici, neboli ukroji z prostoru
mych moznosti, mého Zivota.
Najednou nemohu pracovat, tak
jako dosud. Najednou nemohu
pecovat o déti nebo o rodice, ne-
mohu uZivat svobody, najednou
ne — mohu mnoho véct.

A praveé tehdy, viastné paradox-
né, se (v nemoznosti) otevird
moznost. Mohu si uvédomit, co
vsechno mi ziistalo, co mi nemoc
nevzala. Co mi ani nevezme,
protoZe to nemd ve své moci.
Dokonce mohu najit nové moz-
nosti, které jsem drive nevidel,
netusil nebo nechdpal. Mohu si
uvédomit, co je trvalé, co je sil-
néjsi nez nemoc, ba silnéjsi nez
smrt!

Je toho mnoho, co clovék miize,
navzdory nemoci. Namdtkou:
Zit pravé tuto hodinu a tento
den. Doufat. Vétit. Dékovat. Od-
poustét. Byt statecny. Objevovat
pravdu. Myslet na Katku nebo
na Jirku a pridt jim dobré. Usmadt
se na zdravotniho bratra nebo
na doktorku. Samé dileZité véci.
A neni to rada ani doporucent,
ale moznost sama. ..

Vojtéch Hrouda

Tel.: 732 228 001
vojtech.hrouda@seznam.cz

sir. 5
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Kapitoly z historie nemocnie

Unikatni snimky ze stavhy jednotlivych pavilonii novoméstské nemocnice

: o3 sy £
ROK 1937. Misto pro stavbate je ptipravené, nejvétsi stavebni DELNICI DOKONCUJICI fterénni vipravy kolem infekéniho

akce v déjindch Nového Mésta na Moravé miiZe zacit. pavilonu pézuji v dobé pracovni prestdvky.
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TEMER DOKONCENE chirurgicky a infekéni pavilony. 15. listopadu 1940 tak mohl  ROK 1977. Stavba gynekologicko-porodnického

byt zahdjen ambulantni provoz. 1. prosince pak zacali byt ptijimdni pacienti i na liizka.  pavilonu. Po otevieni v ném bylo celkem 132 liiZek.

Nemocnicéni lékarna

Vyzvednéte si svoje
léky tam, kde jim
opravdu rozumi!
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ROF Nemocnic¢ni lékdrna nabizi svym klientim:
ES| oN AL TA + Dostupnost lé¢ivych pripravki pfimo v arealu nemocnice
+ Siroky sortiment lé¢ivych ptipravkid véetné nemocnic¢nich specialit

C
] CE NY + Schopnost pripravy lé¢iv dle individualnich potfeb klienta

/////

L é CV/ + Zasilani informac¢nich e-mailt ¢i SMS o dodavce 1éciv
v + Moznost parkovani v bezprostfedni blizkosti 1ékarny

“Bonys 30 K& Ekonomicka vyhodnost navstévy nemocni¢ni lékarny:

+ bonus 30 K¢ za + akeni ceny u volné |l + dostupnost rady
recept majitelim prodejnych bezdoplatkovych

klientskych karet lécivych pripravka léciv

Nemocnice Nové Mésto na Moravé, prispévkova organizace
Zd4rska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé

sir. 6 www.nnm.cz
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9+ Dotazekpro...

...MUDr. Martina Chalupského, primare détského oddéleni

Co bych rad zménil na svém od-
déleni?

Détské oddéleni nutné po-
tfebuje stavebni rekonstrukeci.
ry mame. V tuto chvili povazuji
za svoji prioritu prosadit ve spo-
lupraci s vedenim nemocnice
prfestavbu prostor, kde se nase
oddéleni nachazi.

Pro¢ jsem se rozhodl stat se pe-
diatrem, a ne doktorem pro do-
spelé?

V prvnich ro¢nicich na fa-
kulté jsem praktikoval na détské
chirurgii. Zdéla se mi zajimavéj-
$i nez u dospélych. No, a potom
z toho ta chirurgie néjak vypadla
a zustala pediatrie.

Jaky mam recept na to, co détem
Fict, aby se nebaly doktoru?

Na to neni univerzalni né-
vod. Zalezi na véku ditéte, na
jeho zdravotnim stavu. Na
osobnosti lékafe. My ur¢ité ne-
za¢indme vysetfeni bez oslove-
ni malého pacienta, snazime se
navazat kontakt, byt trpélivi.
Vzdy tikdme, co se chystdme
udélat, béhem vysetfeni dité
povzbuzujeme, chvalime. Po-
kud je to mozné, ponechdme
malé déti po vétsi ¢ast vysetient
v ndru¢i maminky. A pfi boles-
tivych vykonech nelZzeme, Ze to
neboli, spide je pfipravujeme, ze
$tipne v¢elka, komar, uklidnuje-
me, Ze to trvd jen chvilku, a po-
dobné. Kdyz déti alespon kratce
takto pfipravite, snaseji vlastni
klinické vySetfeni i bolestivé
zakroky daleko lépe. Také mé
vidy zatahaji za usi klasickd
strageni maminek - podivej, jde
pan doktor, kdyz bude$ zlobit,
da ti injekci. To bych dal radéji
injekci té mamince...

Jaky mam nejsilnéjsi zazitek
s doktorem z détstvi?

Asi operaci slepého stfeva na
zdejsi chirurgii v mych 10 letech.
Bolesti prvni noc po operaci. A
pii jiné prilezitosti piti kontrast-
ni latky - baryové suspenze na
RTG pracovisti. Vzpomindm si,
ze ten plny kelimek byl v mych
oc¢ich obrovsky, a ta ,sddra“
hrozné odporna.

www.nnm.cz

MUDr. MARTIN CHALUPSKY.

ZIVOTOPIS

MUDry. Martin Chalupsky
Narozen 24. 8.1975

Gymndzium Zddr nad Sézavou, LF Masarykovy univerzity Brno, od
roku 1999 détské oddéleni Nemocnice Nové Mésto na Moravé, atesta-
ce a specializace — pediatrie, détskd kardiologie, praktické lékarstvi pro

déti a dorost.

Martin Chalupsky je Zenaty, md 3 déti.

Co si myslim o rodicich, ktefi uz-
kostlivé dbaji na az sterilni ¢isto-
tu a chrani déti pfed jakymkoliv
moznym i nemozZnym rizikem?
Asi neni prekvapiva odpovéd
o zlaté stfedni cesté ¢i selském
rozumu. Je samoziejmé proka-
zano, ze absolutné sterilni okoli

détem neprospivd, nevytvaii do-
statecnou pfirozenou imunitu a
toleranci k zevnimu prostfedi.
Napadad mé paralela se zaptisah-
lymi abstinenty, ti nakonec také
neziji nejdéle. Takovy extrémni
pristup je ale typicky spiSe pro
nékteré maminky s prvnim dité-

tem, které aplikuji své teoretické
znalosti z knih a internetu. Vét-
$ina lidi to nefesi, bordel v byté
- $tastné dite.

Kdy mé maly pacient naposledy
rozesmal a ¢cim?

To vétsinou vyplyne ze situ-
ace, bezelstné détské odpovédi,
¢asto na nase medicinsky vaz-
né mifené otdzky. Pti posledni
sluzbé jsem musel obtizné za-
chovévat dekorum, kdyz 4-leté
dité presvédcivé nahlésilo to, co
se predtim oba rodi¢e snazili ne-
presvédcivé zamlzit.

Kdybych si mohl vybrat dovole-
nou sn, jaka, a s kym by byla?

Ted aktudlné rodinnd, s na-
§imi détmi, na horach, v lété na
kole, v zimé na lyzich. Je krésné
pocasi, pohoda, ucastnici jsou
naprosto spokojeni, bez dotaz,
jak je to jesté daleko, a kdy uz
tam budeme, viem se vSechno
libi a tési se na dalsi zazitky na-
bity den. Lokalita opravdu neni
rozhodujici.

Které misto v Cesku mam nejra-
dsjie

Ja to mam rdd tady u nas,
kdyby mi nékdo nabidl bezplat-
né luxusni bydleni kdekoliv jin-
de, nepohnu se. Jinak, k rekreaci
Sumavu, okoli Modravy.

Jaky byl mij nejvétsi sportovni
vykon v Zivoté?

Pred 20 lety jsem vy$lapal na
Mont Blang, to je asi mij nejhod-
notnéjsi sportovni zarez, i kdyz
si ho zase pfili§ nepovazuju, tam
proudi davy lidi. Mé motivuje
udrzet si kondici, pfekonat sim
sebe, zlepsit se, vyjet na néja-
ky vrSek a neslézt z kola, uvidét
v okoli néco nového, a tak.

Jak je tézké 1écit vlastni déti?

Neni, kdyz jde o bézné cho-
roby, v tom myslim, Ze mdme
vyhodu. Mné spi§ manzelka
v legraci vytykd, ze vlastnim dé-
tem nevénuju pti jejich nemo-
cech dostatek pozornosti a ¢asto
si musi donést fonendoskop az
ke mn¢, abych je alespon jednou
radné vysettil, kdyz uz tyden zd-
pasi s kaslem.

sir. 7
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