
NOVINY
NOVOMĚSTSKÉ NEMOCNICE

Až o tři čtvrtiny nižší dávky ioni-
zujícího záření dostávají nyní pa-
cienti v některých případech při 
CT vyšetření na radiologickém 
oddělení novoměstské nemocni-
ce. To díky novému počítačovému 
programu, který byl nainstalován 
na CT pracovišti, a který umožňu-
je snížení dávky záření při vyšetře-
ních. Výhody nového programu 
vysvětluje primář radiologického 
oddělení MUDr. Aleš Bílek.

„Jedná se o program „AIDR“ - 
Adaptivní iterativní redukce dávky 
záření. V souvislosti s novými kva-

lifi kovanými odhady škodlivosti io-
nizujícího záření panuje celosvětově 
snaha snížit jeho expozici na člově-
ka. Snižování používané dávky zá-
ření při CT vyšetřeních ale vede ke 
zvýšení šumu v CT obraze. Snímky 
se tak stávají méně výtěžnými až 
nehodnotitelnými. Iterativní re-
konstrukční algoritmy dokáží ten-
to šum výrazně omezit, a vrátit tak 
kvalitu obrazu na původní úroveň. 
S jejich pomocí je tedy možné sní-
žit dávku záření při zachování dia-
gnosticky cenné kvality CT obrazů. 
Námi používaný program AIDR 

snižuje dávku v závislosti na typu 
vyšetření o 10 až 75 procent, v prů-
měru asi o 30%. Vzhledem k tomu, 
že tyto rekonstrukční algoritmy 
jsou extrémně výpočetně náročné, 
dochází obecně k prodloužení doby 
tvorby obrazů a některé přístroje je 
proto nemohou používat u urgent-
ních vyšetření, kdy hodnocení ra-
diologem musí proběhnout co nej-
rychleji. Náš soft ware patří k nové, 
rychlejší generaci, která již toto 
omezení nemá, a my jej používáme 
u všech typů vyšetření.“
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NABÍZÍME 
ZAPŮJČENÍ TABLETU

Pacienti hospitalizovaní 
v novoměstské nemocnici 
mají nově možnost zapůjčit si 
po dobu pobytu tablet iPAD. 
Zapůjčení stojí padesát korun 
na den. Doneseme ho pacien-
tovi až na pokoj, kde se může 
zdarma připojit na internet 
díky nemocniční wi-fi .

NOVÉ PARKOVIŠTĚ 
V AREÁLU NEMOCNICE

Zvýšenou kapacitu parko-
vacích míst nabízí návštěvní-
kům nemocnice nově zbudo-
vané parkoviště v dolní části 
areálu. Parkoviště pro 90 aut 
je zpoplatněné, vjezd je z ulice 
Německého (za budovou ne-
mocniční lékárny).

KURZ PRVNÍ POMOCI
Oddělení ARO pořádá 

další kurz první pomoci pro 
laiky. Pod dohledem odborní-
ků se naučíte, jak se zachovat 
v situacích, kdy je někdo ve 
vašem okolí v ohrožení živo-
ta. Kurz proběhne 21. března 
od 17.00. Hlásit se můžete na 
telefonním čísle 566 801 850.

BŘEZEN 2013

Nižší dávky záření při CT vyšetření
Až o 70 procent nižší ozáření dostávají nově 
pacienti díky novému počítačovému programu

CT silně prokrveného nádoru ve větvení levé krkavice.
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Honza, Adam, Jakub, Eliška, 
Sandra a dalších sedm set padesát 
pět dětí se narodilo v loňském roce 
v novoměstské porodnici. Celkem 
760 dětí si tak bude do kolonky 
místo narození v různých formu-
lářích psát Nové Město na Moravě. 
A to je o osm dětí víc než v roce 
2011, což je samozřejmě dobrá 
zpráva, a snad ji potvrdí i vzrůsta-
jící počet porodů v Novém Městě 
i v letošním roce. Z narozených 
miminek, která poprvé zakřičela 

v novoměstské porodnici, bylo víc 
kluků – 411, holek bylo 349. Dva-
náctkrát přišla na svět dvojčata. 
Z dvanácti párů bylo šest chlapec-
kých a šest smíšených. Dívčí dvoj-
čata jsme v uplynulém roce neměli.

Pokud jde o měsíce, nejštěd-
řejším byl na novorozence březen. 
Na svět jich přišlo sedmdesát čtyři, 
nejméně dětí se naopak narodilo v 
lednu, osmapadesát. Prvorozených 
dětí bylo v loňském roce 324, dru-
horozených 311. Zajímavostí jsou 

i jedno osmirozené, a jedno do-
konce desetirozené miminko.

Na pomyslnou zlatou příčku 
v počtu jmen se v chlapcích vy-
švihl Honza. Celkem se u nás 
narodilo 26 Janů. Pro srovnání, 
v roce 2011 vedl jednoznačně Ja-
kub. Také u děvčat se měnilo po-
řadí oblíbenosti jména. Neotřesi-
telnou pozici Terezek z předešlých 
let pokořily v roce 2012 Elišky. 
Těch bylo jedenadvacet, zatímco 
Terez pouze jedenáct.

Tak jsme tady!
EDITORIAL

Vážení pacienti

První den v březnu letošní-
ho roku byl Českou lékař-
skou komorou vyhlášen jako 
„Den zdraví lékařů“. Lékaři 
dle doporučení své profesní 
komory mají v zájmu svého 
zdraví  odpočívat čerpáním 
dovolené nebo náhradního 
volna nebo se mají starat 
o zdraví aktivně, tj. absolvo-
váním vyšetření u svých ko-
legů. V naší nemocnici léka-
ři nechtějí, aby se vyhlášená  
akce dotkla pacientů. 

Tato akce upozorňuje na 
problémy v našem zdravot-
nictví, které v letošním roce 
eskalují především v důsled-
ku nepřímých dopadů úhra-
dové vyhlášky, která pro 
svůj hluboký pokles úhrad 
nemá v historii obdoby a 
přímo ohrožuje kvalitu po-
skytované zdravotní péče. 

Výrazné snížení příjmů 
od zdravotních pojišťoven 
v letošním roce trápí všech-
na zdravotnická zařízení. Je 
na místě však podpořit peti-
ci za zachování fungujícího 
zdravotnictví, která je v této 
době ve zdravotnických za-
řízeních a lékařských ambu-
lancích nabízena k podpisu. 

Zdá se, že naše zdravotnic-
tví onemocnělo, a musíme 
všichni doufat, že se na tuto 
nemoc najde správný lék.
 
Vážení pacienti, přeji vám 
klidné a příjemné jaro

JUDr. Věra Palečková 
ředitelka

Počet narozených dětí

2012
Celkem 760
Chlapci 411
Dívky 349

2011
Celkem 752
Chlapci 389
Dívky 363

2010
Celkem 789
Chlapci 415
Dívky 374

Nejčastější jména, chlapci
Jan ... 26x
Adam ... 22x
Jakub, Matyáš ... 18x
Daniel, Ondřej, Vojtěch ... 16x
Martin ... 14x
David, Tomáš ... 13x
Lukáš, Šimon ... 12x
Dominik, Filip, Pavel ... 11x
Marek ... 10x
Petr ... 9x
Jiří, Josef, Matěj, Patrik ... 8x
Michal, Václav ... 7x

Nejčastější jména, dívky

Eliška ... 21x
Veronika ... 15x
Natálie ... 14x
Lucie ... 13x
Adéla, Tereza ... 11x
Karolína ... 9x
Barbora, Ema, 
Nela, Zuzana ... 8x
Kateřina, Kristýna, 
Michaela, Simona, Sofi e ... 7x
Aneta, Anna, Julie, 
Klára, Sára ... 6x

V roce 2012 se v novoměstské porodnici 
narodilo o osm miminek víc než předloni
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Pokračování ze str. 1
Pacienti nyní dostávají men-

ší dávku záření. Znamená to, že 
dosud bylo vyšetření na CT ně-
jak nebezpečné?

Každé ozáření je potenciálně 
nebezpečné, zejména indukcí ná-
dorového onemocnění. Pro staveb-
níky je z tohoto důvodu dnes již 
naprosto přirozené, že podnikají 
u novostaveb protiradonová opat-
ření. A pro nás, radiology, je při-
rozené, že v maximální možné 
míře snižujeme dávku ionizujícího 
záření používaného v RTG, CT 
vyšetřování i mamografi i. Je velmi 
obtížné posoudit, nakolik je toto 
záření nebezpečné. Smrtelné rizi-
ko jednoho CT vyšetření je velmi 
malé a je zhruba stejně vysoké jako 
riziko dvou roků života v domě bez 
radonových opatření v našem kraji, 
jako riziko jedné celkové narkózy 
a zhruba stejné jako riziko vzniklé 
po vykouření dvou balíčků cigaret. 
CT vyšetření přináší často napros-
to zásadní zdravotnické informace 
nezbytné pro správnou léčbu paci-
enta, narkóza umožňuje pacientovi 
provést nezbytnou operaci. A je na 
každém z nás zvážit, zda vykouře-
ní dvou balíčků cigaret má pro nás 
ekvivalentní přínos.

Jak moc je aplikování tohoto 
soft waru unikátní, jak si stojíte  
ve srovnání s ostatními nemoc-
nicemi v kraji?

Iterativní rekonstrukce jsou již 
v ČR rozšířeny zejména na nových, 
velmi dobře vybavených přístro-
jích ve fakultních nemocnicích. 
V našem kraji jsme první nemoc-
nicí, která je pořídila. V rámci CT 
přístrojů od fi rmy Toshiba patříme 
v segmentu vyšší střední třídy mezi 
jedny z prvních v Evropě.

Na co všechno se vlastně CT 
používá? Kdy je výhodnější rent-
gen, kdy CT, a kdy například mag-
netická rezonance či ultrazvuk?

CT jako první digitální moda-
lita změnila celý obor radiologie. 
Mimochodem, je zajímavé, že Th e 
Beatles byli ti, kteří jeho vznik vý-
razně podpořili. Z prodeje jejich LP 
totiž fi rma EMI fi nancovala vývoj 
prvního CT skeneru. CT je dnes 
nejdůležitější radiologickou meto-
dou přinášející nejvíce zdravotnic-
kých informací. CT je používáno 

zejména v akutní medicíně - všech-
na závažná a komplikovaná trau-
mata jsou jím vyšetřována, všechny 
cévní mozkové příhody, všechny 
ledvinné koliky, poruchy střevní 
průchodnosti... Dalšími oblastmi, 
kde si nedokážeme bez CT před-
stavit diagnostiku, jsou nádorová 
onemocnění, difúzní plicní proce-
sy, záněty, zejména v oblasti břicha, 
a mnohé další indikace. Pod CT 
kontrolou se provádí diagnostické 
biopsie i léčebné punkce a drenáže. 
A v poslední době přebírá i dia-
gnostickou roli ve vyšetřování te-
pen, které bylo dříve doménou an-
giografi e. 

Rentgen nadále zůstává základ-
ní metodou pro vyšetření kostí na 
končetinách a snímky plic. Ultra-
zvuk je výborným základním vy-
šetřením břicha, žil a povrchových 
tkání. A magnetická rezonance? 
Ta je nejrychleji se rozvíjející ra-
diologickou modalitou, má nejlep-
ší tkáňový kontrast, stává se stále 
rychlejší, specifi čtější a také levněj-
ší. Pomalu, ale jistě vytlačuje CT 
z některých jeho pozic, protože má 
daleko méně nežádoucích účinků. 
Dnes je v Česku 66 MR přístojů, bo-
hužel v našem kraji jen jeden. Naše 
mnohaletá snaha vybudovat praco-
viště magnetické rezonance i v naší 

nemocnici zatím nebyla korunová-
na úspěchem, snažíme se ale dál.

Kolik pacientů ročně projde 
vyšetřením na CT v novoměstské 
nemocnici?

Zhruba 6 tisíc. Každým rokem 
toto číslo zvyšuje o 5 %. 

Kolik program stál, a kdo 
ho platil?

Program stál 170 tisíc a byl 
zaplacen kompletně z fi nančního 
daru žďárské fi rmy Compas auto-
matizace, kterého si velmi vážím. 
Věřím, že byl použit pro správ-
nou věc. Obecně jsou programy 
iterativních rekonstrukcí asi 5x 
dražší, naše cena byla výjimečná.

Nižší dávky záření při CT vyšetření
Až o 70 procent nižší ozáření dostávají nově 
pacienti díky novému počítačovému programu

Primář MUDr. Aleš Bílek.

3D rekonstrukce 4. a 5. obratle bederní páteře.

Kolonoskopie - virtuální pohled do tlustého 
střeva.

Zobrazení tepen v zákolenní jámě.

Virtuální kolonografi e, zobrazena stenóza 
esovitého tračníku.

Zlomenina žeber.
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Již několik týdnů využívají akutně 
nemocní pacienti novoměstské 
nemocnice Emergency - urgent-
ní příjem. Ten je jakousi vstupní 
branou k ošetření, ať nemocného 
trápí bolesti na hrudi, dušnost, 
závratě, bolesti břicha, zlomená 
noha či další zdravotní problémy.

„Toto pracoviště přináší dal-
ší zlepšení a zefektivnění péče 
o akutně nemocné pacienty. Kva-
litní odborná péče se tak každému 
dostane velmi rychle poté, co vstou-
pí do naší nemocnice,“ říká ředitel-
ka nemocnice Věra Palečková. 

Každý všední den navštíví 
Emergency přes šedesát pacientů 
vyžadujících akutní péči. Častěji se 
zde objevují starší a chroničtí paci-
enti s interními problémy. Ještě o 
několik desítek lidí více pak chodí 
na urgentní příjem o víkendech, 
kdy je zde zajišťována  LSPP – tzv. 
„pohotovost“.

Urgentní příjem má nepřetrži-
tý provoz s přítomností lékaře chi-
rurgického oboru a lékaře expek-
tačních lůžek. V pracovní dny zde 
pracuje i lékař na interní ambulanci. 
Pracoviště je v těsné dostupnosti 
anesteziologicko-resuscitačního 

oddělení. Má také přímou vazbu 
na radiodiagnostiku s nepřetrži-
tou možností CT a ultrazvukového 
vyšetření a je také v dosahu ope-
račních sálů. Kromě ambulancí je 
vybaveno příjmovým sálem se šesti 
expektačními lůžky pro úvodní vy-
šetření a zhodnocení zdravotního 

stavu. Mimo lékaře se o nemocné 
starají dvě sestry. Sestra na recepci 
se ujme pacienta a podle potřeby 
ho nasměruje k  ošetření, často i do 
jiných odborných ambulancí, které 
v nemocnici fungují. Výjimku mezi 
pacienty tvoří ženy, které mají gyne-
kologické problémy a děti s nechi-
rurgickou diagnózou. Ty nemusí na 
urgentní příjem, ale přímo na gyne-
kologické nebo dětské oddělení.

Pokud je na Emergency při-
jatý na expektační pokoj pacient 
v těžkém stavu, nebo dokonce 
v ohrožení života, může se stát, 
že další pacienti budou déle če-
kat na ošetření. Jedná se přede-
vším o ty, kteří navštíví LSPP a 
nejsou v život ohrožujícím sta-
vu. Tyto pacienty prosí lékaři a 
sestry z Emergency o pochope-
ní a trpělivost.

EXPEKTAČNÍ POKOJ si při slavnostním otevření Emergency prohlédl i hejtman Kraje Vysočina.

PRACOVNA SESTER s výhledem na lůžka.

PŘÍJMOVÝ POKOJ ARO.

Emergency již funguje
Každý den ošetří lékaři urgentního příjmu desítky pacientů

Estetická dermatologieg
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Ročně projde rehabilitačním 
bazénem v interním pavilonu 
novoměstské nemocnice přes pět 
tisíc pacientů, další tisíce využijí 
podvodní masáže a vířivé vany. 
Celkem v roce 2012 využilo vo-
doléčbu rehabilitačního odděle-
ní přes dvanáct tisíc pacientů. 

Pro ně je k dispozici rehabili-
tační bazén vybavený nejmoder-
nější technologií pro úpravu vody. 
Zároveň má bazén v rámci celého 
pavilonu interny unikátní využití 
odpadní vody. Použitá voda z ba-
zénu se ukládá do záchytné nádrže 
v suterénu. Čerpadly je pak hnána 
do speciálního okruhu a slouží 
k napájení splachovacích nádr-
žek celého pavilonu. Dochází tak 
k obrovské ekonomické úspoře, 
zhruba dvě třetiny vody určené pro 
splachování je totiž právě odpadní 
voda z bazénu. Další ekonomickou 
a zároveň samozřejmě ekologickou 
„fajnovostí“ provozu rehabilitační-
ho bazénu je přihřívání vody v ba-
zénu solárními panely umístěnými 
na střeše interního pavilonu. 

KVALITU VODY 
KONTROLUJÍ HYGIENICI

Rehabilitační bazén má objem 
105 metrů kubických a je vyhříván 
na 28 stupňů. Čtyřikrát ročně musí 
být vypuštěn a kompletně vyčištěn. 
Dvakrát denně provádí technici 
kontrolu parametrů kvality vody, 

pravidelně odebírají vzorky vody a 
kontrolují její kvalitu také hygienici. 
Ročně bazén a vedlejší vířivka spo-

třebují kolem 3 000 m3 vody, které 
v cenách loňského roku stojí ne-
mocnici přes dvě stě tisíc korun.

REHABILITAČNÍ BAZÉN s vířivou vanou.

ZAŘÍZENÍ hlídající kvalitu vody.

FILTRY pod bazénem.

Rehabilitační bazén: 
ročně 5 000 pacientů

SLOUPEK 
NEMOCNIČNÍHO 
KAPLANA

Vážení čtenáři,
do nemocnice nás přivede vět-
šinou nemoc. Jistě, není to tak 
vždy. Vždyť někdo jde třeba jen 
na preventivní prohlídku… a ta 
ukáže, že je zdravý. Někdo jiný 
jde jen na kontrolu po nemoci… 
a při ní se potvrdí, že ho v ne-
mocnici dobře vyléčili.
Nicméně, nemocnice je tu hlav-
ně kvůli nemocným. Nemoc. To 
slovo ´mluví´ již svou stavbou: 
ne – moc. Když jsem nemoc-
ný, tak nemám moc (třeba nad 
svým pohybem nebo nad svými 
náladami), prostě nemůžu!
Nemoc mě omezí. Posune hra-
nici, neboli ukrojí z prostoru 
mých možností, mého života. 
Najednou nemohu pracovat, tak 
jako dosud. Najednou nemohu 
pečovat o děti nebo o rodiče, ne-
mohu užívat svobody, najednou 
ne – mohu mnoho věcí. 
A právě tehdy, vlastně paradox-
ně, se (v nemožnosti) otevírá 
možnost. Mohu si uvědomit, co 
všechno mi zůstalo, co mi nemoc 
nevzala. Co mi ani nevezme, 
protože to nemá ve své moci. 
Dokonce mohu najít nové mož-
nosti, které jsem dříve neviděl, 
netušil nebo nechápal. Mohu si 
uvědomit, co je trvalé, co je sil-
nější než nemoc, ba silnější než 
smrt!
Je toho mnoho, co člověk může, 
navzdory nemoci. Namátkou: 
Žít právě tuto hodinu a tento 
den. Doufat. Věřit. Děkovat. Od-
pouštět. Být statečný. Objevovat 
pravdu. Myslet na Katku nebo 
na Jirku a přát jim dobré. Usmát 
se na zdravotního bratra nebo 
na doktorku. Samé důležité věci. 
A není to rada ani doporučení, 
ale možnost sama…

Vojtěch Hrouda

Tel.: 732 228 001
vojtech.hrouda@seznam.cz
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Unikátní snímky ze stavby jednotlivých pavilonů novoměstské nemocnice 

ROK 1937. Místo pro stavbaře je připravené, největší stavební 
akce v dějinách Nového Města na Moravě může začít.

DĚLNÍCI DOKONČUJÍCÍ terénní úpravy kolem infekčního 
pavilonu pózují v době pracovní přestávky.

TÉMĚŘ DOKONČENÉ chirurgický a infekční pavilony. 15. listopadu 1940 tak mohl 
být zahájen ambulantní provoz. 1. prosince pak začali být přijímáni pacienti i na lůžka.

ROK 1977. Stavba gynekologicko-porodnického 
pavilonu. Po otevření v něm bylo celkem 132 lůžek.

Kapitoly z historie nemocnie

Nemocniční lékárna
Vyzvedněte si svoje 
léky tam, kde jim 
opravdu rozumí!
+  Dostupnost léčivých přípravků přímo v areálu nemocnice
+  Široký sortiment léčivých přípravků včetně nemocničních specialit
+  Schopnost přípravy léčiv dle individuálních potřeb klienta
+  Pružnost a fl exibilitu při objednávání léků
+  Zasílání informačních e-mailů či SMS o dodávce léčiv
+  Možnost parkování v bezprostřední blízkosti lékárny

+  bonus 30 Kč za 
recept majitelům 
klientských karet

+  akční ceny u volně 
prodejných 
léčivých přípravků

+  dostupnost řady 
bezdoplatkových 
léčiv

Ekonomická výhodnost návštěvy nemocniční lékárny:

Nemocniční lékárna nabízí svým klientům:

Nemocnice Nové Město na Moravě, příspěvková organizace
Žďárská 610, 592 31 Nové Město na Moravě
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Nemocniční lékárna
-TRADICE
-PROFESIONALITA-AKČNÍ CENY-DOSTUPNOST   LÉČIV
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Co bych rád změnil na svém od-
dělení?

Dětské oddělení nutně po-
třebuje stavební rekonstrukci.  
To je nejpalčivější problém, kte-
rý máme. V tuto chvíli považuji 
za svoji prioritu prosadit ve spo-
lupráci s vedením nemocnice  
přestavbu prostor, kde se naše 
oddělení nachází. 

Proč jsem se rozhodl stát se pe-
diatrem, a ne doktorem pro do-
spělé?

V prvních ročnících na fa-
kultě jsem praktikoval na dětské 
chirurgii. Zdála se mi zajímavěj-
ší než u dospělých. No, a potom 
z toho ta chirurgie nějak vypadla 
a zůstala pediatrie.  

Jaký mám recept na to, co dětem 
říct, aby se nebály doktorů?

Na to není univerzální ná-
vod. Záleží na věku dítěte, na 
jeho zdravotním stavu. Na 
osobnosti lékaře. My určitě ne-
začínáme vyšetření bez oslove-
ní malého pacienta, snažíme se 
navázat kontakt, být trpěliví.  
Vždy říkáme, co se chystáme 
udělat, během vyšetření dítě 
povzbuzujeme, chválíme. Po-
kud je to možné, ponecháme 
malé děti po větší část vyšetření 
v náručí maminky. A při boles-
tivých výkonech nelžeme, že to 
nebolí, spíše je připravujeme, že 
štípne včelka, komár, uklidňuje-
me, že to trvá jen chvilku, a po-
dobně. Když děti alespoň krátce 
takto připravíte, snášejí vlastní 
klinické vyšetření i bolestivé 
zákroky daleko lépe. Také mě 
vždy zatahají za uši klasická 
strašení maminek – podívej, jde 
pan doktor, když budeš zlobit, 
dá ti injekci. To bych dal raději 
injekci té mamince…

Jaký mám nejsilnější zážitek 
s doktorem z dětství?

Asi operaci slepého střeva na 
zdejší chirurgii v mých 10 letech.  
Bolesti první noc po operaci. A 
při jiné příležitosti pití kontrast-
ní látky – baryové suspenze  na 
RTG pracovišti. Vzpomínám si, 
že ten  plný kelímek byl v mých 
očích obrovský, a ta „sádra“ 
hrozně odporná. 

Co si myslím o rodičích, kteří úz-
kostlivě dbají na až sterilní čisto-
tu a chrání děti před jakýmkoliv 
možným i nemožným rizikem? 

Asi není překvapivá odpověd 
o zlaté střední cestě či selském 
rozumu. Je samozřejmě proká-
záno, že absolutně sterilní okolí 

dětem neprospívá, nevytváří do-
statečnou přirozenou imunitu a 
toleranci k zevnímu prostředí. 
Napadá mě paralela se zapřisáh-
lými abstinenty, ti nakonec také 
nežijí nejdéle. Takový extrémní 
přístup je ale typický spíše pro 
některé maminky s prvním dítě-

tem, které aplikují své teoretické 
znalosti z knih a internetu. Vět-
šina lidí to neřeší, bordel v bytě 
- šťastné dítě. 

Kdy mě malý pacient naposledy 
rozesmál a čím?

To většinou vyplyne ze situ-
ace, bezelstné dětské odpovědi, 
často na naše medicínsky váž-
ně mířené otázky.  Při poslední 
službě jsem musel obtížně za-
chovávat dekorum, když 4-leté 
dítě přesvědčivě nahlásilo to, co 
se předtím oba rodiče snažili ne-
přesvědčivě zamlžit. 

Kdybych si mohl vybrat dovole-
nou snů, jaká, a s kým by byla?

Teď aktuálně rodinná, s na-
šimi dětmi, na horách, v létě na  
kole, v zimě na lyžích. Je krásné 
počasí, pohoda, účastníci jsou 
naprosto spokojení, bez dotazů, 
jak je to ještě daleko, a kdy už 
tam budeme, všem se všechno 
líbí a těší se na další zážitky na-
bitý den. Lokalita opravdu není 
rozhodující. 

Které místo v Česku mám nejra-
ději?

Já to mám rád tady u nás, 
kdyby mi někdo nabídl bezplat-
ně luxusní bydlení kdekoliv jin-
de, nepohnu se. Jinak, k rekreaci 
Šumavu, okolí Modravy. 

Jaký byl můj největší sportovní 
výkon v životě?

Před 20 lety jsem vyšlapal na 
Mont Blanc, to je asi můj nejhod-
notnější sportovní zářez, i když 
si ho zase příliš nepovažuju, tam 
proudí davy lidí. Mě motivuje 
udržet si kondici, překonat sám 
sebe, zlepšit se, vyjet na něja-
ký vršek a neslézt z kola, uvidět 
v okolí něco nového, a tak. 

Jak je těžké léčit vlastní děti?
Není, když jde o běžné cho-

roby, v tom myslím, že máme 
výhodu. Mně spíš manželka 
v legraci vytýká, že vlastním dě-
tem nevěnuju při jejich nemo-
cech dostatek pozornosti a často 
si musí donést fonendoskop až 
ke mně, abych je alespoň jednou 
řádně vyšetřil, když už týden zá-
pasí s kašlem. 

ŽIVOTOPIS
MUDr. Martin Chalupský
Narozen 24. 8.1975
Gymnázium Ždár nad Sázavou, LF Masarykovy univerzity Brno, od 
roku 1999 dětské oddělení Nemocnice Nové Město na Moravě, atesta-
ce a specializace – pediatrie, dětská kardiologie, praktické lékařství pro 
děti a dorost.
Martin Chalupský je ženatý, má 3 děti.

MUDr. MARTIN CHALUPSKÝ.

5 + 5 otázek pro …
…MUDr. Martina Chalupského, primáře dětského oddělení
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