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Maminkam slouzi nové pokoje

V plné vybavenych rodinnych pokojich mohou
prvni dny zivota miminka prozivat celé rodiny

Maminky se svymi ratolestmi
maji od kvétna v nasi porodnici
k dispozici dva dalsi zbrusu nové
zafizené rodinné pokoje. V nich
maji aplné véechno, co potfebu-
ji k péci o své miminko. Hlavné
jsou vsak pokoje upraveny tak, ze
v nich mohou s maminkou a dité-
tem pobyvat i tatinci ¢i jini blizci.
Rodina muze byt pohromadé a
spolecné si uzivat prvni dny Zivota
jejich miminka.

»Cilem rodinnych pokoji je
co nejvice rodiné pobyt v porod-
nici zptijemnit a zajistit ji dostatek
soukromi,“ fekl primér gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni no-
voméstské nemocnice Jif{ Hrdina.
V porodnici jsou nyni k dispozici
tfi takové rodinné pokoje. Stava-
jici pokoj byl neustale obsazeny a
o pobyt v ném byl velky zijem.
Proto vedeni nemocnice necha-

lo vybudovat a zafidit dal$i dva.
Pokoj je vybaven kompletnim so-
cidlnim zafizenim, k dispozici ma
rodina také zafizenou kuchynku.
Pro pé¢i o miminko md ptipra-
veny kromé postylky také preba-
lovani pult, vani¢ku se sprchou
na koupani a samoziejmé véhu,
aby mohla sledovat, jak miminko
pribyvd na vaze. Maminky, kte-
ré maji prvni dité ale nemusi mit
strach, Ze by péci o svého potom-
ka nezvladly. Pti koupdni jim sa-
moziejmé nabidnou pomoc sestry
z novorozeneckého oddéleni.

Soucasti nadstandardniho ro-
dinného pokoje je také kout s rozkl4-
daci sedaci soupravou a velkoplos-
nou televizi.

Pramérné travi maminky v ro-
dinném pokoji se svymi blizkymi tfi
az ¢tyfi dny. Pokud by byly v8echny
tfi pokoje zrovna obsazeny, je samo-
zfejmé moznost nastéhovat se do

pokoje i v pribéhu pobytu, ihned
jakmile se néktery pokoj uvolni.
Rodinny pokoj je bran jako nad-
standardni a rodina si za jeho vyuziti
musi pfiplatit pét set korun za den.
I tak je o né stale velky z4jem a ma-
minky si je velmi pochvaluji.

Mezi dalsi sluzby, které novo-
méstskd porodnice nabizi, patii ne-
jenom bezplatna pritomnost tatinka
u porodu, coz v zafizeni s Gspéchem
praktikujeme jiz vice nez dvé desitky
let, ale od lofiského roku i pritom-
nost takzvané duly - vyskolené pro-
fesionalni privodkyné porodem.

Znalny zdjem je rovnéz
o plavani t¢hotnych v nemocnic-
nim bazénu, které vedou lékari
gynekologicko-porodnického od-
déleni nemocnice, a které mimo
jiné pozitivné pusobi i na klou-
by, zatéZované zvySenou hmot-
nosti a bolavd zada téhotné Zeny.
Zajem je i o pfedporodni kurzy.

EMERGENCY BEZI
TEMER PULROK

Od ledna funguje v nasi
nemocnici Emergency. Jak
se urgentni prijem zabéhl?
»Urgentni ptijem byl otevien
10. ledna, je tedy v provozu
néco pies 4 mésice. Otevre-
ni takto zdsadniho oddéleni
vV nemocnici samoziejmé
s sebou neslo nékteré drobné
problémy, ale dalo by se fict,
Ze provoz se zabéhl prekva-
pivé hladce. K dne$nimu dni
bylo v prostorech Urgent-
niho pffjmu ofetfeno 7014
pacientt. Pevné doufdm, Ze
v naprosté vétsiné spokoje-
nych pacientd, fikdi MUDr.
Dusan Mach, primaf ARO.

Jaké ma naopak Emergency
problémy?

Drobné problémy resime
stdle a jsou dény predevs$im
tim, Ze se jednd o provoz,
ktery v nemocnici nikdy
predtim nebyl. Trochu nas
prekvapuje ndrtist pacientd,
ktefi se na Urgentni pfijem
dostavaji. Cast z nich by se
zde viibec neméla objevit.

Pokracovini na str. 4
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Viizeni pacienti,

pripravili jsme pro Vds dalsi vy-
ddni nasich nemocnicnich no-
vin. Opét v nich najdete spoustu
informaci ze Zivota novomestské
nemocnice. Nase gynekologicko-
-porodnické oddéleni nové nabi-
zi maminkdm dalsi dva rodinné
pokoje, které prindsi soukromi a
komfort pri spolecném pobytu
maminky po porodu a dalsich
clenti rodiny. Mohou tak vsichni
v maximdlnim soukromi privi-
tat nového clena..

Jaro ndm vSem prindsi také pri-
Jjemné starosti s planovdnim let-
ni dovolené. Aby byla skutecné
bezpecnd s ohledem na zdravot-
ni rizika, poradi cldanek o cestov-
ni mediciné.

Poprvé v tomto vydani jsme dali
i prostor Poliklinice ve Zddru
nad Sdzavou, se kterou spolu-
pracujeme. Tato mald zména
Vim prinese aktuality ze Zddr-
ské polikliniky i do budoucna.

Kazdy z nds se miiZe ocitnout
v situaci, kdy na jeho rychlé a
spravné reakci bude zdviset Zivot
druhého. Nas test prvni pomo-
ci Vam naznaci, jaké znalosti
v této oblasti mdte. Mdte moz-
nost si také zdsady prvni pomoci
vyzkouset v nasich pravidelnych
kurzech.

Na Vase prani Vam sdeélime co-
koliv, co Vis z oblasti zdravot-
nictvi zajimd. Treba uz v dalsim
vydani.

Krdsné Iéto a klidnou dovolenou
Dpreje

JUDr. Véra Paleckovi
feditelka

oCi se musime

Na otazky, jak radné pecovat o své oci,

Xex 7

Jaka je nejcastéjsi chyba, kterou
lidé délaji v péci o své oci?

Ze se o své o&i zatneme starat
vét$inou az kdyz pocitujeme néja-
ké potize. Pak obvykle vyhledava-
me pomoc o¢niho lékare.

Jak se miize clovék o svij zrak
starat v dobé, kdy jesté nepotie-
buje bryle a o¢i ho netrapi?

Plati zndme heslo: ,O¢i mas jen
dvé, chran si je“ O¢i si chranme pti
obrébéni a svafeni kovil, pfi praci
s chemikéliemi. Vyhybejme se pii-
mym pohledim do zdroju silného
svétla ¢i zafeni. Dbejme na spravné
osvétleni pracovni desky i dodrzo-
vani spravné pracovni vzdélenosti
jak v kancelarich, tak i na dilnach.
Pti praci s PC pouzivejme kvalitni
monitory.

Da se vitbec predejit tomu, abych
potfeboval v budoucnu bryle ¢i
o¢ni operaci?

To, jestli se u nds béhem 7i-
vota projevi ¢i neprojevi brylova
vada, je dano geneticky. Kazdy
z nas v prubéhu Zivota vsak
postupné ztraci schopnost do-
state¢né zaostfovat do blizka.
I kdyz tato vlastnost je spole¢na
ndm vSem, jeji projevy mohou
byt u kazdého z nas jiné a zéle-
71 na tom, zda nemame ¢i mame
brylovou vadu, pfipadné, o jaky
typ vady se jedna.

Kdyz oba rodice nosi bryle, je
mozné, Ze je budu nosit také?

KRATCE Z NEMOCNICE

Den déti
v nemocniénim parku

Novoméstskd nemocnice a GE
Money Bank pfipravily na sobotu
1. ¢ervna Détsky den. Soutée a
dobrou zébavu si uziji déti a jejich
rodi¢e v nemocni¢nim parku od
13.00 do 16.00 hodin.

vawr

LevnéjSi parkovani
na novém parkovisti

Névstévnikiim nemocnice a paci-
entim je k dispozici nové parko-
vi§té pro 90 osobnich aut. Stani
na ném je o polovinu levnéjsi nez
parkovani uvniti aredlu. Parko-
visté je v dolni ¢4sti nemocnice,

Pokud maji brylovou vadu
oba rodice, je pravdépodobnost
pfenosu na déti velmi vysokd, a
to i v ptipadé, ze brylovou vadu
ma jen jeden z rodi¢t. Musim ale
ptipomenout, Ze brylova vada se
nemusi projevit hned po naroze-
ni. N&§ zrak se i po narozeni dale
vyviji zhruba do véku tfi let. Vyviji
se jak samostatné vidéni kazdého
oka, tak i jejich vzdjemnd spolu-
prace vedouci az ke vzniku pro-
storového vidéni.

S jakymi problémy nejcastéji
lidé na o¢ni oddéleni prichazeji?

Jsou to nejriznéjsi problémy
od urazi, péleni a fezdni odi, za-
rudnuti a bolestivosti, kterd mtiZe
byt i velmi vyraznd, az po zhor-
$ené vidéni. Zde je nutno Fici, ze
zhorSeni vidéni nemusi byt vzdy
jen dtisledek brylové vady, ale i
projevem o¢niho onemocnéni,
které je nutno lécit.

Hodné lidi nema problém ne-
chat si oSetfit tfeba trZnou ranu
na ruce, ale do o¢i si nenechaji
ani kapnout. Jak piekonat strach
ze zakroku v oku?

Pfedev$im je nutné vysvét-
lit pacientovi, pro¢ je nutné
zédkrok u néj provést, v ¢em je
pro néj prospésny. Vysvétlit pri-
padnd rizika i zpusoby, jak jim
lze predejit. Velmi dulezité pro
pacienta je védomi, Ze zdkrok
nebude bolestivy. Svou pfiz-
nivou roli muze sehrat duvéra

pacienta v lékate i dobra zkuse-
nost sdélend jinym pacientem,
ktery stejny zdkrok jiz Gspé$né
prodélal. Velky vyznam v téchto
pfipadech md zku$enost 1ékate
v navazani dobrého kontaktu
predev$im pfi praci s détmi (a
jejich rodici).

Na vasem oddéleni operujete
Sedy zakal. Jak rozpoznat po-
catek onemocnéni, a da se jeho
prabéh zpomalit?

Sedy zékal je zptisoben kale-
nim oéni ¢oc¢ky. Zakladnim pro-
jevem $edého zakalu je zhor$o-
vani zrakovych funkci. Zpocatku
zména lomivosti, oslnovani pti
pohledu do svétla nebo pfi fizeni
v noci, zhor$ovéani kontrastu i po-
sun ve vnimani barev, zhor§ovani
zrakové ostrosti. Postizeny ma po-
tize pti fizeni motorovych vozidel,
sledovani televize, rozeznavani
osob ¢i ¢teni. Zda jde o $edy zd-
kal, ur¢i odborné o¢ni vysetieni.
U $edého zakalu neni zndma t¢in-
nd medikamentosni 1é¢ba, proto
jedinou metodou je operace, kdy
odstraiiujeme zkalenou ¢ocku a
nahrazujeme ji umélou nitroo¢ni
¢ockou. Na nasem oddéleni ope-
rujeme s pristrojem Stellaris ame-
rické firmy Bausch&Lomb, ktery
ndm umoznuje operovat velmi iz-
kou operaé¢ni rankou velikosti od
2,5 do 1,7 mm. Proto také implan-
tujeme vyhradné mékké nitroo¢ni
¢ocky. Operace je celd hrazena
zdravotnimi pojistovnami.

vjezd za budovami samoobsluhy
a nemocni¢ni lékdrny. Parkovi§té
je monitorované bezpecnostni ka-
merou. Prvni ptilhodina je zdar-
ma, kazdd zapocatd hodina stoji
pouze 10 korun.

sir. 2

Nemocnice

Zada o dotaci

Novomeéstskd nemocnice ziska-
la jiz minuly rok statut Iktového
centra a splnila podminky pro
poskytovani cerebrovaskuldrni
péce druhého stupné. V sou-
¢asné dobé zaddme na zakladé
podminek tfindcté vyzvy Mi-
nisterstva zdravotnictvi Ceské
republiky k predkladani zadosti
o finan¢ni podporu v rdmci
Integrovaného opera¢niho pro-
gramu oblasti intervence 3.2
Sluzby v oblasti vefejného zdra-
vi o dotaci na dovybaveni cen-
tra v celkové hodnoté patnact
miliond korun.

www.nnm.cz
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starat a chranit si je

odpovida primar o¢niho oddelenl MUDr. Karel Holub

Jakymi o¢nimi vadami trpi nej-
Castéji déti, a jakymi dospéli?

Je pravda, Ze problematika o¢-
nich vad a chorob, kterou se zaby-
vame u déti a u dospélych, se lisi.
U téch nejmensich jsou to zanéty
o¢i spojené s nepruchodnosti slz-
nych kandlkd, pak problematika
vyvoje zraku spojend s problema-
tikou brylovych vad, ktera muze
pretrvéavat az do dospélosti. U do-
spélych se pak setkdvame nejcas-
téji s pacienty lé¢enymi na zeleny
¢i Sedy zdkal, s postizenim sitnice
pfi cukrovce nebo vékem podmi-
néné degeneraci zptsobujici roz-
pad sitnice.

Trapi o¢ni vady ¢im dal mladsi
déti, nebo se tato hranice v po-
slednich letech nezménila?

Zménil se vék, kdy lze dité
vysetfit, zda ma ¢i nemd brylo-
vou vadu. Fakt, Ze zndme pii-
tomnost brylové vady dfive, nam
i rodiné ditéte dava vétsi casovy
prostor pro 1é¢bu tupozrakosti ¢i
$ilhdni, kterd ¢asto brylové vady
doprovazi.

V posledni dobé se hodné vy-
uziva laserovych operaci, jaké
jsou jejich vyhody? Maji i néja-
ké nevyhody?

Existuje nékolik typt lasero-
vych pristrojt, které Ize vyuzivat
v oénim Iékafstvi. Umoznily nové
typy zékroku a rozsitily lé¢ebné
moznosti. Na naSem oddéleni
pomoci laserovych zékroku Ié-

KRATCE Z NEMOCNICE

Vyuzijte moZnost

objednat se pies internet
Zjednoduste si objednavani k va-
$emu specialistovi. Sta¢i jedna né-
vitéva na chirurgické recepci, kde se
Klient zaregistruje. Poté uz se muize
v Kklidu objedndvat z domu, nebo
z jakéhokoliv po¢itace s internetem.
Sta¢i zadat www.eambulance.cz a
uzivatelsky jednoduchy a komfortni
systém umozni objednavku. Od-
kaz na ambulanci lze najit také na
webovych strankich novoméstské
nemocnice ¢i krajského urfadu. Do
ambulance se muzZete objednat i
osobné na recepci nemocnice nebo
prostrednictvim callcentra na tele-
fonnim ¢isle 567 157 555. Systém ma

www.nnm.cz

PRIMAR MUDr. KAREL HOLUB pfi operaci Sedého zdkalu.

¢ime nékteré formy zeleného
zdkalu, druhotny Sedy zdkal a
onemocnéni sitnice. Zcela za-
sadni vyznam ma laserové oSet-
feni sitnice postizené cukrovkou.
Jeho v&asné provedeni umozni na
dlouhou dobu stabilizovat proces
a vyrazné zpomalit zhorSovani
vidéni. Laserové zdkroky lze pro-
vadét ambulantné a nedochdzi
pti nich k naruSovani celistvosti

oka, coz je jejich zasadni vyhoda.
Jako v$echny typy operaci mohou
mit komplikace, na které je nutno
pfedem myslet a upozornit. Na
mozné komplikace a jejich nd-
sledky je nutné myslet i u velmi
roz$ifenych operaci odstranujici
brylové vady.

S jakym nejzajimavéj$im pripa-
dem jste se setkal?

jesté jednu vyhodu, kterou oceni jisté
ti, ktef ob¢as zapominaji. Den pred
naplanovanou navstévou prijde kli-
entovi upozornéni formou SMS.

0d ¢éervna se méni
provoz na recepci

Pacienti, ktefi prijdou do nasi ne-
mocnice od 1. ¢ervna ve veCernich
a noc¢nich hodinich, nebudou
prochdzet recepci chirurgického
pavilonu. Vstup do nemocnice a
informace bude zajitovat recepce
Emergency. Recepce chirurgického
pavilonu bude fungovat ve v§edni
dny od 6.00 do 22.00 hodin, o vi-
kendech a o svétcich pak od 7.00 do
19.00 hodin. Ve zbyvajici dobé se
0 pacienty postard urgentni pifjem.

Podékovani

Dovolujeme si timto dopisem po-
dékovat pracovnikiim ODN 1 pod
vedenim primdte MUDr. Quitty za
vynikajici péci o naseho otce. Man-
zelka pti kazdodennich ndvstévdch
mohla sledovat obétavou, peclivou
a nevinavhou prdci sestficek a pana
bratra, laskavy pristup k pacientiim
i ptibuznym. Pracovnici ODN 1 jsou
profesiondlni, doddvaji optimismus a
jsou vZdy ochotni pomoci.
Dékujeme za jejich prdci, které si
velmi vdzime a prejeme jim hod-
né sily a pochopeni od pacientit i
jejich rodin.

Mgr. Marie Braunovd

a Ing. Vlastimil Braun

Medicinsky zajimavych piipa-
dt bylo hodné. Pamatuji si ale na
prekvapivé hodnoceni a ne¢ekanou
reakci jedné pacientky. Operovali
jsme Sedy zékal u star$i Zeny, kterd
v dobé svého plné aktivniho pracov-
niho Zivota utrpéla na operovaném
oku vazny traz. Zkalena ¢ocka byla
Castecné uvolnénd a posunutd. Méli
jsme obavu, Ze Girazem byla postize-
na i sitnice. Operace dobfe dopad-
la a poskozeni sitnice nebylo, jak
jsme se obavali, vidéni bylo dobré.
Ocekavali jsme, ze bude mit radost,
ona si véak jen posteskla: ,,Tak to uz
doma 7adné ulevy mit nebudu.”

Nékteré ocni vady jsou neodstra-
nitelné, maji pacienti néjakou
moznost, aby se alespon citililépe?
Byt pacientem s chronickym
a progredujicim typem ocni cho-
roby je vzdy psychické trauma. Jak
se vyrovnat s danou situaci zlezi
nejen na psychice, ale i na dalsich
okolnostech. Nejvétsi chybou je
onemocnéni ignorovat. Naopak,
znat charakter onemocnéni, pfi¢iny
a vyvoj potizi, které prindsi, umozni
1épe pochopit prospéch, ktery muze
lé¢eni prinést. Pak muZze pacient
lécbu dodrzovat s vétsim dirazem
a vytrvalosti,. Kompenzaéni po-
muicky, lupy, dalekohledy umoziiu-
ji smysluplné vyuzivat i zhorSeny
zrak. Pacient se snizenym zrakem
by nemél odmitat ani pomoc, kte-
rou nabizeji organizace nevido-
mych a slabozrakych. Nejvétsi po-
moci je vSak vzdy podpora rodiny.

LEVNE

KNIHY - DVD

Nové oteviena
stala prodejna nabizi:
knihy v8ech zanr(,

détské pracovni sesity,
Casopisy s darecky,
omalovanky, krizovky,
sudoku, osmismeérky,
DVD za 10 K¢.

V Pavilonu internich obort
u recepce otevieno ve
vSedni dny jiz od 7 hodin.

sir. 3
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SLOUPEK
NEMOCNICNiHO
KAPLANA

Viazeni ctendri,

Kazda doba md sviyj slovnik.
Kdyz ma nékdo Zivotni staros-
ti, fekneme napt.: Md problé-
my, je to pro ného velky stres.
Nebo: Ta Zena je v krizi, vSech-
no se ji zhroutilo. Nebo: Upadd
do depresi, frustruje ho kazdy
netispéch.

Krize, problém, stres, deprese,
frustrace - to jsou vsechno slova
ciziho pivodu. Ano, jsou uzi-
tecnd a néco znamenaji, proto
je pouzivame. Ta slova vsak
nepromlouvaji  rodnou e,
jsou vnitiné mrtvd, vykastro-
vand, jaksi “vydlaband’. Jsou
to zlidovélé odborné vyrazy bez
malebnosti a bez piivabu. Pro¢
o tom pisu, a kam tim mitim:
Stard Cestina md jedno krdsné
slovo, ‘souzeni’. On se tim trd-
pi, souzi se... Souzeni z bézné
mluvy vymizelo, alespori jsem
ho jiz dlouho neslysSel. Budiz,
to je vyvoj, nejde mi ted o sta-
romilské vzdychani nad vipad-
kem Cestiny. Jde mi o to, Ze
“souzeni” je slovo, které néco
opravdu vyjadiuje.

Ve Ctvrtém Zalmu je tento vers:
Kdyz voldam, odpovéz mi, BozZe
mé spravedlnosti. 'V souzeni
mi zjednds volnost. "Souzeni”
tu vnitiné ozZiva. Slysite v tom
‘ouzeni’, ‘uzeni’? Néco v Zi-
voté se zuzilo, studené skalni
stény sevrely clovéka, nemiizZe
dychat, jimd ho tizkost. Je to
hrozny stav.

V souzeni mi zjednds volnost,
Hospodine. Zjednat volnost
znamend ty skalni stény za-
drzet, aby clovéka nezavalily
a neudusily. Roztdhnout je od
sebe, uvolnit sevieni. Zjednat
volnost! Osvobodit z tizkosti!

Vojtéch Hrouda

Tel.: 732 228 001
vojtech.hrouda@seznam.cz

Neriskujte, na exotickou dovolenou
vyrazte pokud mozno s ockovanim
MEZINARODNI OCKOVACI PRUKAZ

INTERNATIONAL CERTIFICATE OF VACCINATION
CERTIFICAT INTERNATIONAL DE VACCINATION

Chystate-li se letos na zahrani¢ni do-
volenou, mate nejvyssi ¢as zamyslet
se nad moznosti nechat se naocko-
vat. Tedy pokud si nechcete z cest
ptivézt napiiklad Zloutenku nebo
biisni tyfus. Uvazovat o ockovani
by méli hlavné ti, ktefi letos v 1été
mifi do Afriky, Asie ¢i Stfedni a Jizni
Ameriky. ,,Rizikovymi oblastmi jsou
také u nds turisticky ¢etné vyuzivané
zemé jako Tunisko, Egypt nebo Tu-
recko,“ vysvétluyje MUDr. Miloslav
Stastnik z infekéni ambulance a cen-
tra cestovni mediciny novoméstské
nemocnice. Podle néj je dtlezité resit
ockovéni jiz nékolik mésict pred sa-
motnou dovolenou, idealni jsou dva
az tii mésice, pak je mozné nakom-
binovat rtiznd oc¢kovani.

Nejéastéjsim ockovanim pred
cestami na exotickou dovolenou
jsou ockovani proti zloutence typu
A i B a bfisnimu tyfu. Ockovani
si musi pacient zaplatit, ale uréi-
té se investice vyplati. Naptiklad
zloutenka typu A miize mit i tézsf
prubéh, pfi kterém selhavaji jat-
ra a nakaZeny cestovatel muze byt
v bezprostfednim ohroZeni Zivota.
Ockovani by ho pfitom stalo kolem
tisicikoruny... Ani bfi$ni tyfus neni
zrovna piijemnd zkusenost, ocko-
vani ptijde na Sest set korun.

At jste ockovani, nebo ne, plati
pti pobytu v zahrani¢i, a ve zmi-
novanych destinacich dvojnasob,
ur¢itd pravidla. Zisadné je nut-
né pit vodu pouze z uzavienych

CESKA REPUBLIKA
CZECH REPUBLIC
REPUBLIQUE TCHEQUE

lahvi origindlniho baleni, jste-li
v mistech, kde neni k mani, je dob-
ré vodu prevafit. Pozor na napoje
s kostkami ledu, i to je voda! Opa-

trny musi byt ¢lovék také pri kon-
zumaci Cerstvé zeleniny a ovoce.
Idedlni je, kdyz se d4 oloupat, nebo
alespon oplachnout vodou.

Emergency slouzi téméi pillrok

Pokraéovani ze str. 1

Urgentni pffjem je nékterymi
pacienty nespravné chapan jako 24
hodinova sluzba, vyuzitelna, pokud
z néjakych dtivodii nestihnou zajit
k praktickému lékafi. Nékteti z nich
také chtéji obejit standardni objed-
nani k nemocni¢nimu specialistovi
a dostat se k nému pres ,urgent”
mimo pracovni dobu.

Kdy by mél tedy pacient jit za
svym obvodnim lékafem, a kdy na
Emergency?

Urgentni pfijem je primdrné
ur¢en pro pfijem pacienti dosta-
vajicich se do nemocnice sanitni-
mi vozy a pro ty, ktefi jsou vdzné
ohrozeni na zdravi ¢i Zivoté mimo
ordina¢ni hodiny jejich praktické-
ho Iékare. Pro tuto skupinu paci-
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entd mame v dobé 17,00-20,00 ve
v$edni den a 9,00-20,00 o vikendu,
otevfenou ambulanci (dfive ozna-
¢ovanou Lékarska sluzba prvni po-
moci LSPP). Prijit v sobotu vecer se
¢trnéct dntt trvajicimi bolestmi zad,
aniz bych pred tim navstivil svého
praktického 1ékate, je opravdu ne-
pochopeni funkce urgentniho pfi-
jmu a hrani¢i s jeho zneuZivanim.
Navic to mize byt i jeden z divodu
pro delsi ¢ekani na osetfeni ostat-
nich pacientt.

Na Urgentnim pfijmu se ceka na
oSetieni?

Snazime se poskytnout odetfeni
co nejdrfive po ohlaseni pacienta na
recepci. Ten by si vsak mél uvédo-
mit, ze zdravotnicky tym, ktery jej
bude osetfovat, soucasné zajistuje

pifjem vSech rychlych sanitnich
vozil (které najizdéji na Urgentni
ptijem jinym vchodem zezadu).
Téch muize v jednu chvili pfijet hned
nékolik a s pacienty pfimo ohroze-
nymi na zivoté. Na urgentnich pri-
jmech velkych fakultnich nemocnic
u nds i v zahrani¢i je ¢ekaci doba na
o$etfeni mnohdy nékolikahodino-
va. To se u nds nadtésti nestava.

Co pacienti s poranénim oka a
problémy ORL?

V pracovni dobé je pacient oet-
fen na o¢ni ¢i ORL ambulanci nasi
nemocnice. Mimo pracovni dobu je
na Emergency vidy zakladné oset-
fen a v pfipadé potieby je odeslan na
specializované pracovi§té s 24 hodi-
novou sluzbou lékare prislusné spe-
cializace. Nejcastéji v Jihlavé a Brné.

www.nnm.cz
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Kapitoly z historie nemocnie

Josef Svitil - Iekar, hasnik, prozalkapuhllclsta

Historii novoméstské nemocnice
provazi fada vyznamnych osob-
nosti. Jednou z nich byl také l1ékafr,
basnik, prozaik a publicista Jan
Karnik, vlastnim jménem Josef
Svitil. Narodil se 19. cervence 1870
v Novém Mésté na Moravé, zemfrel
také ve Mésté, a to 27. prosince
1958. Letos si tedy pripominame
55. vyroci od jeho umrti.

Doktor Svitil mél svou vlastni
ordinaci ve svém domé ¢islo 153
na Malé ulici a ¢ile se podilel na
1ékatském Zivoté ve Mésté. V roce
1938 byl dokonce jako vyznamna
osobnost mésta pritomen jako
Cestny host u polozeni zékladniho
kamene okresni nemocnice.

Josef Svitil se narodil v Novém
Mésté na Moravé 16. cervence 1870.
Po studiich na gymndziu v Brné a
v Némeckém Brodé odesel na Lé-
katskou fakultu Univerzity Karlovy
do Prahy. V roce 1895 byl poslucha-
¢em profesora Alberta na videriské
univerzité. Po studiich ptsobil jako
obvodni 1ékaf v Opatovicich, aby
se v roce 1906 prestéhoval natrvalo

zpét do svého rodného mésta. Za
prvni svétové valky pasobil v polské
Hali¢i jako vojensky lékaf.

Sviyj vztah k lidem se snazil vy-
jadrit kromé své lékarské profese
také literarni formou, a to jak poezii,
tak prozou. V literdrni tvorbé vsak
nepouzival své obcanské jméno,
ale zvolil si pseudonym Jan Karnik.
Kromé jiného vyuzival také svych
jazykovych schopnosti a prekladal
predevsim polskou literaturu, za coz
byl vyznamendn polskou vladou.
Naméty Cerpal z rodinného prostre-
di, citu k ndrodu a predevsim lasky
k rodnému kraji. Hojné publikoval
v Zéapadomoravské kulturni revue,
Novém zivoté, Vlasti, Osvété, Zvonu,
Lidovych novindch a dalsich perio-
dikich. Jeho verse vysly v nékolika
sbirkach. Stal se autorem romanové
kroniky Soumrak rodu Jamborova,
kterd popisuje sagu predki malite
Josefa Jambora z Pohledce.

Od roku 2000 ma MUDr. Jo-
sef Svitil v nemocnici bystu vy-
tvofenou akademickym sochafem
Jifim Pliestikem.

JAN KARNIK, viastnim jménem Josef Svitil.

Nemocnic¢ni lékarna

Vyzvednéte si svoje K
léky tam, kde jim Pey ;o
opravdu rozumi!

Nemocnic¢ni 1ékdrna nabizi svym klientim:

+ Dostupnost lé¢ivych pripravki pfimo v arealu nemocnice

+ Siroky sortiment lé¢ivych ptipravkid véetné nemocnic¢nich specialit
+ Schopnost pripravy lé¢iv dle individualnich potfeb klienta

+ Pruznost a flexibilitu pti objednavani léka

+ Zasilani informac¢nich e-mailt ¢i SMS o dodavce 1éciv

+ Moznost parkovani v bezprosttedni blizkosti 1ékarny

Ekonomicka vyhodnost navstévy nemocni¢ni lékarny:

+ bonus 30 K¢ za + akéni ceny u volné
recept majitelim prodejnych

klientskych karet lé¢ivych pripravki

Nemocnice Nové Mésto na Moravé, prispévkova organizace
Zd4rska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé

www.nnm.cz sir. 5
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Vidzeni pacienti,

velice si vdZime moznosti,
kterou ndm dali kolegové
z Nemocnice v Novém Mésté

na Moravé, tedy prezentovat
pracovi$té a prdci Polikliniky
Zddr nad Sdzavou na strdn-
kdch Novin novoméstské ne-
mocnice. Vzdyt prdvé toto
propojeni  ptindsi nejvétsi
uzitek Vam, pacientiim.
Budeme se snazit pfindSet
novinky a zajimavosti z ¢in-
nosti méstského zdravotnic-
kého zatizeni ve Zddfe nad
Sdzavou, tak, abyste hlavné
Vy, pacienti byli informovdni
o komplexni nabidce a moz-
nostech lékaiské péce.
Krdsny zbytek jara a hodné
ZDRAVI!

Michal Hubert Zrist, MSc.
Reditel Polikliniky
Zdidr nad Sdzavou

»Je wvelice
dobré, Zze
se zahdjila
spoluprd-
ce v tomto
segmentu.
Tedy veétsi
informovanosti  pacientil
v nasem spddovém regionu.
Vzdyt spoluprdce ambu-
lantnich specialistii z Poli-
kliniky Zddr nad Sdzavou a
Nemocnice v Novém Meésté
na Moravé prindsi vsem
mnoho pozitivniho!“ fikd
MUDr. Radek Cern)?, or-
toped, predseda zdravotni
komise ve Zddfe nad Sdza-
vou a ¢len zdravotni komise
Kraje Vysocina.

prispevkovd organizace

Kardiotokograf — diilezity pomochik
piti vySetiieni hudoucich maminek

Kardiotokografické zaznamy -
CTG se provadéji od 36. tydne
téhotenstvi jedenkrat za tyden
na zakladé doporuceni lékaru
gynekologi spolupracujicich
s Poliklinikou Zdar nad Sazavou.
Maminky se objednavaji predem
telefonicky nebo osobné primo
u zdravotni sestry na pracovisti
kardiotokografu. Datum a cas
objednani je vidy prizpasoben
objednani maminky u gyneko-
loga tak, aby jednotliva vySetie-
ni navazovala a maminky nikde
zbytecné necekaly.

Samotné nataceni CTG kiivky
trvé asi dvacet minut (podle potfe-
by i déle). Kiivka se nataci v leze
na zadech, na boku nebo v sedé¢ a
je mozna pfitomnost tatinka. K sa-
motnému vykonu se pouziva tak-
zvany kardiotokograf. Ptistroj, kte-
ry pomoci dvou snimacii na biise
téhotné Zeny zaznamendva délozni
aktivitu, srde¢ni frekvenci plodu a
téz jeho pohyby. Viechny tyto in-
formace jsou zaznamendny na spe-
cidlni CTG papir, ktery si mamin-
ka po ukonéeni natd¢eni odndsi za
svym gynekologem do téhotenské

] = | 3 -

th

KARDIOTOKOGRAEF najdete v budové Zdarské polikliniky ve
3. poschodyi, ¢islo dvéri 316, telefon: 566 690 244.

poradny. Zmény srde¢ni frekven-
ce plodu v klidu, ale i v zévislosti
na délozni ¢innosti mohou véas
upozornit, Ze se miminku nedati
dobte, ze je v ohrozeni a lékartim
umozni v¢as zasdhnout. Vysetie-
ni je zcela bezpe¢né pro matku i
plod a po celou dobu natéceni je
maminka pod dozorem zdravotni
sestry.

KONTAKTY

Tel.: 566 690 111

info@poliklinikazr.cz
www.poliklinikazr.cz

Studentskd 4
Zdér nad Sdzavou

Pobocka VZP na Poliklinice Zdar nad Sazavou

19. dubna 2013 doslo k ofici-
dlnimu otevfeni nové pobocky
VZP, a to v prostorach Poliklini-
ky Zd4r nad Sizavou. Slavnost-
ni otevieni probéhlo za plného
provozu, nebot samotné zahd-
jeni provozu se uskutecnilo jiz
v pondéli 15. dubna 2013. Za-
stupci VZP, polikliniky a mésta
Zd4r nad Sizavou konstatova-
li, ze jde o moderni a pohodIné
prostfedi jak pro zaméstnance,
ale predev$im pro klienty VZP.
»Jsem opravdu velice rad, Ze ndm
pan feditel Zrast umoznil vyu-
zit tyto prostory, zde nachazime
diistojné zdzemi nasi pojistovny,“
prohlasil Ing. Jifi Kofinek, regio-
nélni feditel poboc¢ky Brno.
»Ano, takto si predstavuji
pobocky nasi zdravotni pojis-
tovny. Prehledny, otevieny open

space, ktery v§em klientiim VZP
poskytne 3pi¢kovy komfort,“
doplnil Ing. Jan Halama, MBA,

Na snimku zleva: Jiti Kotinek, Radek Cerny, Michal H. Zriist,

ekonomicky naméstek feditele
Vieobecné zdravotni pojistovny
Ceské republiky.

Hana Kafkovd, Jan Halama a Jaromir Brychta.

www.nnm.cz
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5 + 9 otazek pro...

..Marii Matéjkovou, stanlcnl sestru na chirurgii

,.

Pro¢ jsem si vybrala jako praci
zrovna zdravotni sestru?

Nedokazala jsem si predsta-
vit, Zze si udéldm tfeba ekono-
mickou 8kolu, coz by si asi prala
maminka, sedéla v kanceldfi a
vénovala se ucetnictvi. Byl pro
mé dulezity kontakt s lidmi,
pomahat. Pocit, Ze i mym pii-
¢inénim odchdzi domi pacient
zdravotné vylepSeny, spokojeny.
Prace zdravotni sestry je pestrd,
rtiznorodd, mnohdy se setkate se
zajimavymi lidskymi osudy, ¢asto
pacient obohati mé. S pokorou si
uvédomuji, Ze ne vzdy se véechno
povede tak, jak by si ¢lovék prdl, i
kdyz se snazim sebevic.

Co mé na praci ve zdravotnictvi
nejvic bavi, a co mi naopak vadi?
Bavi mé to, k ¢emu nds vy-
chovali na nasi zdarské ,zdrav-
ce“ - starat se o pacienta od jeho
ptijeti az do propusténi se v§im,
co k této prici patfi. Myslim, Ze
to nemusim néjak rozebirat, se-
stficky urcité védi, jaky zabér to
je. Tési mé, kdyz mame pozitivni
zpétnou vazbu, kdyZz se pacien-
ti hldsi i po propusténi. A co mi
vadi? No hadejte? Myslim, Ze nds
bude vic, kteti se shodneme, Ze to
asi budou rtuzné dokumenty. Pti-
zndm se, ze mé mnohdy jima po-
cit bezmoci, kdyz vidim, jak téch
papirt ptibyva ...a selsky rozum
se nékam vytratil.
Co je nejtézsi na praci s pacienty
se stomii (umélé vyudsténi stieva
nebo mocovodu na sténu b¥isni)?
Tézké jak pro mne, tak i pro
kolegyné je, kdyz se ndm nedafi:
stomicky sac¢ek nedrzi a nedrzi, i
kdyz délame vSechno tak, jak se
ma. Termin propusténi klepe na
dvefe, oSetfovani ,,zlobivé“ stomie
da zabrat sestram, a to chceme jes-
té naucit oSetfovani pacienta nebo
rodinné prislusniky. Je mnohdy
tézké pomoci pacientovi pifi-
jmout, Ze to, ,co“ maji nyni na bfi-
$e a odchazi tudy stolice, je jejich
soucasti. Tézké je, kdyz se jednd o
pacienta s diseminovanym malig-
nim onemocnénim a mnoho jiz
udélat nemuzete.
Kdo a pro¢ byva vzornéjsi paci-
ent - muzi nebo Zeny?

www.nnm.cz
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MARIE MATEJKOVA stanicni sestra chirurgie.

To se nedd konkrétné urcit.
Oboji je spravné. Spi§ zalezi na
povaze a celkovém ptistupu k Zi-
votu. Mnohdy pacienti, ktefi se
zdaji povahové jednodussi, zvla-
daji problémy spojené s umélym
vylsténim mnohem lépe, nez tak-
zvani koumadci, ktefi berou vsech-
no prili§ védecky.

Kdy mé naposledy pacient roze-
smal?

Pacienti mé rozesmivaji den-
né, nékdy i o vikendu, kdyz jsem
doma, stadi si vzpomenout... Moz-
nd $koda, ze jsme nezalozily (my
sestficky) sesitek na vyroky paci-
entdl. Sesitkdi mame ted tolik, Ze i
tento by mél své uplatnéni a moz-
nd i v knizni podobé by stal zato.

Jaka je moje nejoblibenéjsi kni-
ha a film?

Jejda, spoustu filmia a knih.
Rada vzpomindm mna knizky,
které jsem precetla dcerdm pred
spanim, a Ze jich bylo... S posled-
nich se mi libila kniha od Pascala
Merciera No¢ni vlak do Lisabonu,

knihy od Louise de Berniérese, od
Singra, kdyz si chci oddéchnout,
tak néjakou klasickou detektiv-
ku. Moc pékna je kniha Zitkov-
ské bohyné od Tuc¢kové, Hrabal,
Ota Pavel... Z filmi mam rada ty
od Alejandra Gonzalese Inarritu
(21gramu, Babel...), letos mé po-
tésil francouzsky film Nedotknu-
telni, neddm dopustit na Zéfi od
Scotta Hickse, Pafizi, miluji té.
A relax jsou westerny od Sergia
Leona - krasny dlouhy scény, jak
v ruskym filmu. No, a z takové té
tézké literatury je pro nékoho du-
lezity Komunisticky manifest, pro
nékoho Kordn, pro nékoho Védy,
no a pro mé Bible (a pro nékoho
taky nic, Ze jo).

Kdybych si mohla vybrat dovole-
nou sni, jaka, a s kym by byla?
Asi kdekoliv, protoze vSude se
najdou péknd mista. Asi by se mi
libilo vic v horéch nebo alespon
kopecky, kdyz tam budou. A s se-
bou bych ur¢ité vzala svého muze,
klidné i potomky, pokud by o to
stali, kamarddy, vzala bych klidné

holky z prace, protoze je s nimi
legrace. Podminkou tcasti na této
dovolené by bylo, ze nikdo nesmi
prudit.

Které misto v Cesku mam nejra-
déji?

Vysoc¢inu, jsem tady doma.
Je takova pékné zvlnénd; tfeba
takova placka jako je okolo Labe,
to by se mi uplné nelibilo. Ale
v Cesku je mnoho krasnych mist.
Na to, jak je nase zemé prtava, je
tady velkd rozmanitost. Kazdy rok
jedeme nékam k NAM, pokazdé
jinam a stale je kam jezdit.

Jaky byl mij nejvétsi sportovni
vykon v Zivoté?

Priznam se, Ze aktivni spor-
tovec plné nejsem. Kdyz uz, tak
spis rekrea¢né. Rdda chodim, to si
asi nesu ze $kolnich let, kdy jsem
chodila do turistického oddilu, na
ktery moc rada vzpomindm. Kro-
mé turistiky beru na milost kolo, a
moc fajn je, kdyz vyjde ¢as na sjiz-
déni feky, nejlépe mimo sezonu,
kdyz tam neni ani zivacka. Na jate
pravidelné hrajeme turnaj v ku-
lickach, preferuji hlinéné. Jednou
se mi podafilo byt druha z deseti.
No a trosku legrace: v nedéli po
obédé pul hodinky intenzivniho
gaucinku.

Cim bych byla nebyt zdravotni
sestrou?

Napadlo mé: diplomatem.
To byste nevéfili, jak se v po-
staveni zdravotni sestry naucite
diplomacii. Ale to bych asi délat
nechtéla. Jesté na zdkladni $kole
jsem chtéla byt ucitelkou ve $kol-
ce, ale to jsem nemohla. Uréité
by se mi libilo umét dobie né-
jaké femeslo, protoze v ru¢nich
dovednostech pfili§ nevynikdm.
Nebo héreckou, nebot jsem skry-
ty exibicionista a realizuji se na
mimopracovnich setkdnich /as-
pon néco/ - je to také nutnost, jak
obratit nékdy nastfddané tézkosti
v legraci. A nebo bych mohla byt
¢lenem akredita¢ni komise, tie-
ba té, kterd by dohlizela na jinou
akredita¢ni komisi, jestli to délaji
dobfe... no tak to asi také ne. Ale
ja si myslim, Ze bych stejné byla
zase zdravotni sestrou, to mné
nejvic sedlo.
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Umite zachranit zivot?

1. Jaké jsou zivotni funkce?

a/ védomi (mozek), dychani (plice) a krevni obéh
(srdce a cévy)

b/ dychani (plice) a krevni obéh (srdce a cévy)

¢/ védomi (mozek) a krevni obéh (srdce a cévy)

2. Kdyz najdu dité, které nereaguje a nedycha, co udélam?
a/ 5 umélych vdechti
b/ 1 minuta kompletni resuscitace - tj. masaz
i dychani 30:2, pak volat 155
¢/ volam 155

3. Zakladni opatfeni pro zajisténi a uvolnéni
dychacich cest je:

a/ poloha na boku, hlava sto¢ena na stranu

b/ poloha na zadech se zaklonem hlavy

¢/ Heimlichtiv manévr

4. Kdyz vidim dospélého, ktery nereaguje na osloveni

nebo na bolest, nedycha nebo dycha lapavé, co udélam?

a/ volam 155 a vyckam

b/ zahdjim nepfimou masaz srde¢ni

¢/ zajistim prichodnost dychacich cest, pokud neza¢ne
dychat, volam 155 a zahdjim komprese hrudniku a
dychani v poméru 30:2

5. Jakou frekvenci provadim nepiimou masaz srde¢ni

u dospélych, jak a kde?

a/ 100x za minutu, nepferusované ve sttedu hrudni kosti,
striktné kolmo stlacuji o 1/3 vysky hrudniku

b/ 70x za minutu, nepferusované ve sttedu hrudni kosti,
striktné kolmo stlacuji co nejvic lze

¢/ 50x za minutu, pferu$ované v horni ¢asti hrudiku
lehkou silou

6. Kdy mohu ukoncit jako zachrance resuscitaci?
a/ zachranim postizeného (dycha, mrkd, polyka)
b/ pfedam ho zachranné zdravotnické sluzbé

¢/ jsem naprosto vycerpany zachrance

7. Resuscitaci u déti zahajujeme:
a/ masazi srdce
b/ 2 umélymi vdechy

¢/ 5 umélymi vdechy

8. Pomér poctu kompresi a poctu vdecht
pri resuscitaci dospélého je:

a/ 5:1

b/ 15:2

¢/ 30:2

9. Pokud je pacient v bezvédomi, ale dycha a srdce mu
pracuje, ulozime ho:

a/ do zotavovaci polohy (na boku, dolni ruka pred télem)
b/ na bricho

¢/ do stabilizované polohy

6 98 9/ 9 q V9 VS O GE ‘q DT VI 1paa0dpo guap.ds
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NACVIK NEPRIME SRDECNI MASAZE pf#i jednom z kurzii
prvni pomoci pro laiky porddanych oddéleni ARO.

Dalsi kurzy prvni
pomoci pro laiky

Neznali jste odpovédi na viechny
otazky testu? Nabizime fe$eni, které
vam muze v budoucnu pomoci dob-
fe se rozhodnout v zavazné situaci a
zachranit nékomu zivot. Ten je to-
tiz tim nejcennéj$im, co vlastnime.
Proto bychom ho také méli umét za-
chranit, kdyz je ohrozen. Jako zdra-
votnici se ¢asto setkdvame s tim, Ze
se laikové ostychaji a ¢asto i obavaji,
aby svym zésahem postizenému spi-
$e neublizili.

Z tohoto duvodu jsme se roz-
hodli usporadat kurzy prvni pomoci
a resuscitace pro vefejnost. Sezndmi-
me vas s nejcastéjsimi zivot ohrozu-
jicimi stavy u dospélych a déti a po-
radime vam, jak se v daném piipadé
zachovat. Na modelu si budete moci
vyzkouset spravnou resuscitaci.
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Na kurz se miizete informovat a
prihlasit na anesteziologicko-resus-
citatnim oddéleni na tel. ¢isle 566
801 850, nebo na email karolina.bro-
dinova@nnm.cz .

Kurz se kond pfimo v nemoc-
nici a stoji sto korun. V pripadé
zajmu vétsiho kolektivu uspora-
dédme kurz i mimo nemocnici, tie-
ba u vés ve firmé.

PRVNi POMOC
DETEM

Na recepci v chirurgickém
pavilonu si miizete zdarma
vyzvednou broZurku vyda-
nou Krajem Vysocina s nd-
zvem Prvni pomoc détem.
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