
NOVINY
NOVOMĚSTSKÉ NEMOCNICE

Začátkem ledna 2013 se zásadně 
změní vstup pacienta do nemoc-
nice. Od 10. ledna totiž začne 
fungovat takzvaný akutní příjem, 
standardně mezinárodně ozna-
čovaný jako Emergency.

Akutní příjem je vybudován 
v levé části chirurgického pavilo-
nu před recepcí (vstup je přes malý 
mostek, dříve ortopedická, urologic-
ká ambulance a ambulance bolesti). 
Přes akutní příjem projdou všichni 

pacienti, kteří přicházejí do nemoc-
nice s akutním zdravotním problé-
mem a nejsou předem objednaní k 
návštěvě odborné ambulance či hos-
pitalizaci. Nezáleží přitom, zda přišli 
či přijeli sami, nebo je dovezla sanita. 
Výjimku budou tvořit akutní pacien-
ti dvou oddělení. Děti zamíří rovnou 
na dětské oddělení, pacientky na gy-
nekologicko-porodnické oddělení. 
Každý akutně nemocný pacient 
přijde na Emergency, kde své 

problémy nahlásí sestře 
v evidenci naproti če-
kárně.
Pokračování 
na str. 2
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Pokračování ze str. 1
Poté ho ošetří lékař specialis-

ta buď v chirurgické, nebo interní 
ambulanci. Akutní příjem bude 
v provozu čtyřiadvacet hodin denně, 
sedm dní v týdnu. 

Na Emergency zamíří také zá-
chranářské sanitky, které budou 
do nemocnice přivážet nemocné 
pacienty potřebující akutní ošetře-
ní. Těm se bude ihned věnovat lé-
kař na příjmovém sále vybaveném 
6 expektačními lůžky. Lékař zde 
po úvodním vyšetření pacienta a 
zhodnocení rozhodne, zda nemoc-
ný bude přeložen na ARO nebo jed-
notku intenzivní péče, nebo zda si 
půjde lehnout na normální odděle-
ní či bude přeložen na specializova-
né pracoviště jiné nemocnice. Část 
pacientů může být po úvodním vy-
šetření propuštěna i domů. 

„Akutní příjem má přímou vaz-
bu na radiodiagnostiku se čtyřiadva-
cetihodinovou možností CT a ultra-
zvukového vyšetření a je v dosahu 
operačních sálů a anesteziologicko-
-resuscitačního oddělení,“ vysvětluje 
primář ARO a náměstek pro léčeb-
nou péči novoměstské nemocnice 
MUDr. Dušan Mach.

S rozjezdem Emergency dojde 
také k defi nitivnímu přestěhování 
některých ambulancí, jež byly dočas-
ně kvůli stavebním úpravám přemís-
těny do náhradních prostor. Jak or-
topedická, tak urologická ambulance 
budou od začátku ledna fungovat 
vedle oční ambulance v suterénu 
chirurgického pavilonu. 

Místo změní také lékařská služ-
ba první pomoci (LSPP), která nyní 
sídlí v budově vedle výjezdové brá-
ny z areálu novoměstské nemocni-
ce. Službu LSPP bude od 17.00 do 
20.00 ve všední dny a od 9.00 do 
20.00 o víkendech a o svátcích za-
jišťovat Emergency. Emergency je 
již stavebně hotovo, 20. listopadu 

bylo zkolaudováno. Nyní probíhá 
dovybavení přístroji. Slavnostně 
Emergency v novoměstské ne-

mocnici otevře 9. ledna 2013 v 11.00 
hodin hejtman Kraje Vysočina 
MUDr. Jiří Běhounek.

EDITORIAL

Vážení čtenáři,

konec roku se kvapem blí-
ží a my se opět zamýšlíme 
nad tím, jaký byl, a co nám 
přinesl. Určitě se shodneme 
na tom, že, jako vždy, rychle 
uběhl. Přinesl nám spoustu 
příjemných změn – od květ-
na máme Iktové centrum pro 
léčbu cévních mozkových pří-
hod, stavebně je dokončeno a 
zkolaudováno pracoviště ur-
gentního příjmu (Emergency), 
které přivítá své první pacien-
ty 10. ledna 2013, kdy bude 
zahájen provoz. Stavební ruch 
v naší nemocnici ale neutichl 
– pro zlepšení parkovacích 
možností stavíme ve spodní 
části areálu nové parkoviště 
s kapacitou 85 parkovacích 
míst. Pokud nás počasí nepře-
kvapí mrazem a sněhovou na-
dílkou, mohlo by být dokonče-
no začátkem příštího roku. 
V tomto měsíci se budeme 
účastnit na ministerstvu zdra-
votnictví výběrového řízení 
na otevření lůžkového reha-
bilitačního oddělení. Pokud 
budeme úspěšní, nabídneme 
našim pacientům na dvaceti 
lůžkách nově tuto péči již na 
začátku příštího roku. Tak 
nám držte palce.
Tento rok byl pro zdravotnic-
tví rokem plným reformních 
a restrukturalizačních změn, 
které přináší spoustu nejistot 
do budoucna. Naše nemoc-
nice má však pevné místo v 
síti zdravotnických zařízení v 
našem kraji a děláme vše pro 
to, aby tomu tak bylo i nadále.

Klidný a pohodový adventní 
čas, krásné Vánoce a pevné 
zdraví v příštím roce přeje 
všem

JUDr. Věra Palečková 
ředitelka

Další možnosti parkování v areálu 
nemocnice budou k dispozici na za-
čátku nového roku. Ve spodní části 
nemocnice, v místech, kde stávala 
stará čistírna odpadních vod, panu-
je v těchto dnech čilý pracovní ruch. 
Stavaři zde budují zcela nové parko-
viště pro 85 osobních automobilů. 
Stavbu parkoviště za víc jak sedm 
milionů z velké části fi nancuje Kraj 
Vysočina. Parkoviště by mělo sloužit 
již v únoru, kdy bude v Novém Měs-
tě mistrovství světa v biatlonu.

EMERGENCY najdete v pavilonu chirurgie.

Chirurgická ambulance.

Příjmová místnost ARO.

Expektační pokoj.

Recepce Emergency.

V areálu nemocnice roste nové parkoviště

Od ledna nově Emergency
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Již téměř rok funguje v naší ne-
mocnici jako součást dermato-
-venerologického oddělení také 
ambulance estetické medicíny. 
Ta pomáhá lidem řešit pro-
blémy s kůží, které sice nejsou 
zdravotním problémem, ale 
nějakým způsobem hendikepu-
jí pacienta spíše po psychické 
stránce. Provádějí se zde napří-
klad redukce vrásek, jizev a dal-
ší zkrášlování pleti. 

Vznik estetické ambulance 
na kožním oddělení měl samo-
zřejmě logický důvod, lékaři to-
hoto oddělení mají ke kůži nej-
blíže a pohybují se tak ve svém 
oboru. 

„Nesmírnou výhodou, kte-
rou zájemci o naše služby mají, 
je právě odborné zázemí. Kožní 
lékař nejlépe posoudí stav kůže 
a vhodnost různých zákroků. 
Klient má navíc vše na jednom 
místě. Od odběru krve přes 
vyšetření pigmentových změn, 
doporučení ochranných kré-
mů proti UV záření, objednání 
lymfologického vyšetření, až 
po provedení zákroku na chi-
rurgické ambulanci,“ vysvět-
luje primářka oddělení MUDr. 
Eva Pelikánová. „Před každým 
zákrokem pacienta podrobně 
vyšetříme, což je velmi důležité, 
protože se setkáváme s případy 
nevhodných doporučení a pro-
cedur, nebo dokonce i zanedbá-
ním vážného onemocnění,“ do-
dává primářka Pelikánová.

A co všechno estetická am-
bulance nabízí? Aplikaci výpl-
ňových materiálů, kyseliny hya-
luronové a botulotoxinu. 

Odstraňování všech změn 
na kůži, které nějak souvisejí se 
stárnutím pokožky, akné porad-
nu, odstraňování rozšířených 
žilek, chemický peeling, mikro-
dermabrazi, epilaci, fotoepilaci, 
aplikaci biostimulačního laseru 
a aplikaci laserové masky. Am-
bulance má také k dispozici 
polarizované světlo aplikova-
né přístrojem Biostimul, které 
slouží k léčbě komplikovaných 
jizev. 

K dispozici je nově také 
účinná léčba nadměrného poce-
ní dlaní, plosek nohou i podpaží 
pomocí moderní metody – ion-
toforézy. Zároveň ambulance 
nabízí manuální lymfodrenáž. 
Většinu zákroků si musí v este-
tické ambulanci klient zaplatit 
sám, nejde však o žádné horent-
ní sumy. Hitem každé estetické 
ambulance je redukce vrásek. 

„Metod k odstraňování vrá-
sek je mnoho. Na prvním místě 
jde o aplikaci výplňových ma-
teriálů, kyseliny hyaluronové a 
botulotoxinu. Několik let máme 
také například k dispozici pří-
stroj na dermabrazi, jakési obru-
šování pokožky,“ říká primářka 
Pelikánová. Podle primářky od-
dělení je trendem v novoměstské 
ambulanci estetické medicíny 
spíše preferování přirozené krá-
sy. „Pomáhat přírodě odstraňo-
vat nedostatky, ale nedělat nic 
příliš uměle. Jsou pracoviště, 
kde provedou bezchybnou úpra-
vu obličeje, odstraní všechny 
nedokonalosti, klienti jsou však 
téměř k nepoznání. My dáváme 
přednost přirozené kráse.“

Soška Energetického Oskara, 
kterou získala novoměstská ne-
mocnice společně s fi rmou AB 
facility v soutěži E.ON Energy 
Globe Award ČR 2012, dorazila 
do nemocnice. Podívat se na soš-
ku můžete u recepce v chirurgic-
kém pavilonu.

Nemocnice zvítězila na 
základě hlasování odborné 
poroty v kategorii Oheň a po-
stoupila tak do celonárodního 
finále. 

Ocenění za vítězství ve své ka-
tegorii včetně půlmetrové sošky 
„Oskara“ převzali zástupci společ-
nosti AB Facility na slavnostním 
večeru, který odvysílala Česká tele-
vize. Na začátku projektu byl ener-
getický audit, který poukazoval na 
možnost dosažení úspor v oblasti 
hospodaření s energií. „Ve spolu-
práci se společností AB Facility byly 
proto navrženy a provedeny zásadní 
změny v oblasti vytápění, vzducho-
techniky, přípravy teplé vody a spo-

třeby elektrické energie metodou 
EPC (fi nancování z dosažených 
úspor),“ uvedl technický náměstek 
Vladimír Zelený. Následně byl na-
vržen jednotný energetický systém 
měření a regulace, díky němuž lze 
v současné době provoz důležitých 
technologií dálkově monitorovat a 
ovládat. Projekt trval osm let a vedl 
nejen k významným ekonomickým 
úsporám, ale také přispěl svým eko-
logickým pojetím k snížení dopadů 
na životní prostředí.

Přednost má přirozená krása
Pacientům slouží v nemocnici ambulance estetické medicíny

PRIMÁŘKA MUDr. EVA PELIKÁNOVÁ s pacientkou při 
zákroku elektrokauterem.

VEDENÍ NEMOCNICE a 
zástupci společnosti AB Facility 
se soškou Oskara.

Přijďte se podívat do nemocnice na Ekologického Oskara 

-  aplikace výplňových materiálů, kyseliny hyaluronové a botulotoxinu
-  mikrodermabraze - omlazení pleti,  léčba pocení - iontoforéza
-  laser terapie, laser gelová maska
-  Biostimul - široké využití v léčbě jizev, ran, pohmoždění i v kosmetice
-  manuální lymfodrenáže,  epilace elektrickou jehlou
-  fotodepilace,  akne poradna,  odstranění nežádoucích projevů na pleti

Možnost vystavení dárkových poukazů!
Informace na www.nnm.cz a tel.: 566 683 444/442

ESTETICKÁ DERMATOLOGIE
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Každý rok zhruba sto třicet paci-
entů v naší nemocnici absolvuje 
totální endoprotézu kyčelního 
kloubu, kdy jim je nemocný kloub 
operativně nahrazen protézou. 

Endoprotéza kyčelního kloubu 
slouží k obnovení bezbolestného 
pohybu kyčle. Bolest je většinou 
způsobena trvalým poškozením 
chrupavky. Kloub se tak stává drs-
ným, nepravidelným, což způsobu-
je bolest a omezení pohybu. Tento 
stav se nazývá artróza. Obtíže ča-
sem často rostou, zvyšuje se intenzi-
ta bolesti při pohybu, později může 
být i trvalá. Zpočátku lze artrózu 

řešit konzervativně, později však 
bývá defi nitivním řešením operace. 
Totální endoprotéza nahrazuje po-
škozenou kloubní plochu. 

Po nezbytných vyšetřeních a 
objednání termínu operace je paci-
ent přizván k hospitalizaci. Objed-
nací doba v naší nemocnici je zhru-
ba do třech měsíců. Pacient přichází 
den před operací, po zákroku je pře-
vezen na jednotku intenzivní péče. 
Hned druhý den po operaci začíná 
důsledná rehabilitace. Asi po týdnu, 
když je vše v pořádku, odchází pa-
cient domů, samozřejmě musí ab-
solvovat další rehabilitační cvičení 

a dodržovat doporučení operatéra 
tak, aby se kloub co nejlépe zhojil.

Podle věku a kvality kosti je pou-
žíván typ kloubní náhrady (implan-
tát). V zásadě lze implantáty dělit na 
necementované a cementované. 

Cementovaná endoprotéza je 
upevněna v kostním lůžku pomo-
cí kostního cementu. Používá se 
zpravidla u starších pacientů s hor-
ší kvalitou kosti. 

Necementovaná endoprotéza je 
v kosti fi xována bez cementu. Jam-
ka je po vytvoření kostního lůžka 
do pozice dotlučena či šroubována. 
Pružná kost tak umožní její primár-

ní fi xaci. Protože je implantát na 
povrchu opatřen biologicky aktiv-
ním materiálem, časem též do kos-
ti „vrůstá“ a umožňuje takzvanou 
sekundární fi xaci.

Existuje řada přístupů (kožních 
řezů) ke kyčelnímu kloubu. Na no-
voměstské ortopedii používáme 
nejčastěji boční anterolaterální, 
nebo Bauerův přístup. Umožňují 
dobrý přehled operačního pole a 
lze takto implantovat všechny typy 
endoprotéz.

Celá operace je hrazena zdra-
votní pojišťovnou, samotné implan-
táty stojí od 16 do 50 tisíc korun.

Endoprotéza kyčelního kloubu
Nebojte se operace

20
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VELIKONOČNÍ PONDĚLÍ
HUGO

ÚTERÝ
ERIKA

STŘEDA
RICHARD

ČTVRTEK
IVANA

PÁTEK
MIROSLAVA

SOBOTA
VEDNULA

NEDĚLE
HERMÍNA

PONDĚLÍ
EMA

ÚTERÝ
DUŠAN

STŘEDA
DARJA

ČTVRTEK
IZABELA

PÁTEK
JULIUS

SOBOTA
ALEŠ

NEDĚLE
VINCENC

PONDĚLÍ
ANASTAZIE

ÚTERÝ
IRENA

STŘEDA
RUDOLF

ČTVRTEK
VALÉRIE

PÁTEK
ROSTISLAV

SOBOTA
MARCELA

NEDĚLE
ALEXANDRA

PONDĚLÍ
EVŽÉNIE

ÚTERÝ
VOJTĚCH

STŘEDA
JIŘÍ

ČTVRTEK
MAREK

PÁTEK
OTO

SOBOTA
JAROSLAV

NEDĚLE
VLASTISLAV

PONDĚLÍ
ROBERT

ÚTERÝ
BLAHOSLAV
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STŘEDA
SVÁTEK PRÁCE

ČTVRTEK
ZIKMUND

PÁTEK
ALEXEJ

SOBOTA
KVĚTOSLAV

NEDĚLE
KLAUDIE

PONDĚLÍ
RADOSLAV

ÚTERÝ
STANISLAV

STŘEDA
STÁTNÍ SVÁTEK - DEN VÍTĚZSTVÍ

ČTVRTEK
CTIBOR

PÁTEK
BLAŽENA

SOBOTA
SVATAVA

NEDĚLE
PANKRÁC

PONDĚLÍ
SERVÁC

ÚTERÝ
BONIFÁC

STŘEDA
ŽOFIE

ČTVRTEK
PŘEMYSL

PÁTEK
ANETA

SOBOTA
NATAŠA

NEDĚLE
IVO

PONDĚLÍ
ZBYŠEK

ÚTERÝ
MONIKA

STŘEDA
EMIL

ČTVRTEK
VLADIMÍR

PÁTEK
JANA

SOBOTA
VIOLA

NEDĚLE
FILIP

PONDĚLÍ
VALDEMAR

ÚTERÝ
VILÉM

STŘEDA
MAXIM

ČTVRTEK
FERDINAND

PÁTEK
KAMILA

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

SOBOTA
LAURA

NEDĚLE
JARMIL

PONDĚLÍ
TAMARA

ÚTERÝ
DALIBOR

STŘEDA
DOBROSLAV

ČTVRTEK
NORBERT

PÁTEK
IVETA

SOBOTA
MEDARD

NEDĚLE
STANISLAVA

PONDĚLÍ
GITA

ÚTERÝ
BRUNO

STŘEDA
ANTONIE

ČTVRTEK
ANTONÍN

PÁTEK
ROLAND

SOBOTA
VÍT

NEDĚLE
ZBYNĚK

PONDĚLÍ
ADOLF

ÚTERÝ
MILAN

STŘEDA
LEOŠ

ČTVRTEK
KVĚTA

PÁTEK
ALOIS

SOBOTA
PAVLA

NEDĚLE
ZDEŇKA

PONDĚLÍ
JAN

ÚTERÝ
IVAN

STŘEDA
ADRIANA

ČTVRTEK
LADISLAV

PÁTEK
LUBOMÍR

SOBOTA
PETR A PAVEL

NEDĚLE
ŠÁRKA
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PONDĚLÍ
JAROSLAVA

ÚTERÝ
PATRICIE

STŘEDA
RADOMÍR

ČTVRTEK
PROKOP

PÁTEK
STÁTNÍ SVÁTEK CYRIL A METODĚJ

SOBOTA
STÁTNÍ SVÁTEK MISTR JAN HUS

NEDĚLE
BOHUSLAVA

PONDĚLÍ
NORA

ÚTERÝ
DRAHOSLAVA

STŘEDA
LIBUŠE

ČTVRTEK
OLGA

PÁTEK
BOŘEK

SOBOTA
MARKÉTA

NEDĚLE
KAROLÍNA

PONDĚLÍ
JINDŘICH

ÚTERÝ
LUBOŠ

STŘEDA
MARTINA

ČTVRTEK
DRAHOMÍRA

PÁTEK
ČENĚK

SOBOTA
ILJA

NEDĚLE
VÍTĚZSLAV

PONDĚLÍ
MAGDALÉNA

ÚTERÝ
LIBOR

STŘEDA
KRISTÝNA

ČTVRTEK
JAKUB

PÁTEK
ANNA

SOBOTA
VĚROSLAV

NEDĚLE
VIKTOR

PONDĚLÍ
MARTA

ÚTERÝ
BOŘIVOJ

STŘEDA
IGNÁC
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ČTVRTEK
OSKAR

PÁTEK
GUSTAV

SOBOTA
MILUŠE

NEDĚLE
DOMINIK

PONDĚLÍ
KRISTIÁN

ÚTERÝ
OLDŘIŠKA

STŘEDA
LADA

ČTVRTEK
SOBĚSLAV

PÁTEK
ROMAN

SOBOTA
VAVŘINEC

NEDĚLE
ZUZANA

PONDĚLÍ
KLÁRA

ÚTERÝ
ALENA

STŘEDA
ALAN

ČTVRTEK
HANA

PÁTEK
JÁCHYM

SOBOTA
PETRA

NEDĚLE
HELENA

PONDĚLÍ
LUDVÍK

ÚTERÝ
BERNARD

STŘEDA
JOHANA

ČTVRTEK
BOHUSLAV

PÁTEK
SANDRA

SOBOTA
BARTOLOMĚJ

NEDĚLE
RADIM

PONDĚLÍ
LUDĚK

ÚTERÝ
OTAKAR

STŘEDA
AUGUSTÝN

ČTVRTEK
EVELÍNA

PÁTEK
VLADĚNA

SOBOTA
PAVLÍNA

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

PONDĚLÍ
ADÉLA

NEDĚLE
LINDA A SAMUEL

ÚTERÝ
BRONISLAV

STŘEDA
JINDŘIŠKA

ČTVRTEK
BORIS

PÁTEK
BOLESLAV

SOBOTA
REGÍNA

NEDĚLE
MARIANA

PONDĚLÍ
DANIELA

ÚTERÝ
IRMA

STŘEDA
DENISA

ČTVRTEK
MARIE

PÁTEK
LUBOR

SOBOTA
RADKA

NEDĚLE
JOLANA

PONDĚLÍ
LUDMILA

ÚTERÝ
NADĚŽDA

STŘEDA
KRYŠTOF

ČTVRTEK
ZITA

PÁTEK
OLEG

SOBOTA
MATOUŠ

NEDĚLE
DARINA

PONDĚLÍ
BERTA

ÚTERÝ
JAROMÍR

STŘEDA
ZLATA

ČTVRTEK
ANDREA

PÁTEK
JONÁŠ

SOBOTA
DEN ČESKÉ STÁTNOSTI - VÁCLAV

NEDĚLE
MICHAL

PONDĚLÍ
JERONÝM
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

ÚTERÝ
IGOR

STŘEDA
OLÍVIE A OLIVER

ČTVRTEK
BOHUMIL

PÁTEK
FRANTIŠEK

SOBOTA
ELIŠKA

NEDĚLE
HANUŠ

PONDĚLÍ
JUSTÝNA

ÚTERÝ
VĚRA

STŘEDA
SÁRA A ŠTEFAN

ČTVRTEK
MARINA

PÁTEK
ANDREJ

SOBOTA
MARCEL

NEDĚLE
RENÁTA

PONDĚLÍ
AGÁTA

ÚTERÝ
TEREZA

STŘEDA
HAVEL

ČTVRTEK
HEDVIKA

PÁTEK
LUKÁŠ

SOBOTA
MICHAELA

NEDĚLE
VENDELÍN

PONDĚLÍ
BRIGITA

ÚTERÝ
SABINA

STŘEDA
TEODOR

ČTVRTEK
NINA

PÁTEK
BEÁTA

SOBOTA
ERIK

NEDĚLE
ŠARLOTA

PONDĚLÍ
VZNIK SAMOSTATNÉHO ČS. STÁTU

ÚTERÝ
SILVIE

STŘEDA
TADEÁŠ

ČTVRTEK
ŠTĚPÁNKA

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

PÁTEK
FELIX

SOBOTA
PAMÁTKA ZESNULÝCH

NEDĚLE
HUBERT

PONDĚLÍ
KAREL

ÚTERÝ
MIRIAM

STŘEDA
LIBĚNA

ČTVRTEK
SASKIE

PÁTEK
BOHUMÍR

SOBOTA
BOHDAN

NEDĚLE
EVŽEN

PONDĚLÍ
MARTIN

ÚTERÝ
BENEDIKT

STŘEDA
TIBOR

ČTVRTEK
SÁVA

PÁTEK
LEOPOLD

SOBOTA
OTMAR

NEDĚLE
DEN BOJE ZA SVOBODU - MAHULÉNA

PONDĚLÍ
ROMANA

ÚTERÝ
ALŽBĚTA

STŘEDA
NIKOLA

ČTVRTEK
ALBERT

PÁTEK
CECÍLIE

SOBOTA
KLEMENT

NEDĚLE
EMÍLIE

PONDĚLÍ
KATEŘINA

ÚTERÝ
ARTUR

STŘEDA
XENIE

ČTVRTEK
RENÉ

PÁTEK
ZINA

SOBOTA
ONDŘEJ

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

PONDĚLÍ
BLANKA

NEDĚLE
IVA

ÚTERÝ
SVATOSLAV

STŘEDA
BARBORA

ČTVRTEK
JITKA

PÁTEK
MIKULÁŠ

SOBOTA
AMBROŽ

NEDĚLE
KVĚTOSLAVA

PONDĚLÍ
VRATISLAV

ÚTERÝ
JULIE

STŘEDA
DANA

ČTVRTEK
SIMONA

PÁTEK
LUCIE

SOBOTA
LÝDIE

NEDĚLE
RADANA

PONDĚLÍ
ALBÍNA

ÚTERÝ
DANIEL

STŘEDA
MILOSLAV

ČTVRTEK
ESTER

PÁTEK
DAGMAR

SOBOTA
NATÁLIE

NEDĚLE
ŠIMON

PONDĚLÍ
VLASTA

ÚTERÝ
ŠTĚDRÝ DEN - ADAM A EVA

STŘEDA
1. SVÁTEK VÁNOČNÍ

ČTVRTEK
2. SVÁTEK VÁNOČNÍ - ŠTĚPÁN

PÁTEK
ŽANETA

SOBOTA
BOHUMILA

NEDĚLE
JUDITA

PONDĚLÍ
DAVID

ÚTERÝ
SILVESTR
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

ÚTERÝ
NOVÝ ROK

STŘEDA
KARINA

ČTVRTEK
RADMILA

PÁTEK
DIANA

SOBOTA
DALIMIL

NEDĚLE
TŘI KRÁLOVÉ

PONDĚLÍ
VILMA

ÚTERÝ
ČESTMÍR

STŘEDA
VLADAN

ČTVRTEK
BŘETISLAV

PÁTEK
BOHDANA

SOBOTA
PRAVOSLAV

NEDĚLE
EDITA

PONDĚLÍ
RADOVAN

ÚTERÝ
ALICE

STŘEDA
CTIRAD

ČTVRTEK
DRAHOSLAV

PÁTEK
VLADISLAV

SOBOTA
DOUBRAVKA

NEDĚLE
ILONA

PONDĚLÍ
BĚLA

ÚTERÝ
SLAVOMÍR

STŘEDA
ZDENĚK

ČTVRTEK
MILENA

PÁTEK
MILOŠ

SOBOTA
ZORA

NEDĚLE
INGRID

PONDĚLÍ
OTÝLIE

ÚTERÝ
ZDISLAVA

STŘEDA
ROBIN

ČTVRTEK
MARIKA

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

PÁTEK
HYNEK

SOBOTA
NELA

NEDĚLE
BLAŽEJ

PONDĚLÍ
JARMILA

ÚTERÝ
DOBROMILA

STŘEDA
VANDA

ČTVRTEK
VERONIKA

PÁTEK
MILADA

SOBOTA
APOLENA

NEDĚLE
MOJMÍR

PONDĚLÍ
BOŽENA

ÚTERÝ
SLAVĚNA

STŘEDA
VĚNCESLAV

ČTVRTEK
VALENTÝN

PÁTEK
JIŘINA

SOBOTA
LJUBA

NEDĚLE
MILOSLAVA

PONDĚLÍ
GIZELA

ÚTERÝ
PATRIK

STŘEDA
OLDŘICH

ČTVRTEK
LENKA

PÁTEK
PETR

SOBOTA
SVATOPLUK

NEDĚLE
MATĚJ

PONDĚLÍ
LILIANA

ÚTERÝ
DOROTA

STŘEDA
ALEXANDR

ČTVRTEK
LUMÍR

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

PÁTEK
BEDŘICH

SOBOTA
ANEŽKA

NEDĚLE
KAMIL

PONDĚLÍ
STELA

ÚTERÝ
KAZIMÍR

STŘEDA
MIROSLAV

ČTVRTEK
TOMÁŠ

PÁTEK
GABRIELA

SOBOTA
FRANTIŠKA

NEDĚLE
VIKTORIE

PONDĚLÍ
ANDĚLA

ÚTERÝ
ŘEHOŘ

STŘEDA
RŮŽENA

ČTVRTEK
MATYLDA A RÚT

PÁTEK
IDA

SOBOTA
ELENA A HERBERT

NEDĚLE
VLASTIMIL

PONDĚLÍ
EDUARD

ÚTERÝ
JOSEF

STŘEDA
SVĚTLANA

ČTVRTEK
RADEK

PÁTEK
LEONA

SOBOTA
IVONA

NEDĚLE
GABRIEL

PONDĚLÍ
MARIÁN

ÚTERÝ
EMANUEL

STŘEDA
DITA

ČTVRTEK
SOŇA

PÁTEK
TAŤÁNA

SOBOTA
ARNOŠT

NEDĚLE
KVIDO
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Patologicko-anatomické oddělení. 
Ano, i to patří ke každé nemocni-
ci. Byť zažité představy o patologii 
evokují ponuré místnosti s lampou 
nad pitevním stolem, hlavním pra-
covním nástrojem moderní pato-
logie není skalpel, ale mikroskop. 

Ročně provede patologicko-
-anatomické oddělení novoměst-
ské nemocnice přes sedm tisíc vy-
šetření pro živé pacienty. Jedná se 
o bioptická a cytologická vyšetření 
– tedy mikroskopická vyšetření 
tkání a buněk. Každý orgán nebo 
část orgánu pacienta, který je léka-
řem odstraněn, musí být vyšetřen 
na patologii. Například: žena si na-
hmatá bulku v prsu, objedná se do 
mamární ambulance, kde klinický 
lékař, kromě jiných vyšetření, pro-
vede také odběr vzorku tkáně (bio-
psii). Na patologii z tohoto vzorku 
laboranti zhotoví mikroskopický 
preparát a z něj lékař - patolog určí, 
zda jde o nádor zhoubný, či ne-
zhoubný.

Na patologii se tak určují typy 
nádorů, jejich biologické vlastnosti 
(chování), nebo to, zda byl z těla od-
straněn nádor celý. Tyto informace 
pak slouží onkologům k rozhodová-
ní o další léčbě pacienta. Mikrosko-

pická diagnostika z tkání a buněk se 
ale používá i u celé řady nenádoro-
vých onemocnění.

V současné době se navíc po-
užívají ke stanovení diagnózy další 
speciální metody jako je např. imu-
nohistochemie a nebo molekulární 
vyšetření mutací genů (PCR, FISH), 
jejichž výsledky pak rozhodují napří-
klad o možnosti podání ekonomicky 
velmi nákladné biologické léčby.

Pokud jde o samotné pitvy, těch 
provádí novoměstská patologie přes 
sto ročně. O tom, zda po úmrtí ná-

sleduje pitva, rozhoduje ošetřující 
lékař. Většinou pitvu požadují chi-
rurgické obory a anesteziologicko-
-resuscitační oddělení, na interně 
je pak pitvána asi pětina zemřelých. 
Některé pitvy nařizuje zákon, jde na-
příklad o úmrtí dětí a žen v souvis-
losti s těhotenstvím a šestinedělím.

Patologicko-anatomické od-
dělení novoměstské nemocnice 
vede MUDr. Jan Brázdil. Kromě 
něj zde pracuje ještě jedna lékař-
ka, čtyři laboranti, sanitářka a pi-
tevní sanitář. 

A je práce na patologii depre-
sivní? Podle Brázdila není, i smrt 
je součást života. Samozřejmě jsou 
chvíle, které jsou těžší, například při 
pitvách dětí. „V naší nemocnici se 
s těmito případy však naštěstí setká-
váme zřídka,“ říká primář Brázdil. 

MUDr. Jan Brázdil je ženatý, má 
čtyři děti. „Svým dětem říkám, že se 
v práci dívám do mikroskopu, jak 
moc jsou lidé nemocní.“

Patologie není strašidelná, naopak pomáhá

PRIMÁŘ PATOLOGIE MUDr. Jan Brázdil při práci.

Nemocniční lékárna
Vyzvedněte si svoje 
léky tam, kde jim 
opravdu rozumí!
+  Dostupnost léčivých přípravků přímo v areálu nemocnice
+  Široký sortiment léčivých přípravků včetně nemocničních specialit
+  Schopnost přípravy léčiv dle individuálních potřeb klienta
+  Pružnost a fl exibilitu při objednávání léků
+  Zasílání informačních e-mailů či SMS o dodávce léčiv
+  Možnost parkování v bezprostřední blízkosti lékárny

+  bonus 30 Kč za 
recept majitelům 
klientských karet

+  akční ceny u volně 
prodejných 
léčivých přípravků

+  dostupnost řady 
bezdoplatkových 
léčiv

Ekonomická výhodnost návštěvy nemocniční lékárny:

Nemocniční lékárna nabízí svým klientům:

Nemocnice Nové Město na Moravě, příspěvková organizace
Žďárská 610, 592 31 Nové Město na Moravě

+  D
+ Š
+  S
+  P
+  Z
+  M

+
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Nemocniční lékárna
-TRADICE
-PROFESIONALITA-AKČNÍ CENY-DOSTUPNOST   LÉČIV

-BONUS 30 KČ

• pfiíspûvková organizace
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CO JE CO:
patologie – nauka o změnách 
tkání při chorobných stavech 
bioptické vyšetření (biopsie) – 
mikroskopické vyšetření vzorků 
tkání klinicky léčených pacientů 
za účelem stanovení diagnózy 
cytologické vyšetření – vyšetře-
ní jednotlivých buněk z tkáňo-
vých tekutin, výpotků a stěrů za 
účelem stanovení diagnózy 
pitva (autopsie) – vyšetření ze-
mřelých za účelem kontroly kli-
nických diagnosticko-léčebných 
postupů, za účelem upřesnění 
diagnózy pro potřeby léčby ro-
dinných příslušníků a pro potře-
by rozvoje medicíny jako takové

13
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Objednávání je jednoduché. 
Předchází mu jedna návštěva na 
chirurgické recepci, kde klient do-
stane po registraci malou kartičku 
se svým PIN, jehož prostřednictvím 
se může objednávat do určených 
ambulancí ve všech krajských ne-
mocnicích. Poté už se může v klidu 
objednávat z domu, nebo z jakého-
koliv počítače s internetem. Stačí za-
dat www.eambulance.cz a uživatel-
sky jednoduchý a komfortní systém 
umožní objednávku. Odkaz na am-
bulanci lze najít také na webových 
stránkách novoměstské nemocnice 
či krajského úřadu. Do ambulan-
ce se můžete objednat i osobně na 
recepci nemocnice, nebo prostřed-
nictvím call centra na telefonním 
čísle 567 157 555. Systém má ještě 
jednu výhodu, kterou ocení jistě ti, 
kteří občas zapomínají. Den před 
naplánovanou návštěvou u lékaře 
přijde klientovi jednak upozornění 
formou SMS na mobil, jednak in-
formace dorazí i mailem.

Šestnáct mužů a dvě ženy stáli od 
vzniku novoměstské nemocnice 
až doposud v jejím čele. Někteří 
šéfovali okresní nemocnici pár 
měsíců, jiní mnoho let. Nejhek-
tičtější, co se změny v ředitelské 
kanceláři týká, byla osmdesátá 
léta minulého století a období 
po Listopadu 1989.

Ještě před tím, než nemocnice 
dostala svého prvního ředitele, vedl 
ji úředník. Vedoucí účtárny okres-

ního úřadu Jaroslav Janovský byl 
v roce 1940 jmenován správcem ne-
mocnice a vedl ji až do roku 1943. To 
ji předal do rukou jednoho ze dvou 
prvních primářů, chirurga doktora 
Františka Matise. Ten vedl nemoc-
nici během válečných let. 1. listopa-
du 1945 ji od něj převzal na jeden 
rok jeho nástupce na chirurgickém 
primariátu, doktor Otto Slováček. 
Trojčlennou štafetu primářů chirur-
gie v ředitelně dokončil 1946 až 1954 

MUDr. Jaroslav Pospíšilík. Kralování 
chirurgů přerušil na konci šedesá-
tých let tehdejší primář interny Fran-
tišek Hendrich.

První ženou, která nemocnici 
řídila, byla v letech 1967 až 1972 
doktorka Regina Rýdlová. 

I nadále se pak v křesle ředi-
tele střídali až do roku 2009 muži, 
lékaři. V roce 1979 stál v čele ne-
mocnice MUDr. Karel Daněk. 
Sportovní lékař, kterého pamatují 

všichni, kteří se věnovali spor-
tu a absolvovali u něj vyšetření a 
v průkazu ČSTV se pak mohli 
chlubit získanou zdravotní výkon-
nostní třídou.

Dokonce třikrát stál v čele ne-
mocnice doktor Aleš Blažek, který 
působil na Okresním ústavu ná-
rodního zdraví jako náměstek pro 
léčebnou péči. V letech 1980, 1981 
a 1991 vedl vždy krátce nemocnici 
jako pověřený dočasný ředitel.

MUDr. FRANTIŠEK HENDRICH (vpravo), primář interny a šest let také ředitel 
novoměstské nemocnice.

Nemocnici již vedlo 18 ředitelů
Kapitoly z historie

Vzdělávání lékařů a zdravotnic-
kého personálu je jednou z priorit 
novoměstské nemocnice. Proto po-
řádá za přispění evropských fondů 
mnoho seminářů a školení.

Jednou z nejvýznamnějších akcí 
letošního podzimu byl mezinárodní 
XXI. CYTOLOGICKÝ DEN, který 
nemocnice pořádala v září v Hotelu 
Ski. Více jak sto odborníků z Čech i 
Slovenska se sešlo a celý den věno-
valo programu konference, na které 
přednášely přední kapacity z oboru 

cytologie. Za novoměstskou nemoc-
nici přednášeli MUDr. Petr Müller 
z gynekologicko-porodnického od-
dělení a primář patologie MUDr. Jan 
Brázdil. 

Další významnou vzdělávací 
akcí, pořádanou nemocnicí, byla 
říjnová konference Edukace senio-
rů. Ta sloužila především zdravot-
ním sestrám, které se setkávají se 
staršími pacienty jednak na nor-
málních odděleních, ale hlavně na 
oddělení dlouhodobě nemocných. 

PLNÝ KONFERENČNÍ SÁL Hotelu Ski při XXI. cytologickém dni.

Nemocnice pořádala Cytologický den Využijte možnost objednat se přes internet

MUDr. František Matis 1943 – 1945
MUDr. Otto Slováček 1945 – 1946
MUDr. Jaroslav Pospíšilík 1946 – 1954
MUDr. František Hendrich 1954 – 1960
MUDr. Miroslav Mann 1960 – 1964
MUDr. Jan Jurnečka 1964 – 1967
MUDr. Regina Rýdlová 1967 – 1972
MUDr. Vladimír Skoupý 1972 – 1978
MUDr. Karel Daněk 1979
MUDr. Aleš Blažek 1980
MUDr. Miloš Uzel 1980 – 1981
MUDr. Aleš Blažek 1981 – 1982
MUDr. Ján Kozár 1982 – 1989
MUDr. Jiří Šustáček 1990
MUDr. Aleš Blažek 1991
MUDr. Jindřich Hauk 1991
MUDr. Zdeněk Kadlec 1992 – 2009
JUDr. Věra Palečková od r. 2009 

SEZNAM AMBULANCÍ
•  Ambulance bolesti
•  Dětská všeobecná ambulance
•  Všeobecná gynekologická 

ambulance
•  Hematologická ambulance
•  Konzul. amb. + štítná žláza 

 - prim. MUDr. Toman
•  Kylní poradna
•  Koloproktologická ambulance
•  Infekční ambulance
•  Interní ambulance

 - předoperační vyšetření
•  Kožní ambulance
•  ORL ambulance 

(+ vyš. sluchu - Audiometrie)
•  Ortopedická ambulance
•  Rehabilitační - ordinace lékaře
•  Plicní ambulance 

 - MUDr. Dostálová
 - MUDr. Petrů
 - MUDr. Vacovská

•  Urologická ambulance
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1. Zastupujete lékařskou ko-
moru, co to vlastně lékařská 
komora je?

Česká lékařská komora je pro-
fesní organizace lékařů, která dbá 
především o to, aby její členové 
měli pro výkon svého povolání do-
statečnou odbornost, aby je vyko-
návali v souladu s etikou, platnými 
zákony a komorovými řády. Zaru-
čuje splnění podmínek k výkonu 
lékařského povolání. Posuzuje a 
hájí práva a profesní zájmy svých 
členů a chrání jejich profesní čest.

2. Jaké problémy v rámci lékař-
ské komory nejčastěji řešíte?

Náplní práce okresního sdru-
žení je především organizace ce-
loživotního vzdělávání lékařů, 
garance odborných konferencí a 
seminářů pořádaných pod hlavič-
kou ČLK a taky stížnosti. Těch je 
ale na rozdíl od velkých aglomera-
cí o něco méně. Má funkce je ale 
vykonávána v rámci běžné práce a 
často zasahuje do „časového roz-
počtu“ celé rodiny, což se dá zvlád-
nout jen díky úžasné toleranci mé 
ženy a organizačním schopnostem 
naší paní sekretářky.

3. Jste šéf chirurgické jednotky 
intenzivní péče. Co je na této 
práci nejdůležitější?

Při této práci je určitě třeba 
vycházet z nějakého teoretického 
základu, zkušeností, mít schop-
nost se rozhodnout a taky trochu 
předvídavosti i štěstí. Ale za nej-
důležitější pro tuto práci považuji 
léčit konkrétního člověka. Myslím 
tím neléčit diagnosu, rentgenový 
snímek, ultrazvuk nebo „cétéč-
ko“, ani laboratorní hodnotu. To 
vše nám pomáhá pacienta poznat, 
ale léčit musíme jen a jen člověka 
v jeho jedinečnosti a neopakova-
telnosti. To je jediná možnost, jak 
pacienta vyléčit, nikoliv uléčit. 

4. Specializujete se také na 
dětské pacienty, v čem jsou vý-
jimeční?

Dětský pacient je ve svém pro-
jevu mnohem bezprostřednější a 
opravdovější, ale také mnohem leh-
čeji zranitelný. V nejútlejším věku 
je třeba si zvyknout na trochu jiný 
kontakt s dítětem. Něco, čemu se 
moderně říká mimoverbální ko-

munikace. Důležitá je i práce s ro-
diči, ti hrají klíčovou roli v přípravě 
dítěte na určitý výkon, ale pokud je 
dítě dobře připraveno, práce s ním 
je radostná. Dětská chirurgie je pak 
konzervativnější, šetrnější a chirur-
ga odměňuje bezproblémovým ho-
jením a dobrým výsledkem. 

5. Čím bych chtěl být, kdybych 
nebyl lékařem?

Myšlenku stát se lékařem jsem 
poprvé napsal do sešitu paní učitelce 
ve 2. třídě základní školy. Od té doby, 
až do okamžiku vyplňování přihláš-
ky na vysokou školu, jsem už ji ale 
nikomu nesděloval. Snad z obavy, že 
bych musel na gymnáziu (podobně, 
jako mých 8 spolužáků, kteří nahlas 
prezentovali zájem o tento obor) ne-
ustále vysvětlovat, proč, a zda na roz-
hodnutí trvám, jestli to ještě nechci 
změnit, protože o tuto školu je velký 
zájem a naše socialistická republika 
potřebuje lidi také jinde. Nakonec 
jsem bez předchozího „avíza“ podal 

přihlášku na medicínu jediný ze tří-
dy, což vyvolalo zděšení u mé třídní 
profesorky, která mi ještě týž večer 
telefonovala a vynadala mi, že bude 
muset přepisovat předem připravený 
posudek. Ale na druhé straně musím 
říci, že pro mě mají své kouzlo i jiná 
povolání, například mně učarova-
la železnice. Odpovím tedy, že jako 
druhou alternativu k medicíně, mám 
stát se strojvedoucím na úzkokolej-
né trati Jindřichův Hradec - Nová 
Bystřice. Není to vlak, spíše vláček, 
nejrozkošnější, jaký zbyl. Trať vede 
mezi rybníky okolo vesnic, krásnými 
hlubokými lesy, vláček jede pomalu, 
nespěchá, a to by mi vyhovovalo. 

6. Jaká je moje nejoblíbenější 
kniha a film?

Knihy mám opravdu moc rád, 
velmi si jich vážím a neustále če-
lím manželčiným otázkám, kam 
je vlastně budeme dávat. Nerad 
bych některou z nich urazil, kniha 
je přece jen ženského rodu, a těžko 

bych z nich dokázal vybrat tu nej-
lepší. Prozradím ale tři favoritky, 
které jsem v nedávné době přečetl. 
Z oblasti odborné to byla Intenziv-
ní medicína od Zadáka a Havla. 
Z oblasti mých koníčků pak krás-
nou, precizně zpracovanou a 
přehlednou knihu P. Čípa: Dudy 
v Čechách, na Moravě a Slezku. 
Z beletrie a historie pak velmi čti-
vou knížku volarského přednosty 
stanice Romana Kozáka s názvem 
Hotelový sluha u každého vlaku. 
Rovněž v oblasti kinematografi cké 
bych těžko hledal fi lm č. 1. Filmy 
si vybírám podle situace, v jaké se 
nacházím, nemusím snad jen sci-fi , 
akční fi lmy a nicneříkající seriály.

7. Jak si představuji dovolenou 
snů?

Doufám, že neskončím jen 
u těch představ. Snů je celá řada, 
uvedu jen ten zatím nejreálnější. 
Při svém pracovním pobytu ve 
Finsku jsem si slíbil, že bych rád 
důkladně procestoval sever Evro-
py. Doufám tedy, že se mi to v nej-
bližší době podaří

8. Které místo v Česku mám 
nejraději?

Určitě je to moje rodná Vyso-
čina jako celek, která obsahuje to-
lik přírodních a architektonických 
skvostů, že na jejich poznání je 
jeden život tak skoro málo.

9. Můj největší sportovní vý-
kon v životě?

Očekáváte-li, že odpovím v jed-
notkách SI - tedy sekundách, met-
rech, kilometrech, asi vás zklamu. 
Ale za největší sportovní výkon bývá 
člověk náležitě odměněn, podle mě 
je to tedy takový výkon, za který 
dostanu největší odměnu. Vylezu-li 
třeba na nějakou horu, horské sedlo, 
dojedu na kole do nějakého pěkného 
údolí, pak je to právě ten úchvatný 
pohled na kouzelnou přírodu, který 
má pro mě určitě stejnou cenu, jako 
pro olympionika medaile.

10. Jak a kde si nejlépe odpoči-
nu po náročné službě?

Odpočinu si tehdy, když se oci-
tám mimo civilizaci, nezvoní mi mo-
bilní telefon a jsem obklopen svými 
nejbližšími. Na tom, co dělám, na 
místě, času, počasí nezáleží. 

MUDr. PAVEL JENERÁL s dcerou.

5 + 5 otázek pro …
… MUDr. Pavla Jenerála, lékaře a předsedu okresní lékařské komory

ŽIVOTOPIS
MUDr. Pavel Jenerál
Narozen 1. 8. 1964. Absolvent LF MU Brno, v letech 1990 -1998 
pracoval na Klinice dětské chirurgie v Praze Motole. Od r. 1998 
pak krátce na chir. oddělení Nemocnice Mostiště, od r. 2002 pracu-
je na chirurgické JIP Nemocnice Nové Město na Moravě. Atestace: 
chirurgie, dětská chirurgie, intenzivní medicína. Od roku 2009 
předseda okresního sdružení ČLK. Je ženatý, má 4 děti.
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Noviny novoměstské nemocnice, vydává Nemocnice Nové Město na Moravě, p.o.

Nemocnice z ptačího pohledu

Areál nemocnice v roce 1998. Přestavba interního pavilonu.Začátek stavby rehabilitačního bazénu 2008.


