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NEMOCNICE SHORA. Akudlni a historické letecké snimky novoméstské nemocnice. Strana 12.
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Zacatkem ledna 2013 se zasadné
zméni vstup pacienta do nemoc-
nice. Od 10. ledna totiZ zacne
fungovat takzvany akutni pfijem,
standardné mezinarodné ozna-
¢ovany jako Emergency.

Akutni pifjem je vybudovan
v levé casti chirurgického pavilo-
nu pred recepci (vstup je pres maly
mostek, dfive ortopedicka, urologic-
k& ambulance a ambulance bolesti).
Pres akutni piijem projdou vsichni

pacienti, ktefi pfichdzeji do nemoc-
nice s akutnim zdravotnim problé-
mem a nejsou pfedem objednani k
navstévé odborné ambulance ¢ hos-
pitalizaci. Nezalezi pritom, zda ptisli
¢i prijeli sami, nebo je dovezla sanita.
Vyjimku budou tvotit akutni pacien-
ti dvou oddéleni. Déti zamifi rovnou
na détské oddéleni, pacientky na gy-
nekologicko-porodnické oddéleni.
Kazdy akutné nemocny pacient
prijde na Emergency, kde své

problémy nahlasi sestfe
v evidenci naproti &e-

kérné. J
Pokracovdni (]
na str. 2 %
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EDITORIAL

Vizeni Ctendfi,

konec roku se kvapem bli-
Zi a my se opét zamyslime
nad tim, jaky byl, a co ndm
prinesl. Urcité se shodneme
na tom, Ze, jako vZdy, rychle
ubéhl. Ptinesl ndm spoustu
prijemnych zmén — od kvét-
na mdme Iktové centrum pro
lécbu cévnich mozkovych pri-
hod, stavebné je dokonceno a
zkolaudovino pracovisté ur-
gentniho prijmu (Emergency),
které ptivita své prvni pacien-
ty 10. ledna 2013, kdy bude
zahdjen provoz. Stavebni ruch
v nasi nemocnici ale neutichl
- pro Zzlepseni parkovacich
moznosti stavime ve spodni
cdsti aredlu nové parkovisté
s kapacitou 85 parkovacich
mist. Pokud nds pocasi nepfe-
kvapi mrazem a snéhovou na-
dilkou, mohlo by byt dokonce-
no zacdtkem pristiho roku.

V tomto mésici se budeme
ticastnit na ministerstvu zdra-
votnictvi vybérového ftizeni
na otevieni lizkového reha-
bilitacniho oddéleni. Pokud
budeme tspésni, nabidneme
nas'im pacienti’tm na dvaceti
zacdtku pristiho roku. Tak
ndm drzte palce.

Tento rok byl pro zdravotnic-
tvi rokem plnym reformnich
a restrukturalizacnich zmén,
které prindsi spoustu nejistot
do budoucna. Nase nemoc-
nice md vSak pevné misto v
siti zdravotnickych zafizeni v
nasem kraji a déldame vse pro
to, aby tomu tak bylo i naddle.

Klidny a pohodovy adventni
Cas, krdasné Vinoce a pevné
zdravi v pristim roce preje
vSem

JUDr. Véra Paleckovd
feditelka

0d ledna nove Emergency

Pokracovdni ze str. 1

Poté ho oSetti 1ékaf specialis-
ta bud v chirurgické, nebo interni
ambulanci. Akutni pifjem bude
v provozu ¢tyfiadvacet hodin denné,
sedm dni v tydnu.

Na Emergency zamiii také za-
chrandiské sanitky, které budou
do nemocnice pfivizet nemocné
pacienty potiebujici akutni osetfe-
ni. Tém se bude ihned vénovat 1é-
kaf na pifijmovém sile vybaveném
6 expektaénimi lazky. Lékaf zde
po uvodnim vysetfeni pacienta a
zhodnoceni rozhodne, zda nemoc-
ny bude pfelozen na ARO nebo jed-
notku intenzivni péce, nebo zda si
pujde lehnout na normélni oddéle-
ni ¢i bude prelozen na specializova-
né pracovisté jiné nemocnice. Cést
pacientii miiZe byt po tvodnim vy-
$etfeni propusténa i domd.

»Akutni pfijem md ptimou vaz-
bu na radiodiagnostiku se ¢tyfiadva-
cetihodinovou moznosti CT a ultra-
zvukového vySetfeni a je v dosahu
operacnich sali a anesteziologicko-
-resuscita¢niho oddéleni,” vysvétluje
primaf ARO a naméstek pro léceb-
nou péci novomeéstské nemocnice
MUDr. Dusan Mach.

S rozjezdem Emergency dojde
také k definitivnimu prestéhovani
nékterych ambulanci, jez byly docas-
né kviili stavebnim Gpravam premis-
tény do nahradnich prostor. Jak or-
topedickd, tak urologickd ambulance
budou od za¢atku ledna fungovat
vedle o¢ni ambulance v suterénu
chirurgického pavilonu.

Misto zméni také lékarska sluz-
ba prvni pomoci (LSPP), kterd nyni
sidli v budové vedle vyjezdové bra-
ny z arealu novoméstské nemocni-
ce. Sluzbu LSPP bude od 17.00 do
20.00 ve vSedni dny a od 9.00 do
20.00 o vikendech a o svatcich za-
jistovat Emergency. Emergency je
jiz stavebné hotovo, 20. listopadu

l%ggﬁi

Recepce Emergency.

Ptijmova mistnost ARO.

mocnici otevie 9. ledna 2013 v 11.00
hodin hejtman Kraje Vysocina
MUDr. Jiti Béhounek.

bylo zkolaudovano. Nyni probiha
dovybaveni pfistroji. Slavnostné
Emergency v novoméstské ne-

V arealu nemochice roste nové parkovisté

Dal$i moznosti parkovani v aredlu
nemocnice budou k dispozici na za-
¢atku nového roku. Ve spodni &asti
nemocnice, v mistech, kde stivala
stard Cistirna odpadnich vod, panu-
je v téchto dnech ¢ily pracovni ruch.
Stavafi zde buduji zcela nové parko-
visté pro 85 osobnich automobiltL.
Stavbu parkovi§té za vic jak sedm
milion z velké ¢asti financuje Kraj
Vysocina. Parkovi§té by mélo slouzit
jiz v tnoru, kdy bude v Novém Més-
t¢ mistrovstvi svéta v biatlonu.

sir. 2
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Prednost ma pirirozena krasa

Pacientiim slouzi v nemocnici ambulance estetické mediciny

Jiz témér rok funguje v nasi ne-
mocnici jako soucast dermato-
-venerologického oddéleni také
ambulance estetické mediciny.
Ta pomaha lidem feSit pro-
blémy s kazi, které sice nejsou
zdravotnim problémem, ale
néjakym zptsobem hendikepu-
ji pacienta spiSe po psychické
strance. Provadéji se zde napri-
klad redukce vrasek, jizev a dal-
$i zkraslovani pleti.

Vznik estetické ambulance
na koznim oddéleni mél samo-
zfejmé logicky dtivod, 1ékafi to-
hoto oddéleni maji ke kiizi nej-
blize a pohybuji se tak ve svém
oboru.

»Nesmirnou vyhodou, kte-
rou zdjemci o nase sluzby maji,
je pravé odborné zdzemi. Kozni
1ékat nejlépe posoudi stav kuze
a vhodnost rtiznych zakroku.
Klient ma navic vSe na jednom
misté. Od odbéru krve pres
vySetfeni pigmentovych zmén,
doporudeni ochrannych kré-
mu proti UV zafeni, objedndni
lymfologického vySetfeni, az
po provedeni zdkroku na chi-
rurgické ambulanci,” vysvét-
luje primaika oddéleni MUDr.
Eva Pelikanovd. ,Pfed kazdym
zékrokem pacienta podrobné
vySetfime, coz je velmi dulezité,
protoze se setkdvime s pripady
nevhodnych doporudeni a pro-
cedur, nebo dokonce i zanedba-
nim vazného onemocnéni,“ do-
dévé primarka Pelikdnova.

A co vSechno estetickd am-
bulance nabizi? Aplikaci vypl-
novych materiald, kyseliny hya-
luronové a botulotoxinu.

PRIMARKA MUDr. EVA PELIKANOVA s pacientkou pfi
zdkroku elektrokauterem.

ESTETICKA DERMATOLOGIE

- aplikace vypliiovych materidlil, kyseliny hyaluronové a botulotoxinu

- mikrodermabraze - omlazent pleti, lécba pocenti - iontoforéza

- laser terapie, laser gelovd maska

- Biostimul - $iroké vyuziti v 1écbé jizev, ran, pohmoZdéni i v kosmetice

- manudlni lymfodrendze, epilace elektrickou jehlou

- fotodepilace, akne poradna, odstranéni nezddoucich projevii na pleti

Moznost vystaveni ddrkovych poukazii!
Informace na www.nnm.cz a tel.: 566 683 444/442

Odstraiiovani v$ech zmén
na kuazi, které néjak souviseji se
starnutim pokozky, akné porad-
nu, odstrafiovdni rozsifenych
zilek, chemicky peeling, mikro-
dermabrazi, epilaci, fotoepilaci,
aplikaci biostimula¢niho laseru
a aplikaci laserové masky. Am-
bulance md také k dispozici
polarizované svétlo aplikova-
né pristrojem Biostimul, které
slouzi k 1é¢bé komplikovanych
jizev.

K dispozici je nové také
u¢inna lé¢ba nadmérného poce-
ni dlani, plosek nohou i podpazi
pomoci moderni metody - ion-
toforézy. Zaroven ambulance
nabizi manudlni lymfodrenaz.
Vétsinu zakroku si musi v este-
tické ambulanci klient zaplatit
sam, nejde vSak o Zddné horent-
ni sumy. Hitem kazdé estetické
ambulance je redukce vrasek.

»Metod k odstranovani vra-
sek je mnoho. Na prvnim misté
jde o aplikaci vyplilovych ma-
teridlt, kyseliny hyaluronové a
botulotoxinu. Nékolik let mdme
také napiiklad k dispozici pti-
stroj na dermabrazi, jakési obru-
$ovani pokozky,“ fikd primarka
Pelikdnovd. Podle primarky od-
déleni je trendem v novoméstské
ambulanci estetické mediciny
spiSe preferovani ptirozené krd-
sy. »Pomdhat prirodé odstraiio-
vat nedostatky, ale nedélat nic
prili§ uméle. Jsou pracovisté,
kde provedou bezchybnou upra-
vu obli¢eje, odstrani vSechny
nedokonalosti, klienti jsou vSak
téméf k nepozndni. My davame
prednost pfirozené krése.*

Piiijdte se podivat tlo nemochice na Ekologického Oskara

Soska Energetického Oskara,
kterou ziskala novoméstskd ne-
mocnice spole¢né s firmou AB
facility v soutézi E.ON Energy
Globe Award CR 2012, dorazila
do nemocnice. Podivat se na sos-
ku muzete u recepce v chirurgic-
kém pavilonu.

Nemocnice zvitézila na
zédkladé hlasovdni odborné
poroty v kategorii Ohen a po-
stoupila tak do celondrodniho
finale.

www.nnm.cz

Ocenéni za vitézstvi ve své ka-
tegorii véetné pulmetrové sosky
»Oskara“ prevzali zastupci spole¢-
nosti AB Facility na slavnostnim
veceru, ktery odvysilala Ceskd tele-
vize. Na zacatku projektu byl ener-
geticky audit, ktery poukazoval na
moznost dosazeni Gspor v oblasti
hospodareni s energii. ,Ve spolu-
préci se spole¢nosti AB Facility byly
proto navrzeny a provedeny zdsadni
zmény v oblasti vytapéni, vzducho-
techniky, ptipravy teplé vody a spo-

tieby elektrické energie metodou
EPC (financovani z dosazenych
uspor),“ uvedl technicky ndméstek
Vladimir Zeleny. Nasledné byl na-
vrzen jednotny energeticky systém
meéfeni a regulace, diky némuz lze
v soucasné dobé provoz dulezitych
technologii délkové monitorovat a
ovladat. Projekt trval osm let a vedl
nejen k vyznamnym ekonomickym
usporam, ale také prispél svym eko-
logickym pojetim k sniZeni dopadu
na Zivotni prostiedi.

VEDENI
zdstupci spolecnosti AB Facility
se soskou Oskara.

NEMOCNICE a

sir. 3
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Nebojte se operace

Kazdy rok zhruba sto tficet paci-
entd v nas$i nemocnici absolvuje

totalni endoprotézu kycelniho
kloubu, kdy jim je nemocny kloub
operativné nahrazen protézou.
Endoprotéza kycelniho kloubu
slouzi k obnoveni bezbolestného
pohybu kycle. Bolest je vétsinou
zplisobena trvalym poskozenim
chrupavky. Kloub se tak stava drs-
nym, nepravidelnym, coz zptsobu-
je bolest a omezeni pohybu. Tento
stav se nazyva artroza. ObtiZe Ca-
sem Casto rostou, zvySuje se intenzi-
ta bolesti pfi pohybu, pozdéji muze
byt i trvald. Zpoditku lze artrézu

Endoproteza

fedit konzervativné, pozdéji vsak
byvé definitivnim feSenim operace.
Totalni endoprotéza nahrazuje po-
$kozenou kloubni plochu.

Po nezbytnych vysetfenich a
objednani terminu operace je paci-
ent ptizvan k hospitalizaci. Objed-
naci doba v nasi nemocnici je zhru-
ba do tfech mésict. Pacient pfichazi
den pred operaci, po zdkroku je pre-
vezen na jednotku intenzivni péce.
Hned druhy den po operaci za¢ina
dtisledna rehabilitace. Asi po tydnu,
kdyz je v8e v poradku, odchdzi pa-
cient domd, samoziejmé musi ab-
solvovat dalsi rehabilita¢ni cviceni

Srdecné vds zveme na spolecensky

PLES

MEDIN a NEMOCNICE NOVE MESTO NA MORAVE

Michal Hriza

Hudebni skupina Kolorez
Tanecni skupina Smyk
Mazoretky Nové Mésto na Moraveé

patek 1. unora 2013
Kulturni dim Nové Mésto na Moraveé

Vstupenky budou k zakoupeni od 2. ledna 2013
na personalnim oddéleni MEDIN a pokladné Nemocnice Nové Mésto na Morave.

sir. 4

a dodrzovat doporuceni operatéra
tak, aby se kloub co nejlépe zhojil.

Podle véku a kvality kosti je pou-
Zivan typ kloubni nahrady (implan-
tat). V zasadé Ize implantaty délit na
necementované a cementované.

Cementovand endoprotéza je
upevnéna v kostnim lizku pomo-
ci kostniho cementu. PouZiva se
zpravidla u star$ich pacientt s hor-
$i kvalitou kosti.

Necementovand endoprotéza je
v kosti fixovana bez cementu. Jam-
ka je po vytvoreni kostniho luzka
do pozice dotlucena ¢i $roubovéna.
Pruzna kost tak umozni jeji primar-

ni fixaci. ProtoZe je implantit na
povrchu opatfen biologicky aktiv-
nim materialem, ¢asem téz do kos-
ti ,vristd® a umoziuje takzvanou
sekundérni fixaci.

Existuje fada piistupt (koznich
tezt) ke ky¢elnimu kloubu. Na no-
voméstské ortopedii pouzivime
nejcastéji  bo¢ni anterolateralni,
nebo Bauertv pristup. Umoznuji
dobry prehled opera¢niho pole a
Ize takto implantovat véechny typy
endoprotéz.

Cela operace je hrazena zdra-
votni pojistovnou, samotné implan-
taty stoji od 16 do 50 tisic korun.

Www.nnm.cz
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VELIKONOCNI PONDELI
HUGO
UTERY
ERIKA

STREDA
RICHARD

CTVRTEK
IVANA

PATEK
MIROSLAVA

SOBOTA
VEDNULA

NEDELE
HERMINA

PONDELI
EMA
UTERY
DUSAN

STREDA
DARJA

CTVRTEK
IZABELA

PATEK
JULIUS

SOBOTA
ALES

NEDELE
VINCENC

PONDELI
ANASTAZIE
UTERY
IRENA

STREDA
RUDOLF

CTVRTEK
VALERIE

PATEK
ROSTISLAV

SOBOTA
MARCELA

NEDELE
ALEXANDRA

PONDELI
EVZENIE
UTERY
VOJTECH
STREDA
JIRI
CTVRTEK
MAREK

PATEK
010

SOBOTA
JAROSLAV

NEDELE
VLASTISLAV

PONDELF
ROBERT
UTERY
BLAHOSLAV
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KVETEN

STREDA
SVATEK PRACE

CTVRTEK
ZIKMUND

PATEK
ALEXE)

SOBOTA
KVETOSLAV

NEDELE
KLAUDIE

PONDELF
RADOSLAV
UTERY
STANISLAV

STREDA
STATN{ SVATEK - DEN VITEZSTVi

CTVRTEK
CTIBOR

PATEK
BLAZENA

SOBOTA
SVATAVA

NEDELE
PANKRAC

PONDELF
SERVAC
UTERY
BONIFAC

STREDA
ZOFIE

CTVRTEK
PREMYSL

PATEK
ANETA

SOBOTA
NATASA

NEDELE
IVO

PONDELF
ZBYSEK
UTERY
MONIKA

STREDA
EMIL

CTVRTEK
VLADIMIR

PATEK
JANA

SOBOTA
VIOLA

NEDELE
FILIP

PONDELF
VALDEMAR
UTERY
VILEM

STREDA
MAXIM

CTVRTEK
FERDINAND

PATEK
KAMILA

tel.: 566 801 203 ¢« www.nnm.cz
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CERVEN

SOBOTA
LAURA

NEDELE
JARMIL

PONDEL|
TAMARA
UTERY

DALIBOR

STREDA
DOBROSLAV

CTVRTEK
NORBERT

PATEK
IVETA

SOBOTA
MEDARD

NEDELE
STANISLAVA

PONDELI
GITA
UTERY
BRUNO

STREDA
ANTONIE

CTVRTEK
ANTONIN

PATEK
ROLAND

SOBOTA
ViT

NEDELE
ZBYNEK

PONDEL|
ADOLF
UTERY
MILAN

STREDA
LEOS

CTVRTEK
KVETA

PATEK
ALOIS

SOBOTA
PAVLA

NEDELE
ZDENKA

PONDELI
JAN
UTERY
IVAN

STREDA
ADRIANA

CTVRTEK
LADISLAV

PATEK
LUBOMIR

SOBOTA
PETR A PAVEL

NEDELE
SARKA
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CERVENEC

PONDELF
JAROSLAVA
UTERY
PATRICIE

STREDA
RADOMIR

CTVRTEK
PROKOP

PATEK
STATNI SVATEK CYRIL A METODEJ

SOBOTA
STATNi SVATEK MISTR JAN HUS

NEDELE
BOHUSLAVA

PONDELF
NORA

UTERY
DRAHOSLAVA
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STREDA
LIBUSE

CTVRTEK
OLGA

—_
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PATEK
BOREK

SOBOTA
MARKETA

—
w N

NEDELE
KAROLINA

AN

PONDELF
JINDRICH
UTERY
LUBOS

—_
oY Ul

STREDA
MARTINA

CTVRTEK
DRAHOMIRA

— ==
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PATEK
CENEK
SOBOTA
ILJA

NEDELE
VITEZSLAV
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PONDELF
MAGDALENA
UTERY
LIBOR

N N
w N

STREDA
KRISTYNA

CTVRTEK
JAKUB

PATEK
ANNA

SOBOTA
VEROSLAV

NEDELE
VIKTOR
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PONDELI
MARTA
UTERY
BORIVO)

STREDA
IGNAC
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Nemocnice Nové Mésto na Moravé, p.o.

CTVRTEK
0SKAR

PATEK
GUSTAV

SOBOTA
MILUSE

NEDELE
DOMINIK

PONDELI
KRISTIAN
UTERY
OLDRISKA

STREDA
LADA

CTVRTEK
SOBESLAV

PATEK
ROMAN

SOBOTA
VAVRINEC

NEDELE
ZUZANA

PONDELI
KLARA
UTERY
ALENA

STREDA
ALAN

CTVRTEK
HANA

PATEK
JACHYM

SOBOTA
PETRA

NEDELE
HELENA

PONDELI
LUDVIiK
UTERY
BERNARD

STREDA
JOHANA

CTVRTEK
BOHUSLAV

PATEK
SANDRA

SOBOTA
BARTOLOMEJ

NEDELE
RADIM

PONDELI
LUDEK
UTERY
OTAKAR

STREDA
AUGUSTYN

CTVRTEK
EVELINA

PATEK
VLADENA

SOBOTA
PAVLINA

SRPEN
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NEDELE
LINDA A SAMUEL

PONDELI
ADELA
UTERY
BRONISLAV

STREDA
JINDRISKA

CTVRTEK
BORIS

PATEK
BOLESLAV

SOBOTA
REGINA

NEDELE
MARIANA

PONDEL|
DANIELA
UTERY
IRMA

STREDA
DENISA

CTVRTEK
MARIE

PATEK
LUBOR

SOBOTA
RADKA

NEDELE
JOLANA

PONDELI
LUDMILA
UTERY
NADEZDA
STREDA
KRYSTOF

CTVRTEK
ZITA

PATEK
OLEG

SOBOTA
MATOUS

NEDELE
DARINA

PONDELI
BERTA
UTERY
JAROMIR

STREDA
ZLATA

CTVRTEK
ANDREA

PATEK

JONAS

SOBOTA

DEN CESKE STATNOSTI - VACLAV

NEDELE
MICHAL

PONDELI
JERONYM
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UTERY
IGOR

STREDA
OLIVIE A OLIVER

CTVRTEK
BOHUMIL

PATEK
FRANTISEK

SOBOTA
ELISKA

NEDELE
HANUS

PONDELI
JUSTYNA
UTERY

VERA

STREDA

SARA A STEFAN

CTVRTEK
MARINA

PATEK
ANDRE)

SOBOTA
MARCEL

NEDELE
RENATA

PONDELI
AGATA
UTERY
TEREZA

STREDA
HAVEL

CTVRTEK
HEDVIKA

PATEK
LUKAS
SOBOTA
MICHAELA

NEDELE
VENDELIN

PONDELI
BRIGITA
UTERY
SABINA

STREDA
TEODOR

CTVRTEK
NINA

PATEK
BEATA

SOBOTA
ERIK

NEDELE
SARLOTA

PONDELI

VZNIK SAMOSTATNEHO CS. STATU
UTERY

SILVIE

STREDA
TADEAS

CTVRTEK
STEPANKA
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LISTOPAD

PATEK
FELIX

SOBOTA
PAMATKA ZESNULYCH

NEDELE
HUBERT

PONDELI
KAREL
UTERY
MIRIAM

STREDA
LIBENA

CTVRTEK
SASKIE

PATEK
BOHUMIR

SOBOTA
BOHDAN

NEDELE
EVZEN

PONDELF
MARTIN
UTERY
BENEDIKT

STREDA
TIBOR

CTVRTEK
SAVA
PATEK
LEOPOLD

SOBOTA
OTMAR

NEDELE
DEN BOJE ZA SVOBODU - MAHULENA

PONDELI
ROMANA
UTERY
ALZBETA
STREDA
NIKOLA

CTVRTEK
ALBERT

PATEK
CECILIE

SOBOTA
KLEMENT

NEDELE
EMILIE

PONDELI
KATERINA
UTERY
ARTUR

STREDA
XENIE

CTVRTEK
RENE

PATEK
ZINA

SOBOTA
ONDREJ

tel.: 566 801 203 ¢« www.nnm.cz
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NEDELE
IVA

PONDELI
BLANKA
UTERY
SVATOSLAV

STREDA
BARBORA

CTVRTEK
JITKA

PATEK
MIKULAS

SOBOTA
AMBROZ

NEDELE
KVETOSLAVA

PONDELI
VRATISLAV
UTERY
JULIE

STREDA
DANA

CTVRTEK
SIMONA

PATEK
LUCIE

SOBOTA
LYDIE

NEDELE
RADANA

PONDELI
ALBINA
UTERY
DANIEL

STREDA
MILOSLAV

CTVRTEK
ESTER

PATEK
DAGMAR

SOBOTA
NATALIE

NEDELE
SIMON

PONDEL|

VLASTA

UTERY
STEDRY DEN - ADAM A EVA

STREDA
1. SVATEK VANOCNi

CTVRTEK

2. SVATEK VANOCNI - STEPAN
PATEK

ZANETA

SOBOTA
BOHUMILA

NEDELE
JUDITA

PONDEL|
DAVID
UTERY
SILVESTR
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UTERY
NOVY ROK

STREDA
KARINA

CTVRTEK
RADMILA

PATEK
DIANA

SOBOTA
DALIMIL

NEDELE
TRI KRALOVE

PONDELI
VILMA
UTERY
CESTMIR
STREDA
VLADAN

CTVRTEK
BRETISLAV

PATEK
BOHDANA
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SOBOTA
PRAVOSLAV

NEDELE
EDITA
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PONDELI
RADOVAN
UTERY
ALICE

STREDA
CTIRAD
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CTVRTEK
DRAHOSLAV

PATEK
VLADISLAV
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SOBOTA
DOUBRAVKA

NEDELE
ILONA

PONDELI
BELA
UTERY
SLAVOMIR

STREDA
ZDENEK
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CTVRTEK
MILENA

PATEK
MILOS
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SOBOTA
ZORA

NEDELE
INGRID

PONDELI
OTYLIE
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0~ O

UTERY
ZDISLAVA

STREDA
ROBIN
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CTVRTEK
MARIKA
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PATEK
HYNEK

SOBOTA
NELA

NEDELE
BLAZE)

PONDELI
JARMILA
UTERY
DOBROMILA

STREDA
VANDA

CTVRTEK
VERONIKA

PATEK
MILADA

SOBOTA
APOLENA

NEDELE
MOJMIR

PONDELI
BOZENA
UTERY
SLAVENA

STREDA
VENCESLAV

CTVRTEK
VALENTYN

PATEK
JIRINA

SOBOTA
LJUBA

NEDELE
MILOSLAVA

PONDELI
GIZELA
UTERY
PATRIK

STREDA
OLDRICH

CTVRTEK
LENKA

PATEK
PETR

SOBOTA
SVATOPLUK

NEDELE
MATE)

PONDELF
LILIANA
UTERY
DOROTA

STREDA
ALEXANDR

CTVRTEK
LUMIR
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BREZEN

PATEK
BEDRICH

SOBOTA
ANEZKA

NEDELE
KAMIL

PONDELI
STELA
UTERY
KAZIMIR

STREDA
MIROSLAV

CTVRTEK
TOMAS
PATEK
GABRIELA

SOBOTA
FRANTISKA

NEDELE
VIKTORIE

PONDEL|
ANDELA

UTERY

REHOR

STREDA
RUZENA
CTVRTEK
MATYLDA A RUT

PATEK
IDA

SOBOTA
ELENA A HERBERT

NEDELE
VLASTIMIL

PONDELI
EDUARD
UTERY
JOSEF

STREDA
SVETLANA

CTVRTEK
RADEK

PATEK
LEONA

SOBOTA
IVONA

NEDELE
GABRIEL

PONDEL|
MARIAN
UTERY
EMANUEL

STREDA
DITA

CTVRTEK
SONA
PATEK
TATANA
SOBOTA
ARNOST

NEDELE
KVIDO




Patologie neni str

R —

Patologicko-anatomické oddéleni.
Ano, i to patfi ke kazdé nemocni-
ci. Byt zazité predstavy o patologii
evokuji ponuré mistnosti s lampou
nad pitevnim stolem, hlavnim pra-
covnim nastrojem moderni pato-
logie neni skalpel, ale mikroskop.

Ro¢né provede patologicko-
-anatomické oddéleni novomést-
ské nemocnice pres sedm tisic vy-
$etfeni pro Zivé pacienty. Jedna se
o biopticka a cytologicka vysetteni
- tedy mikroskopicka vySetfeni
tkani a bunék. Kazdy organ nebo
¢ast organu pacienta, ktery je 1éka-
fem odstranén, musi byt vySetfen
na patologii. Naptiklad: Zena si na-
hmatd bulku v prsu, objedna se do
mamaérni ambulance, kde klinicky
lékat, kromé jinych vySetfeni, pro-
vede také odbér vzorku tkdné (bio-
psii). Na patologii z tohoto vzorku
laboranti zhotovi mikroskopicky
preparét a z néj 1ékar - patolog urdi,
zda jde o nddor zhoubny, ¢i ne-
zhoubny.

Na patologii se tak urcuji typy
nadort, jejich biologické vlastnosti
(chovéni), nebo to, zda byl z téla od-
stranén nador cely. Tyto informace
pak slouzi onkologtim k rozhodova-
ni o dal§f 1é¢bé pacienta. Mikrosko-

PROSINEC 2012
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PRIMAR PATOLOGIE MUDr. Jan Brdzdil pfi préci.

picka diagnostika z tkani a bunék se
ale pouzivé i u celé fady nenadoro-
vych onemocnéni.

V soucasné dobé se navic po-
uzivaji ke stanoveni diagndzy dalsi
specidlni metody jako je napt. imu-
nohistochemie a nebo molekuldrni
vysetfeni mutaci genti (PCR, FISH),
jejichz vysledky pak rozhoduji napi-
klad o moznosti podani ekonomicky
velmi nakladné biologické 1écby.

Pokud jde o samotné pitvy, téch
provadi novoméstska patologie pres
sto ro¢né. O tom, zda po tmrti na-

sleduje pitva, rozhoduje oSetiujici
lékat. Vétsinou pitvu pozaduji chi-
rurgické obory a anesteziologicko-
-resuscitatni oddéleni, na interné
je pak pitvana asi pétina zemfelych.
Nekteré pitvy natizuje zakon, jde na-
ptiklad o Gmrti déti a Zen v souvis-
losti s téhotenstvim a Sestinedélim.

Patologicko-anatomické od-
déleni novoméstské nemocnice
vede MUDr. Jan Bréazdil. Kromé
néj zde pracuje jesté jedna lékai-
ka, ¢tyfi laboranti, sanitarka a pi-
tevni sanitar.

2 k aha
d, Naopax pomana

A je prace na patologii depre-
sivni? Podle Brazdila neni, i smrt
je soucast Zivota. Samoziejmé jsou
chvile, které jsou téz8i, naptiklad pri
pitvach déti. ,V nasi nemocnici se
s témito pripady vSak nastésti setka-
vame zfidka,” f{kd primaf Brazdil.

MUDr. Jan Brazdil je Zenaty, ma
Ctyfi déti. ,,Svym détem fikdm, Ze se
v praci divam do mikroskopu, jak
moc jsou lidé nemocni.

GO JE CO:

patologie — nauka o zméndch
tkani pfi chorobnych stavech
bioptické vysetreni (biopsie) —
mikroskopické vySetteni vzorkil
tkani klinicky lécenych pacientii
za ticelem stanoveni diagnozy
cytologické vysetieni — vysetie-
ni jednotlivych bunék z tkario-
vych tekutin, vypotkii a stérii za
ticelem stanoveni diagnézy
pitva (autopsie) — vySetieni ze-
mielych za ticelem kontroly kli-
nickych  diagnosticko-lécebnych
postuptl, za ticelem uprtesnéni
diagnézy pro potieby lécby ro-
dinnych prislusnikii a pro potre-
by rozvoje mediciny jako takové

X Iék {llocnlcvm
drng

emocnicni lékarna
Vyzvednéte si svoje

1éky tam, kde jim

opravdu rozumi!

Nemocnic¢ni lékdrna nabizi svym klientim:

+ Dostupnost 1é¢ivych pripravki pfimo v arealu nemocnice

+ Siroky sortiment lé¢ivych ptipravki véetné nemocniénich specialit
+ Schopnost pripravy lé¢iv dle individualnich potieb klienta

+ Pruznost a flexibilitu pti objednavani 1éka

+ Zasilani informac¢nich e-mailt ¢i SMS o dodavce [é¢iv
+ Moznost parkovani v bezprosttedni blizkosti 1ékarny

Ekonomicka vyhodnost navstévy nemocni¢ni lékarny:

+ bonus 30 K¢ za
recept majiteldm

klientskych karet

+ akeni ceny u volné
prodejnych

lé¢ivych pripravka

7darska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé

Nemocnice Nové Mésto na Moravé, ptispévkova organizace
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Kapitoly z historie

Nemochnici jiz vedio 18 ieditelu

Sestnact muzii a dvé Zeny stali od
vzniku novoméstské nemocnice
az doposud v jejim cele. Nékteri
$éfovali okresni nemocnici par
mésici, jini mnoho let. Nejhek-
tictéjsi, co se zmény v reditelské
kancelafi tyka, byla osmdesata
léta minulého stoleti a obdobi
po Listopadu 1989.

Jesté pred tim, nez nemocnice
dostala svého prvniho feditele, vedl
ji urednik. Vedouci u¢tarny okres-

MUDry. Frantisek Matis
MUDr. Otto Slovdcek
MUDr. Jaroslav Pospisilik
MUDry. Frantisek Hendrich
MUDr. Miroslav Mann
MUDry. Jan Jurnecka
MUDr. Regina Rydlovd
MUDry. Viadimir Skoupy
MUDry. Karel Danék
MUDry. Ales Blazek
MUDry. Milos Uzel

MUDry. Ales Blazek
MUDry. Jan Kozdr

MUDr. Jiti Sustdéek
MUDry. Ales Blazek
MUDry. Jindfich Hauk
MUDr. Zdenék Kadlec
JUDry. Véra Paleckova

niho ufadu Jaroslav Janovsky byl
v roce 1940 jmenovéan spravcem ne-
mocnice a vedl ji az do roku 1943. To
ji ptedal do rukou jednoho ze dvou
prvnich primafd, chirurga doktora
Frantiska Matise. Ten vedl nemoc-
nici béhem véle¢nych let. 1. listopa-
du 1945 ji od néj prevzal na jeden
rok jeho ndstupce na chirurgickém
primariatu, doktor Otto Slovécek.
Troj¢lennou Stafetu primait chirur-
gie v feditelné dokoncil 1946 az 1954

1943 - 1945
1945 - 1946
1946 - 1954
1954 - 1960
1960 - 1964
1964 - 1967
1967 - 1972
1972 - 1978
1979

1980

1980 - 1981
1981 - 1982
1982 - 1989
1990

1991

1991

1992 - 2009
od r. 2009

MUDr. Jaroslav Pospisilik. Kralovani
chirurgt prerusil na konci $edesé-
tych let tehdejsi primat interny Fran-
tiSek Hendrich.

Prvni Zenou, kterd nemocnici
tidila, byla v letech 1967 az 1972
doktorka Regina Rydlova.

I nadale se pak v kfesle fedi-
tele stfidali az do roku 2009 muzi,
lékafi. V roce 1979 stél v cele ne-
mocnice MUDr. Karel Danék.

Sportovni lékaf, kterého pamatuji

MUDr. FRANTISEK HENDRICH (vpravo), primd interny a Sest let také editel

novomeéstské nemocnice.

Nemocnice poradala Cytologicky den

Vzdélavani lékait a zdravotnic-
kého persondlu je jednou z priorit
novoméstské nemocnice. Proto po-
radd za prispéni evropskych fonda
mnoho seminafi a koleni.

Jednou z nejvyznamnéjsich akei
letosniho podzimu byl mezinarodni
XXI. CYTOLOGICKY DEN, ktery
nemocnice poradala v zati v Hotelu
Ski. Vice jak sto odborniki z Cech i
Slovenska se seslo a cely den véno-
valo programu konference, na které
predndsely predni kapacity z oboru

cytologie. Za novoméstskou nemoc-
nici pfednaseli MUDr. Petr Miiller
z gynekologicko-porodnického od-
déleni a primaf patologie MUDr. Jan
Brazdil.

Dal$i vyznamnou vzdélavaci
akci, pofddanou nemocnici, byla
fjnové konference Edukace senio-
ri. Ta slouzila predev§im zdravot-
nim sestrdm, které se setkavaji se
star$imi pacienty jednak na nor-
malnich oddélenich, ale hlavné na
oddeéleni dlouhodobé nemocnych.

. i
PLNY KONFERENCNI SAL Hotelu Ski pi XXI. cytologickém dni.

sir. 10

v8ichni, ktefi se vénovali spor-
tu a absolvovali u néj vysetfeni a
v prikazu CSTV se pak mohli
chlubit ziskanou zdravotni vykon-
nostni t¥idou.

Dokonce tiikrét stal v ¢ele ne-
mocnice doktor Ales Blazek, ktery
ptisobil na Okresnim ustavu né-
rodniho zdravi jako ndméstek pro
1é¢ebnou péci. V letech 1980, 1981
a 1991 vedl vzdy kratce nemocnici
jako povéfeny docasny feditel.

UyuZijte moZnost ohjednat se pites internet

Objednavani je jednoduché.
Predchdzi mu jedna ndvstéva na
chirurgické recepci, kde klient do-
stane po registraci malou karticku
se svym PIN, jehoZ prostfednictvim
se mize objedndvat do urcenych
ambulanci ve véech krajskych ne-
mocnicich. Poté uz se muze v klidu
objednavat z domu, nebo z jakého-
koliv pocitace s internetem. Staéi za-
dat www.eambulance.cz a uzivatel-
sky jednoduchy a komfortni systém
umozni objednavku. Odkaz na am-
bulanci Ize najit také na webovych
strankach novoméstské nemocnice
¢i krajského ufadu. Do ambulan-
ce se muZete objednat i osobné na
recepci nemocnice, nebo prostred-
nictvim call centra na telefonnim
Cisle 567 157 555. Systém ma jesté
jednu vyhodu, kterou ocent jisté ti,
ktefi obcas zapominaji. Den pred
naplanovanou navstévou u lékare
ptijde klientovi jednak upozornéni
formou SMS na mobil, jednak in-
formace dorazi i mailem.

SEZNAM AMBULANGI

o Ambulance bolesti
o Détskad vSeobecnd ambulance
o VSeobecnd gynekologickd
ambulance
o Hematologickd ambulance
o Konzul. amb. + $titnd Zldza
- prim. MUDr. Toman
o Kylni poradna
« Koloproktologicka ambulance
o Infekcni ambulance
o Interni ambulance
- predoperacni vySetieni
« Kozni ambulance
« ORL ambulance
(+ vys. sluchu - Audiometrie)
« Ortopedicka ambulance
o Rehabilitacni - ordinace lékare
o Plicni ambulance
- MUDr. Dostdlova
- MUDr. Petrii
- MUDr. Vacovskd
« Urologickd ambulance

Www.nnm.cz
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.. MUDr. Pavla ]enerala, lékare a predsedu okresnl lékarské komory

1. Zastupujete lékarskou ko-
moru, co to vlastné lékarska
komora je?

Ceska lékatskd komora je pro-
fesni organizace 1ékaftl, ktera dba
predeviim o to, aby jeji clenové
méli pro vykon svého povolani do-
state¢nou odbornost, aby je vyko-
navali v souladu s etikou, platnymi
zdkony a komorovymi rady. Zaru-
¢uje splnéni podminek k vykonu
lékat'ského povolani. Posuzuje a
héji prava a profesni zdjmy svych
¢lentt a chréni jejich profesni Cest.

2.Jaké problémy v ramci lékar-
ské komory nejcastéji resite?

Naplni prace okresniho sdru-
zeni je predev§im organizace ce-
loZivotntho  vzdélavani 1ékarq,
garance odbornych konferenci a
semindtt poradanych pod hlavi¢-
kou CLK a taky stiznosti. Téch je
ale na rozdil od velkych aglomera-
ci o néco méné. M4 funkce je ale
vykonavana v ramci bézné prace a
Casto zasahuje do ,casového roz-
poctu celé rodiny, coz se da zvlad-
nout jen diky tzasné toleranci mé
Zeny a organiza¢nim schopnostem
nasi pani sekretarky.

3. Jste §éf chirurgické jednotky
intenzivni péce. Co je na této
praci nejdulezitéjsi?

Pii této praci je urcité tfeba
vychazet z néjakého teoretického
zékladu, zkuSenosti, mit schop-
nost se rozhodnout a taky trochu

vvvvvv

1é¢it konkrétniho ¢lovéka. Myshm
tim nelé¢it diagnosu, rentgenovy
snimek, ultrazvuk nebo ,cétéc-
ko®, ani laboratorni hodnotu. To
v8e ndm pomaha pacienta poznat,
ale 1é¢it musime jen a jen ¢lovéka
v jeho jedine¢nosti a neopakova-
telnosti. To je jedind moznost, jak
pacienta vylécit, nikoliv ulé¢it.

4. Specializujete se také na
détské pacienty, v ¢em jsou vy-
jimec¢ni?

Détsky pacient je ve svém pro-
jevu mnohem bezprostiednéjsi a
opravdovéjsi, ale také mnohem leh-
Ceji zranitelny. V nejutlej$im veéku
je tieba si zvyknout na trochu jiny
kontakt s ditétem. Néco, ¢emu se
moderné fikd mimoverbalni ko-

www.nnm.cz

MUDr. PAVEL JENERAL s dcerou.

ZIVOTOPIS

MUDry. Pavel Jenerdl

Narozen 1. 8. 1964. Absolvent LF MU Brno, v letech 1990 -1998
pracoval na Klinice détské chirurgie v Praze Motole. Od r. 1998
pak krdtce na chir. oddéleni Nemocnice Mostisté, od r. 2002 pracu-
je na chirurgické JIP Nemocnice Nové Mésto na Moravé. Atestace:
chirurgie, détskd chirurgie, intenzivni medicina. Od roku 2009
predseda okresniho sdruzeni CLK. Je Zenaty, md 4 déti.

munikace. Diilezita je i préce s ro-
di¢i, ti hraji klicovou roli v piipravé
ditéte na urcity vykon, ale pokud je
dité dobte pfipraveno, prace s nim
je radostné Détské chirurgie je pak
ga odménuje bezproblémovym ho-
jenim a dobrym vysledkem.

5. Cim bych chtél byt, kdybych
nebyl lékafem?

Myslenku stat se 1ékafem jsem
poprvé napsal do sesitu pani ucitelce
ve 2. tiidé zékladni $koly. Od té doby,
az do okamziku vypliiovani ptihlas-
ky na vysokou 3kolu, jsem uz ji ale
nikomu nesdéloval. Snad z obavy, ze
bych musel na gymnaziu (podobné,
jako mych 8 spoluzéku, kteti nahlas
prezentovali zdjem o tento obor) ne-
ustale vysvétlovat, pro¢, a zda na roz-
hodnuti trvam, jestli to jesté nechci
zménit, protoZe o tuto $kolu je velky
zéjem a nase socialistickd republika
potiebuje lidi také jinde. Nakonec
jsem bez predchoziho ,,aviza“ podal

prihlagku na medicinu jediny ze tfi-
dy, coz vyvolalo zdéSeni u mé tiidni
profesorky, kterd mi jesté tyz vecer
telefonovala a vynadala mi, Ze bude
muset prepisovat pfedem ptipraveny
posudek. Ale na druhé strané musim
fici, Ze pro mé maji své kouzlo i jina
povoléni, naptiklad mné udarova-
la Zeleznice. Odpovim tedy, Ze jako
druhou alternativu k mediciné, mam
stat se strojvedoucim na tzkokolej-
né trati Jindfichtiv Hradec - Nova
Bystice. Neni to vlak, spiSe vldcek,
nejrozko$néjsi, jaky zbyl. Trat vede
mezi rybniky okolo vesnic, krasnymi
hlubokymi lesy, vla¢ek jede pomalu,
nespéchd, a to by mi vyhovovalo.

6. Jaka je moje nejoblibenéjsi
kniha a film?

Knihy médm opravdu moc rad,
velmi si jich vazim a neustéle ce-
lim manzel¢inym otazkdm, kam
je vlastné budeme dévat. Nerad
bych nékterou z nich urazil, kniha
je prece jen zenského rodu, a tézko

bych z nich dokézal vybrat tu nej-

lep$i. Prozradim ale tfi favoritky,
které jsem v nedavné dobé precetl.
Z oblasti odborné to byla Intenziv-
ni medicina od Zadédka a Havla.
Z oblasti mych konicka pak kras-
nou, precizné zpracovanou a
prehlednou knihu P. Cipa: Dudy
v Cechéach, na Moravé a Slezku.
Z beletrie a historie pak velmi ¢&ti-
vou knizku volarského prednosty
stanice Romana Kozéka s ndzvem
Hotelovy sluha u kazdého vlaku.
Rovnéz v oblasti kinematografické
bych tézko hledal film ¢. 1. Filmy
si vybirdm podle situace, v jaké se
nachdzim, nemusim snad jen sci-fi,
akeni filmy a nicnetikajici seridly.

7. Jak si predstavuji dovolenou
snu?

Doufdm, Ze neskonéim jen
u téch predstav. Snu je celd rada,
uvedu jen ten zatim nejredlnéjsi.
Pfi svém pracovnim pobytu ve
Finsku jsem si slibil, ze bych rad
duakladné procestoval sever Evro-
py. Doufdm tedy, Ze se mi to v nej-
bliz$i dobé podati

8. Které misto v Cesku mam
nejradéji?

Urcité je to moje rodna Vyso-
¢ina jako celek, ktera obsahuje to-
lik pfirodnich a architektonickych
skvosttl, Ze na jejich pozndni je
jeden zivot tak skoro mélo.

9. Mij nejvétsi sportovni vy-
kon v zivoté?

Ocekavite-li, ze odpovim v jed-
notkach SI - tedy sekundéch, met-
rech, kilometrech, asi vas zklamu.
Ale za nejvétsi sportovni vykon byva
clovék nélezité odménén, podle mé
je to tedy takovy vykon, za ktery
dostanu nejvétsi odmeénu. Vylezu-li
tfeba na néjakou horu, horské sedlo,
dojedu na kole do néjakého pékného
udoli, pak je to pravé ten tchvatny
pohled na kouzelnou ptirodu, ktery
ma pro meé urcité stejnou cenu, jako
pro olympionika medaile.

10. Jak a kde si nejlépe odpoci-
nu po naro¢né sluzbé?

Odpocinu si tehdy, kdyz se oci-
tdm mimo civilizaci, nezvoni mi mo-
bilni telefon a jsem obklopen svymi
nejblizsimi. Na tom, co délam, na
misté, Casu, pocasi nezalezi.
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