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Gynekologicka ambulance
je v provozu i odpoledne

Pacientky nemuseji platit pohotovostni poplatek 90 korun

Umoznit zenam a divkam na-
v§tévu gynekologické ambu-
lance tak, aby si v praci nemu-
sely brat dopoledne volno ¢i
dovolenou. To je hlavni davod
zavedeni odpoledniho provo-
zu gynekologické ambulance
novoméstské nemocnice. ,,Tato
sluzba je poskytovana zejmé-
na pracovné zaneprazdnénym
Zenam a divkam, pro které je
odpoledni navstéva gynekolo-
gické ambulance pfijatelnéjsi,“
vysvétluje primar gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni
MUDr. Jifi Hrdina.

Ambulance je zatim otevfe-
na odpoledne kazdy ¢tvrtek od
15 do 18 hodin a je k dispozici
pro preventivni gynekologicka
vySetfeni, ultrazvukova i konzi-
liarni vy$etfeni.

Telefon: 566 801 322

K jednotlivym lékatrtim (prim.
MUDr. Jifi Hrdina, MUDr. Dusan
Némec, MUDr. Dagmar Némcova
a MUDr. Marcela Stara) je moz-
né se objedndvat na telefonnim
¢isle  gynekologické ambulance
566 801 322.

Regula¢ni poplatky budou
uctovany v ramci bézné pracov-
ni doby, to znamend, ze nebude
uctovdn pohotovostni poplatek
90 korun.

»Prozatim pocitdme s tim,
7e ambulance bude odpoledne
oteviena ve Ctvrtek. Pokud ale
o odpoledni sluzbu bude zdjem,
uvazujeme o pripadném rozsife-
ni i na dalsi dny v tydnu,“ dopl-
nil primaf Hrdina.

Novoméstska nemocnice
chce postupné zavadét odpole-
dni hodiny v ambulancich i na
dalsich oddélenich.
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PRESTIZNi CENA
PRO NEMOCNICI

Novoméstskd nemocni-
ce ziskala prestizni ocenéni
v soutézi Fair Sourcing
Awards (Ceny cestného na-
kupu), které je kazdoro¢né
udélovano v Ostravé u piile-
Zitosti konani E-biz fora - nej-
vét$i mezinarodni konference
v Evropé, zaméfené na sdi-
leni zku$enosti ve vyuzivani
elektronickych aukei a dal$ich
e-ndstroju v institucich, fir-
mach a vefejné spravé. Oce-
néni je udélovino ve tfech
kategoriich, nemocnice ziska-
la 1. misto v kategorii MAS-
TER. Tato kategorie je uréena
pro ocenovani nejvyraznéj-
$ich osobnosti nebo instituci
v elektronizaci nédkupnich
procest a vefejnych zakazek,
a to za vyjimecnou cinnost,
kterd podporuje proces elek-
tronizace prostfedi firemnich
nakupt a vefejnych zakazek,
déle za autorské dila potieb-
nd v ndkupnich procesech a
predevsim za dlouhodobou
a soustavnou c¢innost, ktera
pozitivné ovliviiuje vyuzivani
e-aukci a ostatnich elektronic-
kych néstroji v ndkupni praxi
firem a instituci.

Nemocnice tspéSné vyu-
7iva e-aukei pti zaddvani verej-
nych zakazek jiz od roku 2004
a doposud jich realizovala
témér tii sta.

Cenu je mozné J
si prohlédnout ve ¢
vestibulu chi-
rurgického
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EDITORIAL

Vizeni ctendri,

drzite v rukou posledni vy-
dani  nemocnicnich  novin
v letosnim roce. Po cely rok
jsme Vdm prindseli informace
o nasich sluzbdch, které se i
pres nepriznivou ekonomic-
kou situaci v celém zdravot-
nictvi  snaZime  zlepSovat.
Pripravili jsme pro Vids pdr
uzitecnych novinek. Od listo-
padu Vém své sluzby nové na-
bizi vyzivovd poradna. Nase
nutricni terapeutky Viam napf.
pomohou se stanovenim indi-
vidudlniho vyzivového planu
a redukci hmotnosti. Fyziote-
rapeuti nasi rehabilitace zaca-
li pouzivat pti své prdci novy
zdvésny systém Redcord, ktery
se stavd oblibenym a nahra-
zuje klasické cviceni. Vstiic
svym  pacientkdm  vychdzi
také nase gynekologickd am-
bulance - kazdy ¢tvrtek v od-
polednich hodindch (od 15:00
do 18:00 hodin) mohou zeny
po pracovni dobé vyuzit téch-
to sluzeb, a to pouze za 30-ti
korunovy regulacni poplatek.

Tento rok byl pro zdravotnic-
tvi velmi sloZitym. Nedostatek
financnich  prostredkii vsak
nepoznamenal kvalitu posky-
tované péce, a to predevsim
diky obétavému usili nasich
zdravotnikii. Dékuji vSem za-
meéstnancim nasi nemocnice
za odvedenou prdci.

Viazime si Vasi diivéry a jsme
pripraveni Vam i naddle nabi-
zet své sluzby v celém spektru
a ocekdvané kvalité.

Klidny a pohodovy adventni
Cas, krdasné Vinoce a pevné
zdravi v pristim roce preje

JUDr. Véra Paleckovi
feditelka

Rehabilitace ma nového
pomochika piri holesti zadl

Fyzioterapeuté nemocni¢niho
rehabilita¢cniho oddéleni zacali
pouzivat pii své praci nového
pomocnika. Zavésny systém
Redcord (v prekladu cervena
lana) jim pomdaha pfi cviceni
s pacienty, které trapi bolesti
zad, maji oslabené svaly hornich
a dolnich koncetin, nebo jsou po
cévni mozkové piihodé ¢i urazu.

Redcord je terapeuticky pri-
stroj pro rehabilitaci a cviceni.
Terapeut muze pomoci popruhi
a umisténi pacienta pod aparatem
zavé$enym u stropu ovlivnit uro-

venl zatéze, smér pohybu i zatize-
ni jednotlivych kloubt. Popruhy
mohou terapeuté dosdhnout upl-
ného odlehéeni téla, nalézt rela-
xacni ¢i dlevovou pozici u boles-
tivych stavu.

»Prvnimi dojmy pacientd by-
vaji obavy a strach, jakmile v8ak
cviceni vyzkouseji, sami uz pristé
davaji prednost Redcordu pred
klasickym cvi¢enim,“ fikd Lenka
Kozlovd, vedouci fyzioterapeutka
novoméstské rehabilitace. Podle
ni se zavésny systém da pouzit i
¢asné po operaci zad.

Pro pacienty, ktefi trpi bo-
lestmi zad, zavedlo rehabilitaéni
oddeéleni i dal$i sluzby. Za velmi
ptiznivé ceny nabizi v§echny dru-
hy masdzi, tejpovani, vodolécbu,
prevenci bolesti zad, kde naudi
pacienty spravné sedét, vstavat
z postele, spravnému drzeni téla
pti jednotlivych ¢innostech.

Fyzioterapeuti nabizi také
funkéni diagnostiku pohybového
apardtu. ,Provedeme kineziolo-
gické vysetfeni, pti kterém zjis-
time zkracené a oslabené svaly,
kloubni pohyblivost, vysetfime
rozvijeni pétefe, zhodnotime
pohybové stereotypy. Na tomto
zékladé navrhneme postup né-
sledného rehabilita¢niho cvic¢eni,”
vysvétluje Lenka Kozlova. Podle
ni jsou z placenych sluzeb nejza-
dangj$i masaze. ,Hlavné se objed-
navaji lidé s bolestmi kréni patete

a celych zad".
Dalsi novinkou, kterou ne-
mocni¢ni  rehabilitace nabizi,

je moznost vyuziti plaveckého
rehabilita¢niho bazénu pro sku-
piny osob nebo napiiklad firmy.
Zakaznici mohou vyuzit bazén a
vifivku, k dispozici je jim i fyzio-
terapeut, kter)'r s nimi v bazénu
cvici.

Rehabilitacéni oddéleni nabizi: MASAZE, VODOLECBA

Nahrati Solux - suché teplo

10 minut 40 K¢

Vodolécba - tel.: 566 801 454

Nahrati Lavaterm (sacky s raselinou)
30 minut 80 K¢

Masaze - tel.: 566 801 453, 732 559 114

Masdz sije 30 minut 150 K¢
Masaz beder + hyzdé 30 minut 150 K¢
Masaz celych zad 45 minut 300 K¢
Maséz obou dolnich konéetin 30 minut 150 K¢
Maséz obou hornich koncetin 20 minut 150 K¢
Maséz celého téla 70 minut 500 K¢&

Moznost zakoupeni permanentky na jméno

Masaz $ije (platnost 3 mésice)
5x30 minut 700 K¢

Masaz celych zad (platnost 3 mésice)
5x45 minut 1400 K¢

sir. 2

20 minut 150 K¢
15 minut 120 K¢
15 minut 100 K¢

Perlickova koupel
Vitiva koupel celotélova
Virivka na dolni koncetiny

Vitivka na horni koncetiny 15 minut 50 K¢
Cviceni v bazénu pro téhotné

(objednani: tel.: 566 801 327) 60 minut 70 K¢
Tejpovani

Tejpovani 1 cm tejpu 1 K&
Aplikace 60 K¢

Funk¢ni diagnostika pohybového aparatu
1. terapie (diagnostika, kineziologicky rozbor,

instruktdz) 60 minut 500 K¢
Dalsi terapie, konzultace 60 minut 400 K¢

30 minut 250 K¢
Prevence bolesti zad 30 minut 250 K¢

www.nnm.cz



Se stravovanim poradi

PROSINEC 2013

nova vyzivova poradna

Mnozstvi tuku a svalt v téle,
metabolicky vék ¢i index téles-
né hmotnosti. A k tomu odbor-
né poradenstvi, jak upravit svou
zZivotospravu, co jist, kolik a jak
¢asto, na jakou pohybovou akti-
vitu se zamérit. To vSechno na-
bizi od zaditku listopadu nova
vyzivova poradna, kterou vede
vedouci stravovaciho provozu
novoméstské nemocnice Jarmila
Kadparova.
Je vyzivova
o hubnuti?

Samoziejmé, Ze ne. Nasi klien-
ti chtéji hlavné zjistit, jak na tom
jsou. Jaké majislozeni téla, atuzjde
o mnozstvi tukd, kosti, vody a
svall v téle. Jaky maji BMI (index
télesné hmotnosti). To je prvotni,
co chtéji znat. Nasleduji infor-
mace a rady, zda a jak pfipadné
zménit stravovaci navyky, jak si
vylepsit své zdravi diky spravné-
mu Zivotnimu stylu. Dokdzeme
také poradit s lé¢ebnou vyzivou
pti riznych onemocnénich jako je
diabetes, potize se slinivkou, zlu¢-
nikem, dnou, onemocnéni stfev a
podobné.

poradna jenom

Jak zminované hodnoty zjistujete?

Specidlnim télesnym analyza-
torem. Vypadd jako oby¢ejna viha,
ktera ma jesté elektrody na ruce a
displej. Do analyzatoru se zadaji
pocate¢ni udaje jako veék, vyska,
pohlavi ¢i to, zda jde o sportovce,
nebo ne. Potom si ¢lovék bosyma
nohama stoupne na véhu, do ru-
kou dostane elektrody se senzory
a pristroj vée proméfi a vyhodnoti
na displeji.
Co nasleduje potom, kdyZz mate
klienta ,,zméfeného“?

Sedneme si a vysvétlime si, co
naméfené hodnoty vlastné zna-
menaji. Co je v poradku, co na

Kontakt:
jarmila.kasparova@nnm.cz,
tel.: 566 801 630, 566 801 631

hranici, kde jsou zvySené hodnoty,
a co by mohlo tfeba v budoucnu
pfinést néjaky zdravotni problém.
Naptiklad naméfené hodnoty
viscerdlntho tuku nds upozorni
na zvySené riziko kardiovaskuldr-
nich chorob. Pfistroj vyhodnoti
i bazélni metabolismus, coZ je mi-

nimdalni mnoZstvi energie, kterou
denné potrebujeme k zachovani
zakladnich Zivotnich funkei. K jed-
notlivym hodnotdm dostane klient
samoziejmé odborné poradenstvi,
jak zrovna tuto polozku ovlivnit. Jde
jednak o rady ohledné stravovacich
navykd, zaroven ale také doporucu-
jeme pfipadné zmény v Zivotnim
stylu, kterou sportovni aktivitu si
vybrat. Pokud ma klient zdjem, vy-
tvofime mu také individudlni vyzi-
vovy plan.

Da se Fici, jaké nejcastéjsi chyby
lidé ve vyzivé délaji?

Mezi nejcastéjsi  prohfesky
plati nedostate¢ny piisun tekutin.
Problém md mnoho Klientd také
s nepravidelnou stravou. Pfes den
moc nejedi, vynechavaji snidané a
svacinky a naopak vecer na né pii-
jde takzvany ,vI¢i hlad“ a vSechno
se snazi dohnat. Také konzumace
velkého mnozstvi tuénych, presla-
zenych a presolenych pokrmu a po-
chutin je velky problém mnoha lidi.

Rovnéz nedostatena konzu-
mace ovoce a zeleniny a nedosta-
te¢ny prisun vldkniny zptsobuje
¢asté zdravotni problémy.

Devét dilvodil, pro¢ vyuZivat nemocniéni Iékarnu

1. Mame nizké doplatky

Pravidelné provadime dikladnou
cenovou kontrolu a nastavujeme

P

2. Nabizime klientskeé
honusy

S nadi klientskou kartou, ktera je
pro Vas kdykoliv bezplatné do-
stupna, ziskate finan¢ni vyhody.

3. Jsme po ruce

Pro Va§ komfort jsme v nemoc-
ni¢nim aredlu vybudovali ,,sit 1é-
karen®. Své Iéky si mizete vyzved-
nout na dvou mistech, kterd jsme
zvolili tak, abychom Vam byli po
ruce.

4. Z ambulance
rovnou k nam

Nasi oteviraci dobu jsme sladili
s provozem ambulanci nemocnice.
Léky si u nds muzete vyzvednout
bézné kazdy vSedni den od 7.00
do 16.00 hodin a jsme tu pro Vs i
v sobotu 0od 7.00 do 12.00 hodin.

www.nnm.cz

5. Léky pfipravujeme
na pockani

Nage laboratofe pro Vas ptipra-
vi $iroké spektrum masti, kapek,
sirupti, mazdni, ¢ipka a tobolek
bez jakéhokoliv omezeni, zpra-
vidla béhem nékolika desitek
minut. Nejcastéji predepisovana
pfipravovand lé¢iva jsou dostupna
ihned.

6. Zajistime specialni

y v

leciva

Jako specializované pracovisté
dokdZeme kromé bézné dostup-
nych 1é¢iv zajistit také méné ob-
vykla 1é¢iva nebo léky individu-
alné dovazené ze zahrani¢i. Sami
ptipravujeme i léky technologic-
ky narocné, léky atypické nebo
léky dnes jiz vzacné, které nejsou
v béznych lékarnach dostupné.

7. Vydavame lékaiem

7 v

ovérena léciva
Vzéjemnou komunikaci s léka-
fi jsme sladili nd$ sortiment 1éka

tak, Ze souhlasi s témi, které 1ékarti
pouzivaji a v nasich ambulancich
predepisuji. Svévolné nezaménu-
jeme!

8. Dodame i
zdravotnicke potiehy

V ramci nasich sluzeb si u nds mi-
Zete vybrat také ze $iroké nabidky
zdravotnickych prostfedku, jako
jsou hole, berle, ortézy, tejpovaci
pasky a dal$i pomticky. Vydejna
zdravotnickych potfeb je Vam
k dispozici kazdy vSedni den od
6.00 do 15.30 hodin.

9. Nabizime poradenstvi
Nagim zakaznikim poskytujeme
informa¢ni a poradensky servis
v oblasti nezddoucich d¢inkt a
rizik spojenych s uzivanim nebo
aplikaci 1é¢iv, sledujeme pro
vas také veskeré farmaceutické
novinky. Kdykoliv Vam poskyt-
neme konzultaci diskrétné v zd-
zemi lékdrny véetné moznosti
odborného méfeni tlaku a jinych
sluzeb.

SLOUPEK
NEMOCNICNiHO
KAPLANA

Vizeni ctendri,

v nemocnici lezi pacienti a za
nimi chodi ndvstévy. ManZelka
jezdi za manzelem, déti za ro-
dici, vaucka za babickou. Pri-
buzni navstévuji své nemocné.
Do nemocnice pfichdzeji také
pritelé, kolegové nebo zndmi.
»Ano, za pani Malou cho-
di syn, ale jenom kdyz bere
diichod.“ ,Pana Novotného
navstévuje rodina, ale za pét
minut jsou pryé.“ Naopak
u pani Kovdfové sedi rodina
celé odpoledne... ,Pani se jim
boji tict, Ze ji to unavuje.“
A pacientka na vedlejsi poste-
li se dési kazdého odpoledne.
»Pan Mrdzek rodinu md, ale
nikoho jsme tu zatim nevideé-
li.“ Jména jsou smyslend, do-
ddvdm pro jistotu...

Tohle vsechno se stdvd, ale
o tom se rozepisovat nechci.
Nehodldm  druhé hodnotit,
natoz soudit. Nejsem v jejich
kiizi. Nevim, co bych zvlddnul,
nebo nezvladnul ja sam.

Chci napsat o tom, co je diile-
ce, kterd vZdycky prijde, nevy-
nechd jediny den. Muz je rdd,
je ji vdécny, bojuje... uz kviili
ni. O dospélé dceti, kterd md
deti, prdci, starosti nad hlavu,
ale jak to jen trochu jde, tak
prileti... ,Nejezdi, mds doma
rodinu, mné tu nic nechybi®
O pfiteli, ktery sedne na bicykl
a jede do nemocnice za svou
pritelkyni. Jako diichodce mad
Cas, to je pravda. Sedi vérné u
postele. ,,Co je nového, Fran-
tisku?“ Co miize byt od vie-
rejska nového? Vypravi tedy to
samé, co véera. Vyprovodiji ke
smrti. Vlastné k zivotu, tomu
vécnému.

Vojtéch Hrouda
evangelicky fardi a nemocniéni
kaplan novoméstské nemocnice

sir. 3
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Viazeni pacienti,

V minulém Cisle jsem psal
o postupném rozsitovini
rehabilitace na Poliklinice
Zddr nad Sdzavou. Jde také
samozrejmé o rozsifovani a
zkvalitiiovani sluzeb a pro-
cedur. Vzdéldavini nasich fy-
zioterapeutek vénujeme do-
statek prostoru a vérim, Ze
to ocenite pravé Vy, pacienti
a klienti nasi rehabilitace.
Dnes Vim predstavujeme
tri metody, které jiz dnes
pomdhaji velikému mnoz-
stvi  pacientii.  Problémy
s bolesti pdtete, posiloviani
svalového korzetu, bolesti
kloubii atd., s tim vsim Vam
tym naSich fyzioterapeutek
pomiiZe. Prijdte se infor-
movat na Polikliniku Zdar
nad Sdzavou nebo navstivte
nase webové stranky, kde se
o téchto a dalSich metoddch
dozvite vice. Jak tikd slogan
nasi polikliniky ,VSE PRO
VASE ZDRAVI*!

Vazeni pacienti, preji Viam
nddherné Vinoce plné lasky
a uspésné vykroceni do roku
2014. At je to rok proZity
v plném ZDRAVI!

Michal Hubert Zriist, MSc.
Reditel Polikliniky
Zdér nad Sdzavou

prispevkovd organizace

Rehabhilitace nahizi moderni
rehabilitacni postupy

Pokud navstivite oddéleni
rehabilitace (RHB) na Poliklini-
ce Zdar nad Sazavou, privita Vas
13-ti ¢lenny tym, ktery se sklada
z 11 fyzioterapeutek, 1 zdravotni
sestry a 1 $kolené pracovnice pro
fyzikélni terapii.

Na RHB v ZR provadime ne-
jen pé¢i vyzadanou odbornymi
1ékati, ale nové jsme zavedli moz-
nost péce pro samoplatce.

Nase oddéleni nabizi 1é¢bu
funkénich poruch pohybového
aparatu, 1é¢bu pourazovych a po-
opera¢nich stavii, 1é¢bu degenera-
tivnich a zanétlivych onemocnéni
pohybového aparitu, neurologic-
kych onemocnéni (napt. stavy po
CMP, oper. Syndromu karpalniho
tunelu aj.).

Pti 1é¢ebné télesné vychové
vyuzivime ruzné metody napf.
mékké a mobiliza¢ni techniky,
cviceni dle Brugger konceptu,
techniky PNE metody dle Moj-
zi§ové, senzomotorickou stimu-
laci, maséz reflexni a vazivovou
a dalsi. Cvi¢ime individudlné i ve
skupinach v moderné vybavenych
cvi¢ebnach za pouziti Siroké ska-
ly rehabilita¢nich pomticek. Diky
tomu, Ze se na$e fyzioterapeutky
stéle vzdélavaji, mizeme od pod-
zimu nabidnout nové cviceni s vy-
uzitim Bosu a SM systém ¢i tera-
peutickou metodu Kineziotaping.

KINEZIOTAPINKG

Kineziotaping je terapeu-
tickd metoda pouzivana k 1écbé
akutnich i chronickych potizi
pohybového aparitu a k ovlivné-
ni lymfatické soustavy. Pfi terapii
aplikujeme pruzné samolepici
pasky pfimo na kazi klienta. Ki-
neziotapy jsou zhotoveny ze 100%
bavlny bez ptidavku latexu a bez
pridavku jakéhokoliv léku.

Kineziotaping byl vynalezen
v sedmdesatych letech japonskym
chiropraktikem Dr. Kenzo Kasem.
Postupné se z Japonska rozsitil do

celého svéta a dnes je béznou sou-
¢asti fyzioterapie.

Vyuziti:

- relaxace namozenych, nataze-
nych nebo natrzenych svala

- stimulace oslabenych svalt

- uvolnéni zatuhlych svala

- redukce bolesti, otokt, modfin

- korekéni techniky — mechanické,
fascidlni, prostorové, funkéni

- lymfodrenaz

BOSU

Bosu cviceni je velmi oblibe-
ny systém cviceni, ke kterému se
vyuzivd specidlné vyvinutd na-
fukovaci kopule. Bosu Balance
Trainer je uréen pro rizné druhy

balan¢nich, rehabilita¢nich, re-
laxa¢nich a posilovacich cviceni.
Pfi rehabilitaci vyuzivime bosu
napt. k posileni svalového korzetu
u vertebropatd, ke zpevnéni vazu
a $lach u pourazovych stavii na
dolni konéetiné a k nacviku koor-
dinace a rovnovahy u neurologic-
kych pacient.

SM SYSTEM

Cviceni se skladd ze sestavy
cviki dle MUDr. Smigka, které
pomdhaji spravné aktivovat spi-
rélni svalové fetézce. Cviceni lze
vyuzit pfi bolestech zad a velkych
kloubt, vyhfezu ploténky, skolioz
a dalsich. Ke cvi¢eni pouzivime
specidlni pruznd lana.

MICHELA JELINKOVA a metoda SM systém.

www.nnm.cz
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...Evu Cernou, vrchnl sestru na Emergency

Emergency funguje rok. Splni-
la se moje oc¢ekavani, pokud jde
o jeho provoz?

Ano, priisti rok v lednu.
V mnohém se splnilo mé oceka-
vani, at uz pozitivné, nebo nega-
tivné. Jsem nastésti obklopena
kolektivem velice schopnych a
$ikovnych lidi, na které se mohu
spolehnout. Hlavni je pro nds
kvalitni péce o pacienta, ktery od
nas odchazi spokojeny. Drobné
problémy jsou a budou. Postupné
vyplyvaji na povrch s provozem.
Snazim se, aby jich ubyvalo.

Kolik projde Emergency lidi
denné a o vikendu? Ktery den
v tydnu, a proc je nejvic pacienta?

Denné¢ osetfime 20-30 pacien-
tiL. Sestra na Emergency soubézné
pracuje i v ordinaci LSPP. O vi-
kendu proto méme pacientt vice,
Casto je préce velice naro¢nd a vy-
Cerpavajici.

Co je na mé praci nejzajimavéjsi,
a co mé naopak $tve?

Pro mne je nejzajimavéjsi
to, Ze nevim co mé v préci ceka.
Myslim tim rozmanitost diagnéz
a situaci, se kterymi pacienti pfi-
chézi. Mnohdy odhaleni zdvazné-
ho stavu, rychost a feSeni akutni
situace mné prindsi spokojenost
Z vykonané prace. Stve mé asi to,
co vechny sestry - ,papirovani®
Néjak se nam z toho v$eho vytra-
til ¢lovek.

Co bychom jesté chtéli na Emer-
gency zmeénit?
Ja osobné bych neménila

EVA CERNA vrchni sestra na Emergency.

ZIVOTOPIS

Eva Cernd

Je mi 43 let, mdm tfi dcery.
Vystudovala  jsem  Stredni
zdravotnickou Skolu ve Zda-
ru nad Sdzavou v roce 1989,
specializace v chirurgii, ARIP.
Pracovala  jsem  chirurgii
v novoméstské nemocnici a
na Zdachranné sluzbé.

nic, jen bych zdokonalovala, co
jiz funguje. ZlepSovat lze porad,
hlavné mezilidské vztahy.

Je néco, co bychom radi pacien-
tam prichazejicim na Emergen-
cy vzkazali?

Vzkaz pro pacienty? Aby byli
trpélivi a ohleduplni k ostatnim.
Snazime se postarat o vechny i o
ty, kde mnohdy suplujeme zachyt-
nou stanici.

Kdy mé pacient naposledy roze-
smal a ¢im?

Casto mé pacienti rozesméji
svym vtipnym chovdnim. Jedna
se o jejich pristup k ostatnim a
k sobé samym.

Jaky mam nejoblibenéjsi film a
knizku?

Libi se mné spousta filmu
i knih. Nemohu fici, co nejvic.
Midm ridda naucnou odbornou
literaturu, trochu té romantiky a
dobrodruzstvi.

Kdybych si mohla vybrat dovo-
lenou sni, jaka a s kym by byla?

Dovolena snti? Pro mé staci
byt doma. Bydlim v malé vesnic¢ce
Veseli u Dale¢ina. Je tam krasna
ptiroda a klid. To mné sta¢i. No,
aby to neznélo tak skromné, prala
bych si navstivit Kapverdské os-
trovy. Snad nékdy... Samozfejmé
s rodinou nebo s prateli.

Které misto v Cesku mam nejra-
déji?

Letos mé okouzlily jizni
Cechy, hlavné okoli Tteboné.
Casto jezdime na jizni Moravu
k pfibuznym, tam je taky hezky.
V zimé Jeseniky.

Jaky byl mij nejvétsi sportovni
vykon v Zivoté?

Neda se fict, Ze bych byla su-
per sportovec. Nejvétsim sportov-
nim vykonem byla G¢ast na mara-
tonu aerobicu. V zimé sjezdovky,
v 1été rekrea¢né jedeme na kolo.
No a jinak spousta prace okolo
domu, na poli a v lese.

Den otevi*enych dveri na radiologii

Desitky zdjemct navstivily
ve ¢tvrtek 7. listopadu Den ote-
vienych dvefi na radiologii. Na-
vtévnici si nechali zdarma udélat
ultrazvukové vySetfeni a prohlédli
si radiologickd pracovi§té novo-
méstské nemocnice, kde se pra-
cuje s ultrazvukem, pocitacovou
tomografii (CT) ¢i magnetickou
rezonanci, coz jsou bézné pristro-
je pouzivané ke stanoveni dia-
gnozy nebo lééeni. ,Jsou to i po
technické strdnce hodné zajimavé

www.nnm.cz

zalezitosti,“ vysvétlil primdt ra-
diologie MUDr. Ales Bilek.

Celkem bylo na ultrazvukovém
pracovisti vySetfeno 64 navstévnika,
z toho byla u 2 prokdzana cholecy-
stolithidza, u 1 akutni Zilni trombdza
a u 1 lozisko jater. Tito névstévnici
byli odeslani k do$etfeni.

Den otevienych dvefi jsme
poradali u prileZitosti Mezinarod-
niho dne radiologie, ktery letos
8. listopadu pfipominal 118. vyro¢i
vynélezu rentgenu.

sir. 7
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Transfuzni oddeéleni provede rocneé

Pres tii tisice odbért krve dar-
ctim provedou kazdoro¢né na trans-
fiznim oddéleni novoméstské ne-
mocnice. O pisun krve, kterd se déle
zpracovava tak, aby mohla slouzit
pacientiim nemocnice, se kazdy rok
postard zhruba tfindct set dobrovol-
nych a bezplatnych darcti krve.

Jakd je cesta krve od darce
k pacientovi tfeba na opera¢ni sal?

Vse za¢ind pozvanim darce
k odbéru, samoziejmosti jsou krev-
ni vy$etfeni a testovani, zda je krev
darce v poradku. O zpusobilosti
darce a uvolnéni k odbéru rozhod-
ne lékat. Na odbérovém lehétku je
darci odebran pullitr krve z Zily na
ruce. Ta ve specidlnim plastovém
vaku s dvéma vypustémi putuje
do centrifugy, kde se odstfedénim
oddéli krevni plazma od Cerve-

LIS na oddéleni odstfedéné krve.

ODBER KRVE dobrovolného ddrce.

nych krvinek. Vak je poté vlozen
do automatického lisu, ktery od
sebe tyto slozky oddéli, kazdy jed-
nou vypusti do dalsich plastovych
vakd. Koncentrat krvinek, které-
ho je zhruba 280 mililitrt, putuje
do chladiciho boxu, kde muize byt
uschovdn maximélné Sest tydnu
pti teploté od 2 do 6 stupnid. Krev-
ni plazma je Sokové zamrazena na
minus $edesat stupnu a ulozena do
mraziciho boxu. Tady muze byt
skladovéna az tfi roky pii teploté
25 stupntt pod nulou a nizsi.

Darci jsou objednavani tak, aby
byla zarucena urcita skladova zaso-
ba krvi rtiznych krevnich skupin.

Darcem krve se muze stat
kazdy, komu bylo osmnict let,
vazi vice jak padesat kilogramt a
netrpi zdvaZnym onemocnénim.

BOX s krevnimi vaky.

Muzi mohou absolvovat rocné
¢tyfi odbéry, Zeny tfi. Zdravotni
kritéria, kterd musi ddrce splnovat,

Noviny novoméstské nemocnice, vydava Nemocnice Nové Mésto na Moravé, p.o.
Grafické zpracovani a tisk MPJ DesignStudio Zd4r nad Sazavou

pres tiii tisice odberu od darci krve

SOKOVY ZMRAZOVAC krevni plazmy.

jsou soucasti internetovych stranek
nemocnice
oklt/darcihtm

http://www.nnm.cz/

TRANSFUZN
ODDELEN

- v nemocnici byla krevni banka
od roku 1942 soucdsti chirur-
gického oddélent, které zajisto-
valo predtransfiizni vysetteni

- v roce 1956 se spojila s bioche-
mickou laboratofi a prestého-
vala do interniho pavilonu

- v roce 1964 vyclenéna hema-
tologie a transfuzni sluzby
- vznikd Okresni transfiizni
stanice

- od r. 2000 je transfuzni oddé-
leni soucdsti Oddéleni klinic-
kych laboratofi a transfiizni
sluzby (OKLT)

www.nnm.cz



