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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

FOTOGRAFIE
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Nastavajici maminky si od
zacatku roku mohou odnést
z vySetfeni unikdtni snimek
svého potomka porizeny
novym ultrazvukovym pii-
strojem, ktery je v provozu
na gynekologicko - porod-
nickém oddéleni v Novém
Mésté na Moravé. Jedna se
o digitalni celotélovy 4D ba-
revny ultrazvukovy pfistroj
nejvyssi tridy, urceny pro
kvalitni a vysoce specializo-
vanou diagnostiku v gyneko-
logii a zejména v téhotenstvi
v rdmci prenatalni diagnos-
tiky.  Pokracovini na str. 3

pr‘l’strojemna gyneko 0giCKO

LDN je v arealu nemochice

Pro letos$ni rok pfipravujeme vystavbu urgentniho pfijmu

Na konci roku se definitivné pre-
stéhovala lécebna dlouhodobé
nemocnych z Buchtova kopce do
arealu nemocnice v Novém Més-
té na Moravé. Dvé Casti oddéle-
ni dlouhodobé nemocnych (jak
se nyni tato soucast nemocnice
jmenuje) jsou nyni umistény
ve zrekonstruovaném pavilonu
byvalé neurologie a v 1. patie
chirurgického pavilonu. V sou-

TOTO VYDANI VAM PRINASI:

casné dobé jesté probihaji sta-
vebni prace v 1. patie infek¢niho
pavilonu, kde vznikne posledni
- treti ¢ast oddéleni dlouhodobé
nemocnych.

Prestéhovani 1é¢ebny dlou-
hodobé nemocnych ze Sanatoria
Buchttv kopec do nemocnice byl
logickym a nutnym krokem, kdy
hlavnim déivodem byly ekono-
mické duvody. ,V kazdém pripadé

jsme radi, ze veskery nas provoz je
uz soustfedén pouze v aredlu nasi
nemocnice a po zruseni provozu
v Sanatoriu Buchttv kopec jiz ne-
musime Fesit problematické finan-
covani dvou provozs,“ uvedla fe-
ditelka nemocnice Véra Paleckova.
Oddéleni dlouhodobé nemocnych
nabizi pacientim komfortni mo-
derni vybaveni.

Pokracovdni na str. 2 a 3

porodnickém oddéleni.
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EDITORIAL

Vazeni ¢tenadfi,

rozbéhl se ndm novy rok a
jd bych vam rdda touto ces-
tou poprila hodné zdravi
a také uspésné vyrovndni
se se vSemi zménami, které
s sebou pfinese. Rozbéhla
se také zdravotnickd re-
forma a v rdmci ni dojde
od dubna letosniho roku
k posileni prdv pacientii pti
poskytovdni zdravotni péce.
Nékterd vase prdava jsou de-
finovdna nové. Co se v této
oblasti zménilo, vds budeme
pravidelné na strankdch na-
Sich novin informovat.

Uz nyni je pro vds prostied-
nictvim naSich webovych
stranek na uvedeném od-
kaze k dispozici ,Pfirucka
pro pacienty, kterd byla na
zdkladé pozadavku naseho
zfizovatele zpracovina zku-
Senym prdavnikem z oblasti
zdravotnického prdava.

Ani v letosnim roce v nasi
nemocnici neutichne sta-
vebni ruch. Nejvyznamnéjsi
stavebni uddlosti bude vy-
budovdni pracovisté urgent-
ntho pfijmu (emergency),
ktery poskytne odbornou
zdravotni péci  kazZdému,
kdo ptijde s akutnim zdra-
votnim  problémem. Jak
bude toto pracovisté kon-
krétné fungovat se také do-
zvite prostfednictvim nasich
novin.

Jako vzdy uvitime vase nd-
pady, pfipominky a podnéty.
Jsme tu pro vds a rddi odpo-
vime na vase otdzky.

JUDy. Véra Paleckovd
feditelka

0d ledna je LDN soucasti

l}

Pokracovdni ze str. 1

Velkou  vyhodou  umisténi
véech lizkovych stanic v prostorach
nemocnice. Tim je garantovana do-
stupnost veskerého vybaveni a také
moznost okamzité konzultace ¢i
zésaht 1ékatti z ostatnich oddéleni
nemocnice. Pro ptibuzné pacientt
odpada i nepfijemné cestovani do
Snézného, pro samotné pacienty je
pak umisténi oddéleni v nemocnici
i po psychické strance mnohem pii-
jatelnéjsi, nez pobyt v odlouceném
sanatoriu, byt tamni ptiroda a pro-
stfedi je zde krasné. Aredl ve Snéz-
ném je v soucasné dobé zabezpecen
proti vandaliim a provadi se v ném
pouze nutnd udrzba.

Vedeni nemocnice se podafi-
lo ke stavajicim padesiti luzkam
LDN z Buchtova kopce od 1. ledna
2012 nasmlouvat se zdravotnimi
pojistovnami dalsich dvacet luzek
této péce, takze od tnora bude
soucasné oddéleni dlouhodobé
nemocnych disponovat sedmde-
sati lazky, coz bude pro potfeby
pacientti z nasi spadové oblasti jiz
dostacujici kapacita.

Rekonstrukce dalsi ¢ésti od-
déleni dlouhodobé nemocnych
v prvnim patfe infekéniho od-
déleni by méla byt dokonéena
béhem mésice nora. V bfeznu
pak budou pro pacienty pfi-
praveny dva pokoje paliativné-
hospicové péée - tzv.,rodinné
pokoje®. Jeden rodinny pokoj jiz
byl nemocnici provozovan na
Buchtové kopci ve spolupréci
s Hospicovym hnutim Vysodi-
na. Také tyto dva nové vybudo-
vané pokoje budou provozova-
ny za ucasti Hospicového hnuti
Vysocina.
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VSECHNY POKOJE na oddéleni dlouhodobé nemocnych jsou
moderné vybaveny, samoziejmosti jsou polohovatelné postele.

F

PO MNOHA LETECH se
jako vyzdoba spolecenskych
prostor oddéleni dlouhodobé
nemocnych vrdtily do nemoc-
nice umélecké vitrdaze, piivod-
né vytvorené pro nemocnicni
kapli.

V nemocnici vznikne
EMERGENCY

Jakmile v nemocnici utichne
stavebni ruch tykajici se dostavby
oddéleni dlouhodobé nemocnych,
pfipravuje nemocnice daldf vy-
znamny krok ve zlep$ovani sluzeb
a poskytované zdravotnické péce.
V letonim roce bude vybudovan tzv.
surgentni pifjem.“ Toto pracovisté
bude umisténo v centrdlnim pavi-
lonu nemocnice s bezbariérovym
pristupem. ,EMERGENCY, jak je
vsouladu s mezindrodnimi zvyklost-
mi urgentni pffjem nazyvan, bude
vybudovdno v prostorach, kde se
v soucasné dobé nachazi ortopedic-
ké a urologicka ambulance. V ramci
jedné budovy tak bude mit pfimou
navaznost na radiodiagnostické od-
déleni s nepfetrzitym provozem CT
diagnostiky, na opera¢ni sély i ane-
steziologicko resuscita¢ni oddéleni.

Pokracovdni na str.3
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NEMOCNICE
OBHAJILA AKREDITACI

V prosinci 2011 probéhlo v nemoc-
nici reakreditaéni $etfeni Spojené
akredita¢ni komise, o.p.s. Setfeni
probihalo na viech zdravotnickych i
nezdravotnickych provozech. Audi-
tofi se zabyvali nastavenim a kont-
rolou v8ech procesti péce o pacienta
a zptisobem 1é¢by. Diiraz byl kladen
na dodrzovani bezpe¢ného pro-
stfedi pro pacienty a zaméstnance.
V réamci Setfeni neshledala komise
74dnd zdvazna pochybeni a proto
SAK udélil nasi nemocnici akredi-
tacni certifikat na dals tii roky.

www.nnm.cz
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Pokracovdni ze str. 2

Urgentni piijem bude jediné
misto v nemocnici, kam bude
prichazet kazdy akutné nemoc-
ny pacient bez ohledu na jeho
potize ¢i jakym zptsobem do ne-
mocnice pfijede — zda sam nebo
sanitnim vozem. Zde na néj bude
¢ekat tym odborniki, ktery po
zakladnim vySetfeni a zahajeni
1é¢by rozhodne, na kterém oddé-
leni bude pacient hospitalizovan.
Stéld sluzba bude slozend ze dvou
lékata - chirurga a internisty. K
dispozici zde bude $est tzv. ,ex-
pekta¢nich lizek s pfimou vaz-
bou na anesteziologicko-resus-
cita¢ni oddéleni. ,Vybudovdnim
tohoto pracovisté dojde k zefek-
tivnéni a ke zkvalitnéni odborné
péce o kazdého pacienta prichd-
zejiciho do nemocnice s akutnim
zdravotnim problémem, ktery
zde bude feSen ambulantné ¢i
nésledné hospitalizaci,“ vysvét-
luje feditelka nemocnice Véra
Paleckova.

Na téchto expektacnich ltz-
kich urgentniho pffjmu budou
také probihat terapie stfedné za-
vaznych stavi, které nejsou po
prvotnim vysetfeni a oSetieni spe-
cialistou ani jednozna¢né k hos-
pitalizaci, ale ani k okamzitému
propusténi do domdciho ogetio-
vani. Po provedené terapii budou
tito pacienti bud propusténi domu
nebo piijati k hospitalizaci na pfi-
slugnd oddéleni.

V soucasné dobé je zhotovena
projektova dokumentace a bude
proveden vybér zhotovitele staveb-
ni ¢asti urgentniho prijmu. Stavba
bude financovana z rozpoctu zfi-
zovatele - Kraje Vysocina.

VIJEID A VIEID
0 REMOCNICE

1| PAVILON CHIRUR-
GICKYCH OBORU
Oddéleni dlouhodobé
nemocnych II

3  PAVILON INFEKCNI
Oddéleni dlouhodobé
nemocnych III
(v provozu béhem mésice

RADIODIAGNOSTIKA

inora)

n PAVILON INTERNICH
OBORU

Dospavaci pokoje

Pokud se podafi v jiz tak
napjatém rozpoctu nemocnice
najit finanéni prostedky, zameé-
rem nemocnice je kromé zfizeni
urgentniho pfijmu i zfizeni tak-
zvanych ,dospavacich pokojt,“
jako soucdsti opera¢nich sala.
Na tato luzka by byli uklddani
vSichni pacienti po opera¢nim

T R T

VSTUP PRO PESE

PAVILON DETSKEHO
ODDELENI
[ rrRaNSFUZNI STANICE
PAVILON C. 7

Oddéleni dlouhodobé
nemocnych I
Hospicové pokoje

(v provozu od brezna)

PAVILON
GYNEKOLOGICKY

g PAVILON VSTUPNI

vykonu bez ohledu na délku vy-
konu ¢i anestézie. P¥imou poope-
ra¢ni péci by zde méla vykonavat
specializovand anesteziologicka
sestra s okamzitou dosazitelnosti
celého anesteziologického tymu.
Vybudovdnim dospavacich po-
kojt dojde vyrazné ke zkvalitnéni
péce, komfortu, ale i k zajisténi
bezpecnosti pacientll v ¢asném
pooperaénim obdobi.

N MLAVNI VIEZD

ZDRAVOTNI SKOLA

BUDOVA
REDITELSTVI
NEMOCNICE

PAVILON
OPERACNICH SALU

12

BUDOVA LEKARNY

m BUDOVA DOPRAVY

Oddéleni dlouhodobé

nemocnych
Primdai ODN 566 801 400
Vrchni sestra 566 801 401
LiiZkové oddéleni ODN I

566 801 402
LiiZkové oddéleni ODN II

566 801 407

Fotografie miminek, kvalitni diagnostika

Pokracovani ze str. 1

Mimo bézné funkce, které je
mozné provadét na ostatnich
pfistrojich, umoznuje tento
pristroj velmi kvalitni 4D zob-
razeni a 3D eXtended Imaging.
Pomoci téchto zobrazeni pfi-
stroj umoziluje pofizeni velmi
kvalitnich zdznami a fotografii
pro rodice z prenatdlniho obdo-
bi jejich déti. Soucasné z lékai-
ského hlediska nabizi zpracova-
ni a diagnostiku 3D a 4D obrazu
on line i off line. ,,To ndm na-
piiklad umoziuje volumetrické

www.nnm.cz

zhodnoceni nuchdlni translu-
cence, vy$etfeni, které se pro-
vadi téhotnym Zendm v prvnim
trimestru téhotenstvi jako sou-
¢ast prenatalni diagnostiky vy-
vojovych vad plodu, vysvétlil
primaf  gynekologicko-porod-
nického oddéleni Jifi Hrdina.

Ultrazvuk nejvyssi tfidy je
dal$im velmi kvalitnim ptistro-
jem, ktery poslouzi k dal$imu
zkvalitnéni péce o pacientky
gynekologicko - porodnické-
ho oddéleni v Novém Mésté na
Moraveé.

sir. 3
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Nas hlavni ukol — hezholestna operace

Rozhovor s MUDr. Dusanem Machem, novym primafem ARO

Zacnéme trochou teorie. Co vlast-
né nazev ARO znamena a jaké jsou
hlavni ukoly tohoto oddéleni?

ARO je zkratka pro aneste-
ziologicko-resuscita¢ni  oddéleni.
Nazev historicky pouzivany, ktery
vak jen z ¢asti popisuje nasi sku-
te¢nou ¢innost v rdmci nemocnice.
Vyznamnou ndplni nasi price je
poskytovani anesteziologické péce.
Nasi 1ékati a sestry zajistuji denné
na sedmi operaé¢nich salech to, co
kazdy pacient zcela samozfejmé
o¢ekdva - bezbolestnost opera-
ce. Druhym, neméné vyznam-
nym tkolem, je pé¢e o pacienty
v kritickém stavu. O ty, ktefi maji
v duasledku selhdvani zékladnich
zivotnich funkeci ohrozen Zivot.
Navic se v rdmci ambulantni péce
stardme o pacienty s chronickou a
neztiditelnou bolesti a o pacienty
s poruchou nutrice (vyzivy).

Kam putuji pacienti z ARO poté,
co uz nejsou v ohrozZeni Zivota?
Vétsina nasich pacienti je po
zvladnuti kritického stavu a stabi-
lizaci zivotnich funkci prekladéna
do péce nékteré z jednotek inten-
zivni péCe nasi nemocnice. Jedna
se o chirurgickou JIP, nebo multi-
oborovou JIP interniho oddéleni.

Kolik lékaiti a sester se stara
o pacienty na vasem oddéleni a
kolik anestezii rocné se na novo-
méstském ARO provede?

Na nasem oddéleni v soucas-
nosti pracuje 15 lékafu-anestezio-
logﬁ, 34 sester a pét zaméstnanctli
jako nizsi zdravotni personal. Ro¢-
né poddme kolem 6500 anestézii a
stardme se o kriticky nemocné pa-
cienty na Sestilazkovém oddéleni.

Jaky je rozdil mezi celkovou anes-
tezii a regionalni? Co rozhoduje o
tom, jaka anestezie bude pouzita
ajaky je jejich dopad na pacienta?

Bezbolestnost béhem operacni-
ho vykonu muzeme zajistit v pod-
staté dvéma technikami. Celkovou
anestézii, kdy béhem operace pa-
cienta uspime a vyradime tak zcela
jeho vnimani. Druhou moznosti je
Lumrtveni® jen ¢asti téla, kterd je
operovana. Mluvime pak o anestézii
regiondlni. Pacient v pribéhu ope-
race neciti Zddnou bolest a muize byt
i pfi védomi, nebo jen lehce pospé-
vat. Obé techniky jsou srovnatelné
bezpecné a navic je u fady operaci

MUDr. DUSAN MACH

ZIVOTOPIS

MUDr. Dusan Mach
Narozen v roce 1969 v Novém
Mésté na Moravé, v letech
1987 - 1993 vystudoval Lé-
katskou fakultu Masarykovy
univerzity v Brné, v roce 1995
ziskal Specializaci v oboru
Anesteziologie a resuscitace
I stupné, v roce 1999 Speciali-
zaci v oboru Anesteziologie a
resuscitace II. stupné, od roku
1993 pracoval jako anestezio-
log v novoméstské nemocnici,
v letech 2007 az 2011 pracoval
jako 1ékat ve Velké Britdnii
v Royal Victoria Hospital
v Belfastu. Predndsi a publi-
kuje v Cesku i zahrani¢i. Je
Zenaty a md tfi déti.

kombinujeme. Pacienta na operaci
uspime, ale zdroven operovanou
cast téla mistné umrtvime, a zajisti-
me tak bezbolestnost po probuzeni
z celkové anestézie. U nékterych
typii operaci a u pacientti s ur¢itymi
chorobami muize byt mistni znecit-

Cim se miize novoméstské ARO
pysnit? Co ,,umite® nejlépe?
Jsem presvédceny, ze nase oddé-
leni poskytuje pé¢i na velmi vysoké
urovni. Jeho vysledky jsou srovna-
telné i s mnohem vétsimi pracovisti.
V nékterych ¢innostech, jako tfeba
v technikdch regiondlni anestézie, pa-
tfime v po¢tu provadénych vykonti k
nejlep$im v republice. V této oblasti
zajiStujeme 1 vyuku lékatti z jinych
nemocnic nasi republiky. Velmi vy-
sokou troven u nas ma i péce osetto-
vatelskd. Je naprosto neodmyslitelnou

soucasti péce o kriticky nemocné pa-
cienty a bez ni by lékar sdm nedokazal
viibec nic.

Ve spolupraci s primafem po-
rodnického oddéleni pfipravuje-
te néjaké novinky pro maminky
pri porodu. O co piajde?

Ve spolupraci s gynekolo-
gicko-porodnickym  oddélenim
chceme $ifeji nabidnout moz-
nosti tzv. porodnické analgezie.
Jinymi slovy techniky umoziu-
jici tlumeni bolesti pfi porodu.
Jiz fadu let poskytujeme moz-
nost epidurdlni analgezie. Je v8ak
dosud  minimdlné  vyuzivana
v kontextu s jejim rozsifenim v ji-
nych porodnicich u nds i ve svété.
O moznostech tlumeni bolesti u
porodu se budou dovidat mamin-
ky na ptedporodnich kurzech a na
»epidurdl® se budou moci osobné
zeptat anesteziologa. Chceme na-
bidnout i nékteré dalsi analgetické
techniky.

Maite za sebou nékolikaletou
praxi v zahranici, jaké jsou hlav-
ni rozdily ve vasem oboru ve
srovnani s cizinou?

Nejsou prili§ velké. O kriticky
nemocné a operované pacienty se
anesteziolog v na$i nemocnici stara
v podstaté stejné jako anesteziolog
ve Velké Britanii. Disponujeme
uplné stejnymi léky i pristroji a
pracujeme Casto i v mnohem mo-
dernéjsich nemocnicich nez nasi
kolegové za ,,kandlem"”. Existuji né-
které rozdily, ale z pohledu pacien-
ta nejsou zasadni.

Jesté k vasemu zahrani¢nimu an-
gazma. Jak je na tom ve srovnani s
britskym zdravotnictvim to nase
obecné. Kde jsou lepsi lékari?

Ptite-li na zdravotni systém,
pak je tfeba Fict, Ze ten nd§ zatim
funguje velmi dobfe. Myslim tim
predev$im v kontextu s mnoz-
stvim penéz, které do néj pojistov-
ny a potazmo stat vkladaji. Rozsah
a dostupnost péce nas systém radi
mezi nejlep$i na svété. Stale jsem
presvédcen, ze stonat je lépe v
Ceské republice nez tfeba v USA
¢i Velké Britanii. Bohuzel zdra-
votnikovi se ale pracuje lépe tie-
ba pravé v téchto dvou zemich. A
ptate-li se se na to, kde jsou lepsi
lékati, jsem presvédcéeny, ze vel-
kych rozdilt nenajdete.

sir. 4

Ridite jedno z velmi dilezitych
oddéleni nemocnice, chystate na
ném néjaké vyrazné zmény?

Jak jsem uz fekl, AR oddéleni
pracuje na velmi dobré urovni. Ne-
myslim si, Ze potiebuje néjaky vy-
znamny zasah do svého chodu. A je
to predevs$im diky velmi dobré ty-
mové praci véech zaméstnanct nase-
ho oddéleni, kterym patii moje po-
dékovani. Nasi prioritou vzdy bude
odvadét vysoce profesionalni praci,
kterd se snoubi s obecné lidskym a
empatickym pfistupem ke kazdému
ndm svéfenému pacientovi.

V leto$nim roce vyroste v novo-
méstské nemocnici akutni pri-
jem, Emergency. Co si pod tim
miizou pacienti predstavit. Na-
zev Emergency nabizi srovnani
s riiznymi televiznimi serialy?

Nejsem asi ta spravna osoba,
ktera by dokazala kompetentné néco
srovnavat se seridly. Urgentni pifjem
bude jediné misto v nemocnici, kam
bude prichdzet kazdy akutné ne-
mocny pacient, bez ohledu na jeho
potize a zda pfijede sdm ¢i sanitou.
Bude ho ¢ekat tym odbornikt a po
zdkladnim vySetfeni a zahdjeni lécby
rozhodne, na kterém oddéleni bude
hospitalizovdn. Kvalitni odborna
péce by se méla dostat pacientovi
velmi rychle po tom, co vstoupi do
nasi nemocnice.

Kromé toho, Ze jste primarem
ARO, jste v nemocnici také na-
méstkem pro lécebnou péci. Co
vSechno mate na starost?

Naméstek LPP md pod sebou
veskerou odbornou lékatskou péci
poskytovanou v nemocnici. Spolu
s priméfskym sborem se stara o to,
aby nemocnice fungovala po od-
borné strance tak, aby pacient mél
jistotu, Ze je 1é¢en a vySetfovan pod-
le nejnovéjsich poznatktl lékarské
védy. To s sebou nese samoziejmé
i spoustu prace organizacni.

Jak to vSechno stihate? Kde be-
rete silu a pokud mate volny cas,
jak ho nejradéji travite?

Neni to samoziejmé vibec jed-
noduché. Volného ¢asu mam sku-
te¢né daleko min, nez bych si pred-
stavoval. Prace mi jej téméf uplné
sebrala. Pokud néjaky najdu, tak se
ho snazim stravit na lyZich, na kole,
na skaldch, nebo na zahradé. A sa-
moziejmé s lidmi, které mam rad.

www.nnm.cz
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Nemocniéni kuchyné, dilleZita

soucast pece o nase pacienty

Tuny brambor a masa, tisice va-
jec, hektolitry mléka. A samo-
ziejmé desitky tisic vydanych
porci jidel. To je celoroc¢ni bilan-
ce nemocnicni kuchyné, ktera se
stara o Zaludky pacientii a za-
méstnancli nemocnice v nepre-
trzitém celoro¢nim provozu.

»Zajistujeme denné nut-
riéni péci primeérné pro tfi sta
padesét pacienti a nékolik sto-
vek zaméstnancd nemocnice,”
vysvétluje vedouci stravovaci-
ho provozu Jarmila Kagparova.
Nad kvalitou jidla bdi $éfkuchar
Vlastimil Kostecky a dal$ich tfi-
nact kucharek, celkem pracuje
v kuchyni pétatticet lidi.

Nemocni¢ni kuchyné, to
jsou také diety pro pacienty
s riznymi zdravotnimi problé-
my. ,Celkem mame ptipraveno
asi tficet druhu diet, které paci-
entim pripravujeme na zdkladé
doporuceni 1ékait,“ vysvétluje
Jarmila Kagparova. Denné je asi
sedmdesat pacientd, ktefi nema-
ji zadné dietni omezeni, ostatni
maji néjakou dietni stravu, at uz
diabetickou, $etfici, nebo tfeba
s omezenim tuku.

Samoziejmosti je u pacientii
bez diety moznost vybrat si ze
dvou druht jidel. Kuchyné také
cti cirkevni a jiné tradice. Na Ze-
leny ¢tvrtek je $penat, na Pope-
le¢ni stfedu koblihy, kazdy patek
je jedno jidlo bezmasé.

Kromé samotného vareni po-
skytuje nemocni¢ni kuchyné také
sluzby nutri¢nich terapeutek.
Kazdy z pacientl ma moznost
prostiednictvim sester pozadat
o konzultaci, ma-li néjaky pro-
blém ¢i otazky. Terapeutky také
dochdzeji za pacienty s dietami,
aby jim vysvétlily duvody diety
a poskytly jim potiebné infor-
mace o skladbé stravy. Odborné
vyskolené terapeutky také sleduji
pacienty s rizikem podvyZivy ¢&i
obezity. O nich jsou informovany
z oddéleni, kde sestry pfi pfijmu
pacienta ur¢i BMI (index télesné
hmotnosti).

Kvalita jidel a potravin pro
kuchyn jsou neustdle sledovany
a to systémem takzvanych kri-
tickych bodu. Ty jsou nastaveny
vedenim stravovaciho provozu a
je pfi nich monitorovano néko-
lik ukazatelti, napfiklad teplota
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v mrazdku na potraviny a chla-
dicich zatfizenich, kde jsou potra-
viny uchovavany, teplota jidla pti
vydeji (ta je vyhldskou stanovena
na 60 stupiii) a dal$i hodnoty.
Nad kvalitou stravy ma také kon-
trolu stravovaci komise nemoc-
nice, kterd se schazi jednou za
tfi mésice. Kazdodennim hod-
notitelem jidel jsou vak pacienti.
Pravidelné vypliiuji anketni listky
spokojenosti s pobytem v nemoc-
nici. Maji také moznost v pfipa-
dé, Ze nejsou spokojeni, obratit se
na vedouci stravovaciho provozu,
nebo reditelku nemocnice. ,,Ne-
byva to Casto, ale obcas se néjaky
nespokojeny pacient ozve. Zajde-
me za nim a o problému se s nim
snazime mluvit. VétSinou jsou
to lidé s natizenou dietou, ktera
se jim zda byt az pfili§ strohd.
Pokud to jde, po dohodé s léka-
fem se snazime najit feeni,” fika
Kasparova. Pochopitelné i ku-
chafi maji ur¢ité limity, malokdo
z pacientl asi vi, Ze na celodenni
stravu ma na jednoho pacienta
kuchyné ur¢enu ¢astku 65 korun.

»Snazime se, aby jak pacienti, tak
zaméstnanci nemocnice, ktefi se
u nds stravuji, byli maximdilné
spokojeni. Snad se ndm to ales-

. e X e e 1oy
por ve vét§iné ptipada dafi,“ do-
déavd Jarmila Kagparova.

Rocni spotieba surovin:

Brambory 60 tun
Miéko 40 tisic litriy
Veprové maso 15 tun
Vejce 70 tisic ks
Dzem porcovany 18 tisic ks
Dia dzem porcovany 20 tisic ks
Med porcovany 10 tisic ks
Mdslo porce 15¢ 230 000 ks
Mouka hladkd 5000 kg
Rohliky 430 tisic
Rum na buchticky

s krémem a koblihy 10 litriy

SLOUPEK
NEMOCNICNiHO
KAPLANA

Vizenti ctendri,

neberte mé za slovo, ale mdm
za to, Ze lidsky Zivot vyriis-
td z hloubky. Hloubku Zivota
vnimdme, alespori obcas. Pri-
nejmensim v jistych ’silnych’
okamZzicich nebo obdobich. Tre-
ba kdyz se nam narodi dité nebo
vnouce. Casto to byvd v krizich
Zivota, treba kdyz onemocnime.
Ale také kdyz krizi zvlddneme
a nebo diky ni néco diilezitého
pozndme. Tieba kdyz se uzdra-
vi nékdo, koho milujeme. Tako-
vé chvile v nasich Zivotech byly
nebo budou, a mohou byt velmi
rozlicné.

Lidsky Zivot vyriistd z hloubky...
Co tim myslim! Ze mdme vich-
ni ndrok na Stésti? Naprosto ne!
Ze jsme vsichni néjak duchovné
nadani, jenom o tom nevime?
Naprosto ne! Ze Zijeme meélce,
kdyz nevérime v Boha? Naprosto
ne! Tak co tim tedy myslim? Ne-
berte mé za slovo, ale ekl bych,
Ze ta hloubka je mimo nds. Jaksi
vné, nékde ‘pod nasima noha-
ma’. Ze je pevnd, predstavuji si
skdlu, ne pohyblivé pisky. Ze se
o ni miiZeme opfit, Ze se na ni
miiZeme spolehnout. Nas Zivot
miiZe mit pevny zdiklad, ale mu-
sime ho jit hledat. Védomé se na
néj postavit.

Vérim tomu, Ze pokud pevny
zdklad svého Zivota najdeme,
udrzi nds i v nejhorsich dobdch,
takrikajic v Zivoté i ve smrti. Ne-
budeme se muset chytat stébel,
nebudeme kam vitr, tam pldst,
nase nadéje nebude umirat jako
posledni. Nase nadéje totiz ne-
zemfe nikdy. Bude nesmrtelnd,
jak se na pravou nadéji slusi.

Vojtéch Hrouda
evangelicky fardi a nemocnicni
kaplan novoméstské nemocnice

Tel: 732228001, e-mail:
vojtech.hrouda@seznam.cz
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Kapitoly z historie nemocnice

Nemochice? Takeé ale Kino, divadio,
temsnvv I(lll't zahl'atlmct\n W vepmn .

Ve vic jak sedmdesatileté historii
novoméstské nemocnice se daji
nalézt z dnesniho pohledu vice ¢i
méné kuriozni zarizeni, ktera zde
byla a slouzila nejen pacientim.

Novoméststi ~ pamétnici  si
moznd vybavi, jak chodili v aredlu
nemocnice do kina a do divadla.
V mistech, kde jsou dnes skladova-
ci prostory pod zaméstnaneckou
jidelnou, byla totiz spolecenska
mistnost. V ni se pravidelné pro
pacienty a zaméstnance nemocnice
promitaly filmy, pro détské pacienty
se tu hravalo loutkové divadlo. Pro
malé pacienty se o predstaveni ¢asto
staraly déti zaméstnanct. Nemoc-
ni¢ni ,.kino* fungovalo jesté v se-
dmdesatych letech minulého stoleti,
poté ho vysttidala kromé jiného také
provizorni transfuzni stanice.

Jesté pred par lety, tésné pred
tim, neZ se zacala opravovat budova
interny, stal ve spodni ¢asti nemoc-
nice velky zahradnicky sklenik. Za-
hradnici v ném péstovali napiiklad
pokojové kvétiny, které si v kvéti-
nacich nafasovali a odnégeli lékari
a sestry, aby si jimi vyzdobili ordi-
nace, kanceldfe a ¢ekarny. Pokud
jde o péstitelstvi, kvétinovy sklenik
nebyl to jediné. V $edesatych letech

URODA. Sklizeri okurek v nemocnicnim skleniku, ktery zdsoboval
Cerstvou zeleninou tistavni kuchyni.

Zajima vas jakymi nastroji pracuji nasi

Jsou prodlouzenou rukou lékare a
jako takové hraji svoji nezastupi-
telnou roli béhem vykonu opera-
ce. Stejné jako je pro profesionalni
horolezce nutna nekompromisni
kvalita skob nebo lana, je napfi-
klad pro lékare pfi operaci zasad-
ni dokonalé zajisténi cév pacienta
svorkami. Pojdme se tedy blize
podivat na pouziti chirurgickych

Y¥ o Yex

nastroju a nejbéznéjsi typy.

Pinzety

Podle pouziti se pinzety nej-
Castéji déli na anatomické a chi-
rurgické. Anatomické pinzety maji
na rozdil od béznych, pouzivanych
napiiklad v domdcnosti, vroubko-
vané Celisti k pevnéjsimu uchopu.
Pouzivaji se hlavné pfi tzv. tupé
preparaci cév, nervi a jinych jem-
néjsich struktur a také pfi studiu
anatomie. Hlavnim znakem chi-
rurgickych pinzet jsou do sebe
zapadajici ozubce, které zabranuji

vyklouznuti tkané. Uplatnéni maji
hlavné tam, kde nevadi pfipadné
poskozeni tkdné hacky.
Niizky

Rozli$ujeme  nékolik typu
nuzek dle jejich vyuziti jak v chi-
rurgickych oborech, tak pro dany
opera¢ni vykon. Podle ¢erné bar-
Vy poznate tzv. supercuty, coz jsou
nuzky s mikrovroubky na pracovni
¢asti, diky kterym je stih presnéjsi
a neuhyba. Supercuty se zacaly ve
zdravotnictvi pouzivat poslednich
nékolik let a stdle zazivaji velky
boom. Zlaté oznaCeni znamend
tvrdokovovou Upravu pracovni
¢asti nastroje, a tim také vétsi os-
trost a odolnost nastroje.

Skalpely

Celistvé skalpely z jednoho
kusu kovu, jaké si asi vétsina pa-
cientd vybavi jako prvni, dnes
ustupuji do pozadi a jsou v obecné

chirurgii nahrazovany drzatky, na
které se pripeviuji jednorazové
skalpelové cepelky. Tyto cepelky
jsou uz vétdinou dodavany od vy-
robce ve sterilnim baleni.

Svorky

Svorky jsou pouzivany prede-
v§im pro stavéni krvaceni, prepa-
raci, uchyceni tkané ¢i organu a
dal$i ¢innosti. Asi nejzndméj$im
typem je chirurgickd cévni svorka
pedn, pojmenovand podle fran-
couzského chirurga Julea Pedna
(1830-1898). Tento lékai mimo
jiné jako prvni provedl ndhradu
lidského kloubu umélym - v roce
1892 implantoval pacientovi umély
ramenni kloub z gumy, platinové
trubice a konskych zini.

Jehelce

Jehelce se pouzivaji k usnad-
néni $iti, jedné z nejc¢etnéjsich ¢in-
nosti, které lékat béhem operace
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slouzil sou¢asny nemocni¢ni park
jako ovocny sad a zeleninovd za-
hrada. Mezi fadami stromii méla
jednotliva oddéleni nemocnice své
zdhonky, na kterych se spole¢né 1¢é-
kati a sestry starali o pfisun zeleniny
do nemocni¢ni kuchyné. Zdhony a
policko byly také pod budovou staré
interny, pfiblizné v mistech, kde je
dnes rehabilita¢ni bazén.

Pro stravovani pacienti se do-
konce v aredlu nemocnice chovali
vepii. V mistech, kde je dnes sta-
novisté zachranné sluzby, stavala
hospodéi'skd budova a v ni byl chov
prasat. Jako krmeni slouzily zbytky
zkuchyné. Maso z vepii naopak za-
sobovalo nemocni¢ni kuchyni.

Kino, divadlo, zahradnictvi,
chov prasat. Zbyva jesté sport. Do-
dnes stoji a vefejnosti slouzi v ne-
mocni¢nim parku tenisovy kurt.
V sedmdesitych letech byl v arelu
nemocnice, v mistech, kde je dnes
parkovi$té u infekéniho oddéleni,
také volejbalovy dvorec. Mezi ne-
mocni¢nimi bytovkami pres ulici
méli zaméstnanci nemocnice vy-
tvorené fotbalové hristé, které se
v zimé ménilo na kluzi§té. I takové
podoby mél a md Zivot novomeést-
ské nemocnice.

chirurgove?

provadi. Jehelcem se prichycuje
jehla s névlekem $ictho materid-
lu. Podle pouziti se rozli$uji riizné
typy. Vétsinou operatér voli typ je-
helce dle potfeby u daného zékro-
ku a dle svych zvyklosti.

V Ceské republice vyrabi
lékatské nastroje akciova spo-
le¢nost MEDIN. Tradice vyroby
ma kofeny v byvalém statnim
podniku Chirana, kde se vyvoj
a produkce datuje az do roku
1950. V soucasnosti je zde v né-
kolika provozech vyrdbéno na
10 tisic nastrojii pro obecnou
chirurgii, gynekologii, ORL, or-
topedii, stomatologii a dalsi spe-
cialni obory. Vétsina prodanych
néstrojii slouzi ve zdravotnic-
kych zatizenich v Cesku i zahra-
nic¢i, nékteré najdou vyuziti také
v domacnostech. Firma nabizi
nastroje také pfes sviij interne-
tovy obchod na www.medin.cz.

www.nnm.cz
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0+ Dotazekpro...

... lékarku novoméstské chirurgie MUDr. Janu Smékalovou

1. Jaké to je byt na chirurgii
jedinou Zenou mezi tolika muzi?

Nastoupila jsem na chirurgii
v dobé, kdy méla 4 oddéleni, svou
JIP, pri¢emz urologie a ortopedie
byla jeji soucdsti. Zacatky byly naroc-
né, slouzili jsme od patku od rana do
pondéli do vecera. Na séle jsme od-
stali stovky hodin u chirurgickych,
ortopedickych a urologickych ope-
raci, domu se chodilo v noci. Po ptl
roce jsem si mohla jit nafasovat své
vlastni boty na sdl, byl to slavnostni
okamzik. Pochopitelné byly situace,
kdy impulzivnost chirurgti vyvolala
slzi¢ky, kdy mé zranovala nedosta-
te¢nost muzské empatie. Chirurgie
je ale kolektivni préce, vSichni se
musime néjak tolerovat, respekto-
vat a ctit. V zasadnich vécech jsem
méla na své primare ,kliku Kazdy
z nich je nadprimérné manuelné
zdatny, vzdélany a vnitiné jsme na
jedné vlné. To znamena, Ze v téch
nejzasadnéjsich lidskych okamzicich
panuje shoda. V praxi se shodujete
v indikacich k operaci, jejich timin-
gu, jisté chirurgické intuici a v urdi-
tém lidském soucitu a milosrdenstvi.
Citime stejné tictu a pokoru k Zivotu.

Bouilivé diskuse vznikaly a
vznikat budou. Je to pochopitelné,
pracujeme pod neustdlym tlakem,
je to velky objem prace, malo span-
ku ... Poletech jsme se ale szili, zna-
me své reakce, postupy, my$leni a ja
jsem dnes $tastna, ze jsem dokazala
ziistat Zenou.

2. Jaky je hlavni rozdil mezi
zdravotnictvim u nas a v Chile?
Pracovala jsem jako rezident
v Santiague de Chile v roce 1997.
Osobné si myslim, Ze nejsme schop-
ni nikdy dosahnout jejich odborné
urovné. Ne z intelektudlnich du-
vodu, ale proto, ze tam ma pravo a
ekonomika jiz od doby Pinocheta
svtij fad. V Chile jsou dvé zdravotni
pojistovny, jedna stétni, druha sou-
kromd, pevné dand pravidla statem.
Operace, léky a o$etfeni jsou hra-
zeny jen z takové vyse, kolik penéz
si platite na zdravotni pojisténi.
Pracovala jsem v Univerzitni ne-
mocnici, odkud povinné chirurgo-
vé museli jeden den v tydnu chodit
operovat do jediné statni nemoc-
nice v pétimilionovém Santiagu.
Popis vzdélavani chirurgt, ekono-
miky nemocnic, ale i fantastické or-

www.nnm.cz

VELKA LASKA Jany Smékalové, Himaldj.

ganizace, je ale mimo rozsah tohoto
sdéleni. Kazdopadné fad a poradek
ve staté se promita do zdravotnictvi
vSude. Nejblize jejich systému je v
Evropé Svycarsko.

3. Nejhez¢i zazitek z prace na
jednotce intenzivni péce za mé
praxe?

V posledni dobé jsme méli vel-
mi nemocného pacienta po ndroé-
né brisni operaci, mél onkologicky
neptiznivy nalez, stale byl velmi le-
targicky. Nechtél se pohybovat, jist,
velmi pomalu se zotavoval. Najed-
nou u ného doglo k srde¢ni arytmii,
ktera vedla k bezvédomi. De facto
nemél byt resuscitovan z onkolo-
gickych diivodu. Pacienta, jsme ale
zresuscitovali, pfechodné byl na
ventilatoru a za par dni se vratil zpét
knam, ale jako zdzrakem jiny. Vratil
se z ,,druhého brehu’, zcela $tasten,
plny optimismu a chuti do Zivota.
Rehabilitoval zdsadné jiz jen ,tane¢-
nim krokem®. Myslel a pamatoval si
jako nikdy pred tim. A pak ze zdzra-
ky se nedéji.

4. Jaké jsou nejtézsi chvile pri
praci chirurga?

Uméni rozhodnout v¢as a dob-
fe. Vyhodnotit situaci, zdravotni
stav pacienta, schopnost predvidat a
,vidét za roh', predchazet tak kom-
plikacim. Chirurgova odpovédnost,

lidska a odborna, vyzaduje moralku
nejen mravni, ale i intelektudlni.
Odpovédnost je nejen za stanove-
ni diagnozy, indikaci k operaci, jeji
provedeni, ale i jeho pooperaéni
sledovani a dolécovani. Chirurg si
musi vice nez ostatni udrzovat stav
fyzického a psychického zdravi, ale
ijistou ukdznénost v Zivotnim stylu.

5. Kde je nejlepsi misto pro rela-
xaci chirurga?

Idealni je Rudé mote a 35 met-
rt pod vodou. Letos to bylo zvlasté
vydarené, diky politickym nepoko-
jlim a ndletim v Libyi jsme tam byli
skoro sami s minimdlnimi nakla-
dy. Pod vodou je jina planeta, jind
dimenze. Je tam ticho, nic neboli,
¢lovék krasné splyne s vodou. Ko-
rély a ryby vytvéfeji nezapomenu-
telny esteticky zazitek. Vraky lodi
nasvicené polednim sluncem, které
dosdhne pravé tak do téch 30 met-
r pod hladinu, jsou tou spravnou
,odménou“.

6. Jaka je moje nejoblibenéjsi
knizka a film?

Pfiznam se, Ze bez knih si nedo-
rie, mystika, davné civilizace. Knihy
autort jako je Mika Waltari, Paulo
Coelho, Antoine de Saint-Exupery,
Robert Fulghuma, Raymond Moody
jsou pochopitelné jako zakladni bib-

ZIVOTOPIS

MUDry. Jana Smékalovd

V' roce 1993 promovala na
lékarské fakulté v Brné na
Masarykové univerzité. Jako
absolventka  nastoupila  na
chirurgické oddéleni v Novém
Meste. 'V roce 1996 slozZila
L atestaci, 2005 slozZila atestaci
II. stupné v oboru chirugie.

V roce 1997 byla rezidentem
v Univerzitni nemocnici v San-
tiagu de Chile. Od roku 2002
do bfezna 2004 pracovala
v nemocnici Svaté Zdislavy na
Mostistich, ucila také chirurgii
na SZS ve Zdite nad Sézavou,
pozdéji na tamni vyssi odborné
Skole. Osm let jezdila u RZP na
v Novém Meésté na Morave.
Ma dceru Bdru.

le zivota vzdy k dispozici. V posledni
dobé ¢tu hodné Dalajlamu. Mdm
kultovni film Celestinské proroctvi.

7. Jak si predstavuji svoji dovole-
nou snu?

Pravé jsem se z ni vratila. Hi-
maldje a TIBET, cas peclivé délen
mezi ndro¢né treky a klasterni Du-
chovno. At to byly Mayové v Guate-
male a Mexiku nebo Inkové v Peru,
mam vzdy stejnd pravidla. Dobry
spacdk, kvalitni pohory a spolehlivy
fotak. Svoboda byti mezi starymi ci-
vilizacemi v horach, filosofie, mysti-
ka a pfiroda - to je mé dovolend sni.
Fascinace Everestem v zdkladnim
tabore v Tibetu byla stejné magicka
jako pyramidy v Tikalu uprostied
dzungle Guatemaly.

8. Které misto v Cesku mam
nejradéji?
Ktizanky a Blatiny.

9. Mij nejvétsi sportovni vykon
Vv Zivoté?

Urcité treky v Himaldjich,
tydenni putovani v Nepdlu bylo
aklimatizaéni pro pobyt na ,,Stie-
$e Svéta”. V Tibetu jsme prekrodili
nadmotskou vysku 6000 metriL.

10. Co mi udéla nejvétsi radost?
Kazda vtefina Zivota strdvend
s mou dcerou a blizkymi.
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Prvni umélou nitroo¢ni ¢oc¢ku
vsadili pfi operaci $edého zai-
kalu 1ékati o¢niho oddéleni no-
voméstské nemocnice jiz v roce
1991. V soucasnosti provadime
tuto nejcastéjs$i ocni operaci
ambulantné na moderné vyba-
veném opera¢nim sale s velmi
dobrymi vysledky. Ro¢né pro-

vedeme stovky operaci a pacien-
t, ktefi je u nas absolvuji stale
pribyva. Jenom v minulém po-
et téchto zékroku stoupl téméf
o ¢tvrtinu.

Na snimcich z operaci pri-
maf o¢niho oddéleni MUDr.
Karel Holub a jeho kolegyné
MUDr. Eva Paciskova.

Operace sedeho zakalu oka

UNOR 2012

SRDECNE VAS ZVEME NA SPOLECN

MEDIN, a.s., a Nemocnice Nové Mésto na Mo

Patek 17. Unora 2012 - 1930
Kulturni dim Nové Mésto na Moravé

hraje Pavel Helan Band

tanecni skupina Smyk- 20:15
Shaolin wushu - 21:00

iluzionista Robert Fox - 2215
losovani tomboly - 24.0

cena

vstupenky 250 K¢
Prodej vstupenek v informacnich centrech v Novém Mésté n.M.
ave Zdarun.S.

Diky dariim sponzorii

ma interna novy piristroj

Diilezity telemonitoring EKG
pacienti za vic jak milion korun

fina internim oddéleni novoméstské
nemocnice. Zatizeni se podarilo za-
koupit hlavné diky dartm sponzort,
kteti na néj prispéli nemalymi ¢ast-
kami. Nejvétsi sumu, cely ptlmilion
korun, darovalo novoméstské ne-
mocnici mésto Zd4r nad Sizavou.
Dal$imi, kdo vyrazné ptispély na
nakup piistroje, byly akciova spolec-
nost ZDAS, mésto Nové Mésto na
Moravé a také firma Amgen.

Velice si vaZzime této finan¢ni
podpory. Zvlasté nyni, v dobé, kdy
se jak mésta tak mnohé firmy vy-
poradéavaji s ekonomickou recesi a
velkymi finan¢nimi $krty ve svych
rozpoctech, uvedla feditelka novo-
meéstské nemocnice Véra Pale¢kova.

Jako vyraz podékovani nomi-
novala nemocnice tfi hlavni dér-
ce — Zdar nad Sézavou, spole¢nost
7ZDAS a Nové Mésto na Moravé
do projektu ,,Cena D Cena D, ne-
bo-li dik (dékovani) je ojedinélym
projektem v Cesku, ktery se snazi
mapovat a ocenovat aktivity mece-

Noviny novomeéstské nemocnice, vydava Nemocnice Nové Mésto na Moravé, p.o.

nasy, sponzori a dobrodinct. Vice
podrobnosti o projektu Ize najit na
www.cena-d.cz.

A k ¢emu telemonitoring vlast-
né slouzi? Jde o piistroj pro telemo-
nitoring EKG pacientd, ktefi jsou u
nas hospitalizovani na standardnich
oddélenich interntho pavilonu.
»Jedné se 0 mala zafizeni - snimace
EKG, ktera nosi pacienti zavé$eny
na krku. Tyto snimace EKG jsou
bezdratové spojeny s centrdlnim
monitorem na jednotce intenzivni
péce a popisovacimi jednotkami na
viech tfech internich oddélenich.
Pacient se tedy mize bez omezeni
pohybovat po oddéleni i chodbach
pavilonu a je mu monitorovano
EKG, vysvétluje primaf interniho
oddéleni novoméstské nemocnice
Frantisek Kazda.

Zatizeni umozni Kkontinual-
né sledovat a vyhodnocovat EKG
soudasné az u 16 pacientt, okamzi-
té zjistit a tim i 1éCit arytmie, jak ve
smyslu tachykardii, tak i bradykardii.
Zaznam je nahravan alze hoizpétné
vyhodnocovat a pozdéji diagnosti-
kovat i méné zdvazné arytmie.

www.nnm.cz



