PRIPRAVA CYTOSTATIK v nemocnicni lékdrné.

Lékarna nejsou jenom recepty

Asi kazdy pacient nemocnice
si v nemocni¢ni lékdrné nékdy
vyzvedaval své 1éky. Lékarna v
nemocnici vSak nejsou jenom
farmaceuti za pultem vydéva-
jici léky na recept. Mimo to

TOTO VYDANI VAM PRINASI:

zasobuji 1ékarnici celou ne-
mocnici, chystaji léciva a vse
dalsi potfebné pro desetitisice
pacientd, ktefi nemocnici ro¢-
né projdou.

Pokracovdni na str. 8

~ Uyuzijte sluzeh
eAmhuIance

Jiz od zacatku prazdnin maji pa-
cienti novoméstské nemocnice
moznost objednat se do vybra-
nych ambulanci pomoci elektro-
nického systému eAmbulance.
Nemusi tak, kromé prvni navsté-
vy registra¢niho mista, do nemoc-
nice chodit ¢i utracet penize za
telefonické objednani. Prosté se
k 1ékari objednaji pres internet.
»Pres prazdniny mohli pacien-
ti vyuzit elektronické objedndvani
u tfech ambulanci, v zafi ptibude
dal$ich zhruba patnact ambulanci,
které se zapoji do projektu eAmbu-
lance,” uvedla feditelka nemocnice
Véra Paleckovd. Doposud se dalo
objednat do urologické, ortopedic-

LIDE S MRTVICI
MAJI VETSI SANCI
Od kvétna byl udélen nasi nemocnici
statut Iktového centra, které vyrazné
pomuiize pacientlim s iktem, neboli
cévni mozkovou pithodou, lidové na-
zyvanou mrtvice. Hlavnim pfinosem
centra je zejména zkvalitnéni péce
o pacienty s mozkovou prihodou,
snizeni imrtnosti a zmirnéni nésled-
né invalidity, nebot cévni mozkova
ptithoda je onemocnéni s moznym
trvalym dopadem na Zivot pacienta.
Vice na str. 4

ké ambulance a do kylni poradny.
V kylni poradné na chirurgii se lze
objednat na sttedu od 8 do 9 hodin,
v urologické ambulanci na patek od
deseti hodin do poledne a v orto-
pedické ambulanci na ttery od 12
do 13 hodin a na ¢tvrtek mezi ptl
jednou a pul druhou. Mimo tyto vy-
hrazené ordina¢ni hodiny probiha
o$etfovani objednanych i neobjed-
nanych pacienti stejné jako dosud.
Seznam ambulanci, které se do sys-
tému zapoji v zafi, najdou pacienti
na webovych strankach nemocnice
v okamziku, kdy bude objednavani
zprovoznéno. Objednavani je po-
mérné jednoduché.

Pokracovdni na str. 2
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EDITORIAL

Vizeni ctendri,

s blizicim se podzimem Vdm
opét prindsime spoustu zajima-
vyich informaci ze Zivota nasi ne-
mocnice.V kvétnu letosniho roku
ziskala novoméstska nemocnice
rozhodnutim ministerstva zdra-
votnictvi statut Iktového centra,
Tento statut nds opraviiuje po-
skytovat  specializovanou  péci
0 nemocné s akutni cévni moz-
kovou prihodou. Pacienti s touto
nemoci z naseho spadového tize-
mi tak mohou byt léceni piimo
v nasi nemocnici a nemusi byt
transportovani do Iktového cen-
tra v Jihlaveé.

Maminkdm, které se rozhod-
ly privést na svét své détitko
v nasi porodnici, nabizime no-
vou sluzbu — odbér pupecniko-
vé krve. Veskeré informace ko-
lem této sluzby ochotné podaji
zdravotnici nasi porodnice.
Radi se také pochlubime
ekologickym Oscarem, nebot
jsme ziskali 1. misto v soutézi
E.ON Energy Globe Award
CR 2012, kterd patii k prestiz-
nim soutéZim v oblasti Zivot-
ntho prostedi. Toto ocenéni
jsme ziskali projektem, ktery
fesi zdsadni zmény v oblasti
vytapéni,  vzduchotechniky,
pripravy teplé uzitkové vody
a spotieby el. energie meto-
dou EPC, tj. financovianim
z dosazenych tspor.

Jsme ptipraveni Vdam odpo-
védét na vSechny Vase otdzky
nejen z oblasti mediciny, ale
i dalsi ze Zivota nemocnice.
Miizete nds jednoduse kon-
taktovat prostiednictvim na-
Sich webovych stranek.

Krdsny zbytek léta a prijemné
podzimni dny preje

JUDy. Véra Paleckovd
feditelka

A4 T

Pokracovdni ze str. 1

Predchazi mu jedna navstéva
na chirurgické recepci, kde kli-
ent dostane po registraci malou
karticku se svym PIN, jehoZ pro-
stfednictvim se miiZe objednavat
do ur¢enych ambulanci ve viech
krajskych nemocnicich. Poté uz se
miize v klidu objednévat z domu,
nebo z jakéhokoliv pocitace s in-
ternetem. Staci zadat www.eam-
bulance.cz a uzivatelsky jednodu-
chy a komfortni systém umozni
objednavku. Odkaz na ambulanci
lze najit také na webovych stran-
kach novoméstské nemocnice ¢i
krajského uradu.

Systém md jesté¢ jednu vy-
hodu, kterou oceni jisté ti, ktefi
obdas zapominaji. Den pfed na-
planovanou navstévou u lékare
ptijde klientovi jednak upozorné-
ni formou SMS na mobil jednak
informace dorazi i mailem.

»Projekt eAmbulance, na kte-
rém spolupracovali IT odbornici
z Odboru informatiky Krajského

KRATCE Z NEMOCNICE

V nemocnici pfibucdou
parkovaci mista

V aredlu novoméstské nemocnice by
béhem nékolika mésicti mélo pribyt
parkovacich mist. Zlepsi se tak kom-
fort pacientd a ndvstévniki nemoc-
nice. Na osm desitek parkovacich
stani by mélo vyrtst v dolni ¢asti
nemocnice, v prostorech mezi 1é-
kérnou a tfeti uzavienou branou do
aredlu, vedle staré ¢istirny odpadnich
vod. Parkovisté by mélo byt vybudo-
vano do zacatku mistrovstvi svéta
v biatlonu, kdy bude pro vefejnost
uzavieno stavajici parkovisté pred
hlavnim vchodem do nemocnice,
které bude slouzit jako to¢na pro ky-
vadlovou autobusovou dopravu na
Sampiondt.

Naucte se poskytnout
prvni pomoc

Lidsky Zivot je tim nejcennéj$im, co
vlastnime. Proto bychom ho také
méli umét zachrdnit, kdyz je ohro-
zen. Zdravotnici se casto setkavaji
s tim, Ze se laici ostychaji, a casto i
obévaji, aby svym zdsahem postize-
nému spisSe neublizili. Proto se pra-
covnici ARO rozhodli zorganizovat
pro zijemce kurz prvni pomoci.
Seznami ucastniky s nejcastéj$imi

sir. 2

Vyuzijte eAmbulanci

JAK POUZIVAT eAMBULANCI

Na recepci chirurgického pavilonu si vyzvednéte osobni cty-
mistny PIN kod, ktery se spolu s Vasim rodnym cislem automa-
ticky stane pristupovou kombinaci do elektronického systému

objedndvdni.

Na internetové strance www.eambulance.cz si pak zvolite zdra-
votnické zatizeni, vyberete ambulanci, poptipadé konkrétniho
lékare. Systém Vdm ndsledné nabidne volné terminy a Casy, ze
kterych si vyberete ten, ktery Vim bude nejvice vyhovovat. Do
ambulance se miizete objednat i osobné na recepci nemocnice
nebo prostrednictvim call centra na telefonnim cisle 567 157 555.
Po dokonceni objedndvky Vdm automaticky prijde potvrzovaci
SMS, popripadé email. Den piedem dorazi sdéleni, které Vam
pripomene, Ze jste se do ambulance objednali.

Moznosti objedndni:

1. pres internet na www.eambulance.cz

2. telefonicky na cisle 567 157 555

3. osobné na recepci chirurgického pavilonu

uradu Kraje Vysocina se specia-
listy z Tchaj-wanu, je pouze jed-
nim z krokd, ktery fe$i postupnou
elektronizaci zdravotnictvi v na-
$em regionu. Cilem je dosdhnout
co mozna nejvétsiho pohodli pro

pacienty, vetné sjednoceni sys-
tému sdileni a pfenosu informaci
mezi na§imi nemocnicemi,“ uvedl
pfi spusténi systému eAmbulance
hejtman Kraje Vysocina Jifi Bé-
hounek.

Zivot ohrozujicimi stavy u dospé-
lych a déti a poradi, jak se v daném
ptipadé zachovat. Informace a pti-
hlasky je mozné ziskat na aneste-
ziologicko-resuscita¢nim oddéleni
u stani¢ni sestry Evy Litochlebové
na tel. ¢isle 566 683 808 nebo na
emailu eva.litochlebova@nnm.cz.
Poprvé bude kurz 20. zafi v 17 ho-
din. Dalsi terminy budou vzdy po-
sledni ¢tvrtek v meésici. Cena kurzu
je 100 K¢ za osobu. V nemocnici se
kurz bude konat v poslucharné pod
heliportem.

Po prazdninach

opét startuji kurzy

pro téhotne

Pfedporodni kurz je pfipraven
pro téhotné Zeny piimo v mis-
té porodnice Nemocnice Nové
Meésto na Moravé. Jedna se o in-
formaéni kurz, ktery se sklada
z teoretické i praktické &asti. Kurz
je rozdélen do tii oblasti a jeho
podstatou je informovat nastavajici
maminky o priibéhu porodu, Sesti-
nedéli a péci o jejich dité. Prvni dvé
¢asti kurzu budou zahrnuty do dvou
spiSe teoretickych hodin. Treti ¢ast
kurzu neni omezena casové a je za-
méfena na dotazy, prakticky nacvik
a prohlidku porodniho salu. Kurzy

vedou porodni asistentky a lékari
s praxi v oboru. Maminky mo-
hou ptijit v pondélnich termi-
nech 3. zafi, 1. fijna, 5. listopadu a
3. prosince. Vzdy od 14.00 hodin
u porodnich sala.

Nemocnice porada
cytologicky den

Na 17. zafi pripravila novomeést-
ska nemocnice XXI. CYTOLO-
GICKY DEN. Semindf plny od-
bornych prednasek je ptipraven
v hotelu SKI a ztcastni se ho témér
stovka odbornik? z celého Ceska, ale
ize zahranicl.

Z novoméstskych Iékart vystoupi
s prednaskou MUDr. Petr Miiller
z gynekologicko-porodnického od-
déleni a MUDr. Jan Brazdil z patolo-
gicko-anatomického oddéleni.

Vystava Hory shora
Radka Jarose

Na konci listopadu bude v prosto-
rach pavilont chirurgie a interny
nainstalovana putovni vystava vel-
koformatovych fotografii novo-
méstského horolezce Radka JaroSe.
Vysttida tak sou¢asnou vystavu fo-
tografil partnerskych regionti Kraje
Vysocina.

www.nnm.cz
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Wstavha Emergency jde do finale
Ortopedicka ambulance se opét prestehuje

Stavebni prace na akutnim pfi-
jmu, podle mezinarodnich zvyk-
losti nazyvaném Emergency,
fini$uji. ,Do konce fijna bude
hotova stavebni cast. V soucas-
né dobé bézi vybérova fizeni na
vybaveni Emergency. Provoz
akutniho pfijmu by tak mél byt
zahajen na prelomu listopadu a
prosince,“ uvedl technicky na-
méstek novoméstské nemocnice
Vladimir Zeleny.

Po zprovoznéni Emergency
se zdsadné zméni prijimani pa-
cient do nemocnice. Urgentni
ptijem bude hlavnim mistem
v nemocnici, kam bude pfichdzet
kazdy akutné nemocny pacient,
mimo pacientky gynekologic-
kého oddéleni a mimo détskych
pacientll s nechirurgickymi po-
tizemi. Pro nemocné tu bude
ptipraveny tym lékait. Ten po
zakladnim vySetfeni a zahdjeni
1é¢by rozhodne, na kterém oddé-
leni bude pacient hospitalizovén,
¢i zda bude prevezen do specia-
lizovaného centra. Emergency
najdou pacienti v chirurgickém
pavilonu, vlevo pfed vstupem do
recepce. Puvodné zde byl pres
mostek vstup k ortopedické a
urologické ambulanci.

Emergency bude vyrazné
oznacen a bude mit pfimou vaz-
bu na radiodiagnostiku se ¢tyfi-
advacetihodinovou moznosti CT
diagnostiky, bude v dosahu ope-

-

V BUDOUCI CEKARNE urgentniho ptijmu zatim finisuji s pracemi stavbari.

ra¢nich sali a anesteziologicko-
-resuscitatnfho oddéleni. V am-
bulantni ¢asti bude zajiSténa stéla
sluzba dvou lékatt, jednoho chi-
rurga a jednoho internisty. K dis-
pozici zde bude Sest ltizek s pfimou
vazbou na ARO.

Kvili vybudovani Emergency
uz byly prestéhovany nékteré am-
bulance. Provozu dvou z nich se
jesté dostavba urgentniho prijmu
opét dotkne. Stavebni upravy, kte-

ol - DL 7 < 4 ar

ré zvysi komfort pacientd, omezi
béhem podzimu na urcitou dobu
provoz urologické ambulance
v podzemnim podlazi chirurgic-
kého pavilonu. Termin a upfes-
néni omezeni provozu bude véas
zvefejnén na webovych strankach
nemocnice a také v mistnim tisku.
Vyraznéji se stavba Emergency také
jesté dotkne ortopedické ambulan-
ce. Ta bude po pripraveni novych
prostor definitivné prestéhovana

z tfettho podlazi chirurgického
pavilonu do podzemniho podlazi,
vedle urologické ambulance. Také
o terminu stéhovani ortopedické
ambulance budou pacienti véas
informovéni. Jak k ortopedické,
tak urologické ambulanci se paci-
enti budou moci dostat jednak po
toc¢itych schodech vedle mostku
k chirurgickému pavilonu jednak
hlavnim vchodem do chirurgické-
ho pavilonu kolem recepce.

Podporrte nas, hojujeme

Nemocnice v Novém Mésté na Mo-
ravé uspéla se svym dlouhodobym
projektem efektivniho hospodare-
ni s energii v soutézi E.ON Energy
Globe Award CR 2012. Zvitézila na
zdkladé hlasovani odborné poroty
v kategorii Ohen a postoupila tak
do celondrodniho findle.

Na zacatku rozsahlého projektu byl
energeticky audit, ktery jednozna¢-
né poukazoval na redlnou moznost
dosazeni uspor v oblasti hospoda-
feni s energii v nemocnici. ,,Ve spo-
lupraci nemocnice se spole¢nosti
AB Facility byly proto navrzeny a
provedeny zasadni zmény v oblasti
vytapéni, vzduchotechniky, ptipra-
vy teplé uzitkové vody a spotteby

www.nnm.cz

elektrické energie metodou EPC,
tedy financovanim z dosaZzenych
uspor,“ uvedl technicky ndmés-
tek nemocnice Vladimir Zeleny.
Nasledné byl navrzen jednotny
energeticky systém méfeni a re-
gulace, diky némuz Ize v soucasné
dob¢ provoz dilezitych technolo-
gii dalkové monitorovat a ovladat.
Projekt trval osm let a vedl nejen
k  vyznamnym ekonomickym
uspordm, ale také prispél svym
ekologickym pojetim k sniZeni do-
padu na okolni Zivotni prostfedi.

Mezi dlouhou fadu inovaci v hos-
podafeni s energiemi patfi na-
ptiklad nizkoemisni teplovodni a
parni kotle, kompletné rekonstru-

0 ekologického Oscara

ovany tlakové oddéleny systém
rozvodi tepla, instalované reku-
perdtory na vzduchotechnickych
zafizenich, soldrni termické ko-
lektory pro ohtev uzitkové vody
a vody v bazénu, nebo oddélené
systémy pitné a uzitkové vody pro
vyuziti odpadnich bazénovych vod
ke splachovéni na socidlnich zafi-
zenich. Pro potieby fizeni techno-
logii a analyzy technickych dat je
v projektu vyuzito $pickového dis-
pecerského systému, ktery umoz-
nuje fesit i provozy velmi slozitych
technologickych celka.

E.ON Energy Globe Award CR je
jedno z nejuznavanéjsich ocenéni
v oblasti Zivotniho prostiedi v Ces-

ké republice a je i souddsti celosveé-
tové soutéze Energy Globe World
Award. Vyznamenavé energeticky
usporné a spolecnosti prospésné
projekty, které Setfi energii, pfiro-
du, vyuzivaji obnovitelné zdroje a
celkové prispivaji k ochrané Zivot-
niho prostredi.

O celkovém vitézi narodni soutéze,
kam se nemocnice probojovala,
rozhodne $iroka vefejnost formou
hlasovani a to do 30. zaf{ 2012 na
www.energyglobe.cz a divaci v sale
v ramci slavnostniho vyhlédseni cel-
kového vitéze pro rok 2012 . Slav-
nostni vyhléseni odvysila Ceska
televize 11. fijna od 21:00 na pro-
gramu CT1.

sir. 3
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Lide s mrtvici maji vetsi
sanci prezit bez nasledku

Novomeéstska nemocnice ziskala statut Iktového centra

Rozhodnutim ministerstva zdra-
votnictvi byl od zacatku kvétna
udélen novoméstské nemocni-
ci statut Iktového centra, kte-
ré vyrazné pomiZe pacientim
s iktem, neboli cévni mozkovou
prihodou, lidové nazyvanou
mrtvice.

»lento statut mame pridélen
do konce roku 2013. Aby ndm byl
poté prodlouzen, musime naplnit
dalsi z mnoha podminek fungo-
vani centra - zfizeni urgentniho
ptijmu, navy$eni poctu JIP ltizek,
ztizeni lazkového oddéleni vas-
né rehabilitace a navySeni poctu
fyzioterapeut a ergoterapeuti,”
uvedla feditelka nemocnice Véra
Paleckova.

»Hlavnim pfinosem zfizeni
iktového centra je zejména zkva-
litnéni péce o pacienty s akutni
cévni mozkovou prihodou, snize-
ni umrtnosti a zmirnéni nasledné
invalidity, nebot cévni mozkova
ptihoda je onemocnéni s moz-
nym trvalym funkénim deficitem

CO JE TO CEVNi MOZKOVA PRIHODA

Mrtvice, iktus, mozkovd piihoda, mozkovy infarkt nebo progresivni paralyza (zkratka P.P, od toho je od-
vozeno lidové heslo: ,,Klepla ho pepka.*).To vse je jeden vyraz pro ndhlou cévni mozkovou prihodu (CMP),
pFi niZ dochdzi k preruseni priitoku krve a k poskozeni mozku nedostatecnym prokrvenim bud'v diisledku
prasknuti cévy a krvdceni do mozku (hemoragickda CMP), nebo v diisledku jejitho uzavieni krevni sraZeni-
nou (ischemickda CMP).

vvvvvvvv

19374

predevsim Zeny. Mrtvice je zdravotni stav, ktery, pokud neni ihned rozpozndn a lécen, miiZe zpiisobit trvalé
neurologické postizeni, pripadné i smrt. Jiz nyni akutni 1é¢ba miize urychlit ndslednou rekonvalescenci.
Rizikovymi faktory CMP jsou pokrocily vék, hypertense (vysoky krevni tlak), diabetes mellitus (cukrovka),
vysokd hladina cholesterolu v krvi a koufeni cigaret.

Nahla porucha krevniho priitoku miiZe vést k poskozeni mozkové tkdné, tedy mozkové piihodé. Asi jedna
pétina CMP je zpiisobena krvdcenim (hemoragii). Cdsti takto postizenych pacientii miiZe pomoci neurochi-
rurgicky vykon.

Vétsinou je vSak pricinou mrtvice uzdvér tepen, které vyZivuji mozek — v takovych piipadech hovofime
o ischemické CMP. Cévni nepriichodnost, at'jiz vyvoland krevni sraZeninou (trombem), nebo vinetkem (em-
bolii), vede k preruseni privodu krve a tedy i kysliku a Zivin do ptislusné oblasti mozku.

zdroj: www.mozkovaprihoda.cz

a vyznamné zasahujici do Zzivota
nemocného i celé jeho rodiny,“
vysvétluje dtlezitost zfizeni cen-
tra priméarka neurologického od-
déleni Kvétoslava Tatickova.

Vznik Iktového centra vyraz-
né posiluje vyznam novomeéstské
nemocnice na mapé zdravotnic-
kych zatizeni Vysociny. Doposud

lo pouze jediné iktové centrum,
v jihlavské nemocnici.
Iktus je po srdeénim infarktu

v Ceské republice.

v celém Kraji Vysocina fungova-

Vazeni pacienti

Chcete prispét na nakup noveho pristroje na
détské oddéleni pro resuscitaci novorozencu?

Je to snadneé a nebude Vas to stat ani korunu!

Staci si vyzvednout predepsané Iéky v nemocnicni lékarneé.
Veskereé tricetikorunové poplatky pouzijeme na nakup
dalezitého moderniho pristroje pro malé pacienty.

Dékujeme Vam, ze podporujete svoji nemocnici.

sir. 4
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Kapitoly z historie nemocnice SLOUPEK
NEMOCNIGNiHO

Darci krve pati] ==

k nemocnici od roku 1394

Vizeni ctendri,

je-li nemocny clovék prijat na
nékteré nemocnicni  oddélent,
stavd se pacientem, viastné le-
Zicim pacientem. Bude leZet -
v lepsim ptipadé pdr dni, v hor-
sim pripadé dlouho. Télo zacne
slabnout, svalstvo bude ochabo-
— ' vat a klouby budou tuhnout.

Tomu je treba celit co nejdri-
ve, uz v nemocnici! Ke slovu se
dostdvd rehabilitace: Pani Vo-
mdckovd, zacneme s tou no-
hou hybat. Zitra uz se zkusime
postavit, po mnedeéli chodit...
V' nemocnici vidim, jak je tato
mobilizacni slozka lécby dilezitd!
Vite, ze se pouzivaji riizné po-

vevs

T - —_

—

- -
-
—

- —
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TAKTO VYPADALY ODBERY KRVE v sedestyich letech minulého stoleti.

Transfuzni sluzha | &

Jak po vzniku nemocnice ptiby-
vala jednotlivd oddéleni a prima-
ridty, stéle vice byl dulezity systém
dodévek krve pro pacienty. V roce
1954 vznikla v nemocnici trans-
fuzni sluzba, kterd se postupné
vyvijela a pretransformovala se
v klasickou transfuzni stanici, tak
jak ji zndme dodnes.

TIMTO AUTEM jezdily sestry
transfiizni sluzby na odbéry krve.

Jesté lepsi oporou jsou chodit-
ka - lehky hlinikovy ram, Ctyfi
nohy, clovék se miiZe celou va-
hou oprit.

Jsem v této véci laikem (ale také
pozorovatelem principii). V3i-
mdm si analogie mezi oporou
pro ochablé télo a oporou pro
ochablého ducha. Je podobnost
mezi ztuhlymi klouby a ztuhlou
virou? Je moznd rehabilitace du-
cha? Takové choditko pro viru,
kterd se neudrzi na nohou?

Pani Vomdckovd, uz lezite
v nemocnici dlouho. Nejste ne-
vylécitemé nemocnd. Rikala
jste, Ze ztrdcite viru. Vira taky
ochabuje, jako ty nohy. Oprete
se o choditko viry. My, kdo se
stardme, budeme ted chvili veé-

fit za vds - Ze to je mozné, Ze se

LEGITIMACE

dobrovolného dérce krve to zZlepsi, zZe budete ddl Zit. Vy-
reg. &islo: = drzte! AZ naberete silu, budete
! vérit bez choditka, tieba jenom
.tr.onsfl.izni stanice . s hiilkou...
v I.. ..\il r‘“ I- o :.-..u.;.;.‘vé. s VojtéCh Hrouda

evangelicky fardé a nemocnicni

kaplan novomeéstské nemocnice
plednosta Tel' 732228 001

vojtech.hrouda@seznam.cz

Vlevo sestry tranfiizni stanice béhem sluzby, vpravo historicka legitimace dobrovolného ddrce krve.
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Plavani tehotnych bude kazdy tyden

Rozhovor s primarem porodnice MUDr. Jifim Hrdinou

Na zacatku roku jste zacali or-
ganizovat piedporodni kurzy a
také plavani pro téhotné. Jaké
byly ohlasy a zajem maminek?
Uvazujete o rozsifeni termint?
Zaznamendavame stile ros-
touci zéjem o predporodni kur-
zy. Maminky tam ziskavaji cenné
praktické informace od zku$enych
porodnich asistentek a 1ékaft pe-
diatri. Terminy nejblizsich za-
¢atka predporodnich kurzti jsou
3.9, 1. 10, 5. 11. a 3. prosince.
S velkym uspéchem také probihaji
kurzy plavani téhotnych vedenych
lékati z naseho oddéleni. Blizsi
informace o obou aktivitach se
rodi¢ky dozvédi na telefonni lince
porodniho sdlu 566 683 327. Pro
velky zdjem planujeme rozsifeni
plaveckych kurzii pro téhotné. Od
zati budou probihat kazdy tyden.

Nové nabizite na porodnim
oddéleni odbér pupecnikové
krve. K ¢emu je to dobré, a jak
je mozné tuto krev v budoucnu
vyuzit?

Narozeni  miminka  pat-
fi mezi nej$tastnéj$i okamziky
v lidském zivoté a v8ichni dou-
fime, Ze pravé S$tésti a zdravi
nade dité neopusti ani v nasle-
dujicich letech. Vime v$ak, Ze na
dité muze c¢ihat fada nebezpedi,
kterd dopfedu nelze predvidat,
a ani jaké starosti a trapeni z ta-
kové situace pro rodice vyplyvaji.
V ptipadé nemoci se vSak jednd
nikové krev je cennym zdrojem
krvetvornych kmenovych bunék
pouzitelnych k 1é¢bé zejména he-
matologickych,  onkologickych
a autoimunitnich onemocnéni.
Pouziti vlastni pupeénikové krve
vyznamné zvysuje $anci na vylé-
¢eni. Studie porovnavajici rtizné
typy transplantaci potvrdily sni-
zeni rizika ndvratu onemocnéni,
pokud byly pouzity zdravé, ge-
neticky shodné bunky. A pfesné
takové nalezneme pravé v pupec-
nikové krvi. Tyto bunky lze pak
pouzit jako autologni transplan-
tat naptiklad pfi 1é¢bé aplastické
anemie, lymfoblastické leukemie,
retinoblastomu,  neuroblastomu
¢i myeloblastického  syndromu.
U sourozencti pak naptiklad
k 1é¢bé vrozené poruchy imunity
(SCID) ¢i poruchy tvorby cerve-
nych krvinek. Ddle tieba v 1é¢bé

détské mozkové obrny, hypoxické
encefalopathie, existuji studie i
o pouziti v 1é¢bé diabetu typu I
V téchto pripadech maji kmenové
burniky z pupeénikové krve schop-
nost opravit anebo nahradit po-
$kozené ¢asti organismu.

ce s otcem ditéte ¢i jinou blizkou
osobou. Tyto pokoje budou k dis-
pozici koncem roku 2012. Touto
sluzbou se snazime zpfijemnit po-
byt maminek na naSem oddéleni.
Cena za pobyt bude upfesnéna az
pti otevieni téchto pokoju.

I nové mésto na morave

V na$i porodnici nabizi-
me moznost zajisténi odbéru
pupeénikové krve ditéte a pri-
pravu vlastniho (autologniho)
transplantatu, ktery mtize v pfi-
padé nemoci zachranit Zivot nejen
samotnému ditéti, ale pfipadné i
jeho sourozenci. Cilem je uchovat
pupecnikovou krev pro co nejvét-
§1 pocet déti tak, aby kazdé mélo
v pfipadé nemoci maximalni $an-
ci na vylé¢eni. Kazda maminka si
proto mize zvazit odbér pupeéni-
kové krve pro svoje dité. Jeji od-
bér je mozny pouze pti porodu.
K dispozici pak zistava po cely
zivot ditéte. Nové technologie
umoziuji jeji uchovani desitky let.

Na podzim planujete vy-
budovani rodinnych pokoju
na porodnim oddéleni. Komu
maji slouzit, jak budou vypa-
dat, a kolik bude pobyt v tako-
vém pokoji stat?

Jde o dalsi ptipravovanou no-
vinku v novomeéstské porodnici.
Rodinné pokoje vzniknou pro
rodicky na porodnim oddéleni,
maminky v nich budou moci po-
byvat po celou dobu hospitaliza-

Tatinci u porodu jsou béz-
nou véci, na vaSem oddéleni na-
bizite také moZnost piitomnosti
dalsi osoby, nebo duly.

Kazdd maminka si u nés
muize k porodu pfivést mimo bu-
douciho otce i dalsi blizkou oso-
bu nebo dulu. Touto sluzbou se
snazime je$té posilit pocit bezpeci
a zpfijemnit rodi¢ce pobyt na na-
$em porodnim sale. Pfitomnost
jak budouciho tatinka, tak dal$i
blizké osoby nebo duly je samo-
zfejmé bezplatna.

A co vlastné dula znamena,
a jaké ma pri porodu postaveni?

»Dula“ je stary fecky nazev,
ktery se dnes pouzivd pro spe-
cidlné vyskolenou Zzenu, ktera
nabizi oporu rodici matce a jeji
rodiné. StéZejnim bodem prace
duly je doprovézeni a poskytova-
ni zejména emocionalni podpory
v téhotenstvi, béhem porodu a
v $estinedéli. Dula rodi¢e dopro-
vazi na jejich cesté a pomahd jim
naplnit jejich pfedstavy o porodu.
Pomahd vytvofit takovou atmo-
sféru pti porodu, kdy se Zena citi
bezpe¢né, mize se uvolnit a plné

se soustfedit na samotny porod.
Zné rodicku i jeji prani a pred-
stavy tykajici se porodu a muze ji
proto poskytnout specificky druh
podpory. Snazi se Zené pomoci
projit porodni zkusenosti tak, aby
jeji zazitek byl co moznd nejlepsi.
A to zejména v pfipadé, Ze Zena
v pribéhu porodu prozije néco,
co nepldanovala nebo si neprala
prozit. Dula posiluje sebedivéru
Zeny a pomaha ji Iépe zvladnout
zakroky, které jsou nepfijemné,
snizuje svou pfitomnosti strach
a napéti. Dula chape a respektuje
fyziologii porodu i emociondlni
potieby rodici zeny. Uznéva po-
rod jako jeden z klicovych oka-
mzikdl v zivoté Zeny. Uvédomuje
si, ze zpusob, jakym Zena a dité
porod proziji, je pro oba velmi
zdsadni a dualezity v mnoha rovi-
nach. Dula neposkytuje zdravot-
nické sluzby. Dopliuje préci léka-
fi a porodnich asistentek, aviak
nezasahuje do jejich kompetenci.
Je pfipravena Zenu doprovazet
jak pfi porodu v nemocnici, tak
v porodnim domé nebo pti poro-
du v domécnosti.

Co jesté pripravujete na po-
rodnim oddéleni nového?

Myslim si, ze spektrum novi-
nek pro nase rodicky je stale bohat-
$i. Mimo to, o¢em jsme jiz mluvili,
pracujeme i na rozsifeni nabidky
porodnické analgezie (bezbolestny
porod). Vedle porodu s epidurdlni
analgezif, kterou nase porodnice
nabizi bezplatné, nabizime nyni i
ostatni moznosti porodnické anal-
gezie. Napriklad inhala¢ni aneste-
zie za porodu (ENTONOX), ktera
je soudsti nadstandardnich sluzeb
nasi porodnice.

= o

MUDr. JIRI HRDINA
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0+ Dotazekpro...

... Jaroslavu Uhllkovou, fyz1oterapeutku detske neurologie

1. S jakymi problémy chodi na
détskou neurologii mali paci-
enti?

K rehabilita¢ni 1é¢bé kojen-
ci ohrozeni psychomotorickou
poruchou, s asymetrickym drze-
nim hlavy, s poruchami svalové-
ho tonu, ale i kojenci a batolata
s opozdénim vyvoje, kvili chyb-
né pohybové stimulaci (chodit-
ko, pfed¢asné posazovéni). Dale
s onemocnénim CNS, jako je
tteba DMO, periferni parézy n.
faciélis, paréza brachialniho ple-
xu, ortopedické vady hornich a
dolnich kon¢etin, trupu - skolio-
zy, vertebrogenni syndromy.

2. Jak tézké je pracovat s dét-
skymi pacienty?

Kazdy vék s sebou nese
uskali, kazdé dité je jiné, ale i
doprovazejici rodi¢ je jiny. Je
pravda, Ze pracuji vlastné s celou
rodinou, s riznym typem lidi.
Rehabilitace je postavena na za-
cviku rodic¢a, kteti 1é¢bu musi
provadét 4x denné, aby méla te-
rapeuticky efekt. Cim kvalitnéji
se terapii naudi, tim dité méné
place. Lécba je nebolestiva, je
to jen omezovani pohybu, se
kter)'fm se dité setkévé poprvé
né postizenymi détmi a détmi
v obdobi vzdoru (kolem 2.
roku).

3. Pouzivate Vojtovu metodu,
co obnasi, v ¢em je vyjimecéna?
Podkladem pro Vojtovu te-
rapii je znalost vyvojové kine-
ziologie, jednotlivych vyvojo-
vych etap a pohybovych vzora
motoriky ditéte. Profesor Vojta
vychdzel z predstavy, ze zédklad-
ni pohybové vzory jsou napro-
gramovdany geneticky v central-
ni nervové soustavé (CNS). Ta
ma zakladni hybné vzory k dis-
pozici jako stavebni kameny,
aby se lidé vzpfimili proti gra-
vitaci a mohli provadét cilené
pohyby. Pfi poruchdch CNS a
pohybové soustavy je spontdn-
ni zapojeni téchto vrozenych
pohybovych vzort omezeno.
Technikou dle Vojty lze vstou-
pit do geneticky kédovaného
programu, do jeho fizeni.
Vojtova metoda je vyjimec-

www.nnm.cz

JAROSLAVA UHLIKOVA s pacienty.

ZIVOTOPIS

Jaroslava Uhlikovad

Narozena ve Vlasimi. V letech 1972 - 1975 vystudovala gymndzi-
um, 1975 -1977 ndstavbové studium - obor rehabilitacni pracov-
nik v Praze. Pracovala v rehabilita¢nim tistavu Kladruby u Vla-
$imi, v ambulantni rehabilitaci ve Zddfe nad Sdzavou, od roku
1985 je v novoméstské nemocnici. Od roku 1987 se specializuje
na Vojtovu terapii. Od roku 1991 pracuje na oddéleni détské neu-
rologie, zajiStuje rovnéz rehabilitacni péci na novorozeneckém a
détském oddéleni. Je vdand a md 2 dospélé déti.

na v tom, Ze nevyzaduje védo-
mou spoluprici ditéte. Proto
muze byt pouzita uz v ¢asném
novorozeneckém a kojeneckém
véku. Je v8ak nutné si pfiznat,
ze jeji pouziti ma své hranice,
tudiz neni v§emocnd.

4. Co mé v praci nejvic potési?
Asi nejvic, podafi-li se mi
navézat dobrou spoluprici s ro-
di¢i a hlavné veselé oc¢i ditéte.
Zvlasté, kdyz byly na zacatku
1é¢by vylekané a uplakané.

5. Jak se projevuje dité s cen-
tralni koordina¢ni poruchou
(CKP)?

CKP u ditéte znamena od-
chylku ve spravném pohybovém
vyvoji v kojenckém véku. Dité
se projevuje neklidem, vice pla-
Ce, je lekavé, osoby a hracky fi-

xuje a sleduje oc¢ima jen kratce.
Casto pld¢e pti manipulacich,
pti zméné polohy, citime snize-
ny nebo zvy$eny svalovy tonus,
vidime nedokonalosti drzeni
hlavy, pésticky na rukou, nema
rado polohu na bfisku. Projevu
je ale mnohem vice. Odchylky
jsou zpusobeny svalovou dys-
balanci a bez 1é¢by se ndhradni
chybné pohybové vzory fixuji.
Vysledkem jsou pak kulata zada
v sedu, kolena do ,x* plocho-
nozi, skoliotické drzeni patete
atd. To méd za ndsledek vznik
deformit na kostnim apardtu a
bolestivost v dospélosti.

6. Jaka je moje nejoblibenéjsi
kniha a film?

Mam rada dobré detektivky,
naposledy jsem Cetla od Larsso-
na Muzi, ktefi nenavidi Zeny,

dobré bylo i jeji filmové zpraco-
vani. Rada se vracim ke kniham
Roberta Fulghuma, které jsou
plné Zivotnitho moudra a z na-
$ich autorti mam rada Jirotkova
Saturnina.

Z filmt mé vzdy pobavi Bo-
hové musi byt $ileni.

7. Jak si predstavuji svoji do-
volenou snu?

Snila jsem si prozivat dovo-
lenku na vlastni chalupé, kam
by se sjizdéla rodina, kde bych
péstovala kytky, mohla jezdit
na kole, v zimé na lyzich, byl
blizko les, rybnik a pobliz ves-
nicka s dobrou hosptidkou a
tohle vSechno se mi vyplnilo.
Ale prizndm se, Ze mam jesté
jeden sen, vidét Pafiz a oblast
Provence.

8. Které misto v Cesku mam
nejradéji?

Moje rodné mésto Vlasim,
Nové Mésto na Moravé a jeho
okoli, Radesin, a také mam rada
Prahu.

9. Mij nejvétsi sportovni vy-
kon v zivoté?

Sportovala jsem v détstvi.
Nevim, zda to stoji za zminku,
zajimavy je snad jenom rok ko-
nani - v roce 1967 jsem byla na
10. misté na mistrovstvi repub-
liky v umeélecké gymnastice.
Reprezentovala jsem Stfedo-
Cesky kraj, a pak jsme se také
jako dorostenky Spartaku BS
Vlasim dostaly ve volejbale do
2.ligy. V. mém zralém véku pro
mé byl vrcholnym vykonem
vyjezd na kole u Rajnochovic
na Trojak a Tesak. Ale podo-
tykdm, ze to nebylo na jeden
zétah. Kdyz prisla unava, z kola
jsem slezla.

10. Jak a kde si nejlépe odpoci-
nu po naro¢né sluzbé?

Nejprve se musim dobfe vy-
spat, aspoil osm az devét hodin.
Pak si nejlépe vycistim hlavu
u svych konic¢kd. Na zahradé
u kyticek, v lese, na kole, pfi
plavani, pfi fotografovani, pri
¢teni knihy a zajimavych ¢aso-
pistt a hlavné u mého velkého
konic¢ku, u $icitho stroje.
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Pokracovdni ze str. 1

»Jde o celkové zajisténi zasobo-
véani jednotlivych oddéleni nemoc-
nice léky, infizemi, zdravotnickym
materidlem jako jsou obvazy, ruka-
vice, pleny, stiikacky, jehly a dalsim
materialem,“ ¥ika vedouci 1ékarni-
ce Jitka Badalikova.

Jen pro zajimavost: rocné
je potfeba pfi pé¢i o pacienty
v novomeéstské nemocnici zhruba
pual milionu injekénich stiikacek,
témér Ctyfi sta tisic jehel ¢i osmde-
st tisic plenkovych kalhotek. Na-
ptiklad 1é¢ivého pripravku Clexa-
ne (frakce heparinu) pouzivaného

jako prevence a lé¢ba tromboem-
bolie, se ro¢né spotiebuje pres pa-
desét tisic injekei. Helicidu, tablet
snizujicich kyselost Zaludku, spo-
lykaji pacienti ro¢né na osmnact
tisic. Mési¢né pottebuji pacienti
v luzkové ¢asti nemocnice 1éky za
vice jak pét milionti korun a zdra-
votnického materidlu jako jsou
jehly, obvazy a podobné za téméf
¢tyti miliony korun.

Velmi dtlezitou ¢innosti ne-
mocni¢ni lékdrny je také kazdoden-
ni priprava cytostatik, pfipravka
na lé¢bu rakoviny. ,,Kazdy pacient
musi mit individudlné pfipravenou

déavku cytostatik, vysvétluje Jitka
Badalikova. Dévkovani se mimo
jiné uréuje podle velikosti povrchu
téla pacienta. Cytostatika se pfi-
pravuji ve specidlnich prostorach,
v takzvaném izoldtoru. Farmaceu-
tické asistentky musi mit specidlni
odév, aby byly chranény pred ne-
bezpeénymi cinky latek, z nichz se
cytostatika pFipravuji.

Kromé¢ vydeje 1éki na lékarsky
predpis, starosti o ltizkova oddélent,
ptipravu cytostatik, vyrobu zkou-
madel pro laboratofe k urcovani
diagndzy, plni zaméstnanci lékarny
také funkei klinického farmaceuta.

ZARi 2012

Lekarna nejsou jenom recepty

Ten se zabyva konzultacemi a kon-
trolou predepisovani lékil na jed-
notlivych oddélenich. Poméha tak
osetfujicim lékaiim v lepsi, efektiv-
néjii a GEinnéji 16¢bé.

V nemocni¢ni 1ékdrné a sou-
visejicich provozech pracuje cel-
kem osmnéict zaméstnanci. Jde
o farmaceutické asistentky a far-
maceuty s vysokoskolskym vzdé-
lanim, ktef{i mohou vydavat léky
na recept. K dispozici maji ptes
dva a pul tisice druha 1éka. A jesté
jedna statistika na zavér: nejcastéji
vyddvanymi 1é¢ivymi piipravky
jsou Paralen a Ibalgin tablety.

Noviny novomeéstské nemocnice, vydava Nemocnice Nové Mésto na Moravé, p.o.

www.nnm.cz



