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Porodnice je na facehooku

Stante se nasimi prateli, ,,0olajkujte“ nas

Novoméstska porodnice ma od
zacatku prazdnin sviij profil na
socialni siti facebook. Nejen bu-
douci nebo jiz zaslouzilé mamin-
ky tak mohou komunikovat jed-
nak s porodnici, ale i mezi sebou.
Mohou se ptat na vSechno, co je
zajima na ocekavaném porodu,
péci o miminko. Odpovéd dosta-
nou i na dal$i otazky, mohou se
ptat také na kojeni a vyzivu.
Maminkdm odpovidd a radi
a o facebookové stranky se stara
zkudend porodni asistentka Marie

Uhlifovd. ,,Za facebookové stranky
porodnice jsem velice rdda. Uz jsme
o nich pfemysleli dlouho. V dne$ni
dobeé spousta téhotnych a maminek
hled4 na internetu rtizné informace.
Je dobré, ze na facebooku se mohou
dotazovat, podivat se na fotografie,
ale také vkladat své prispévky,” rika
Marie Uhlifova.

Thned po zaloZeni strdnek se
zacali objevovat ,,pratelé“ a priby-
vat ,lajky“ od maminek, téch uz
mame pfes tii stovky a té$ime se
na dalsi.

Asi nejvét$i uspéch na face-
booku maji fotografie nové na-
rozenych miminek. Ty na naem
oddéleni fotografuji redaktofi
Zd4rského deniku a se souhlasem
maminek divdme fotky novoro-
zencl na facebook. Tésime se, Ze
ndm sem ¢asem piibudou i dalsi
jejich fotky, az trochu povyrostou
a maminky se svymi ratolestmi
budou chtit pochlubit.

Najdete nds na facebooku jako
Porodnici Nové mésto na Moravé.
Poviddni s Marii Uhlifovou na str. 7.
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OPERACNI SALY:
ROGNE PRES PET
TISiC OPERACI

Srdcem kazdé nemocnice
jsou opera¢ni saly. Ro¢né zde
lékati provedou vice jak pét
tisic operaci a dalsi tisice chi-
rurgickych zékrokt a osette-
ni. Z celkového poctu je nej-
vice chirurgickych zakroki,
téch je okolo dvou tisic za
rok. Vic jak tisicovku pacien-
ti odoperuji ro¢né ortopedi a
urologové. Pies pét set byva
gynekologickych operaci.

Novoméstské ~ Oddéleni
Centrélnich opera¢nich salt
bylo postaveno jako nova bu-
dova a uvedeno do provozu
v Cervenci roku 1999. Do té
doby mél kazdy obor vlastni
operacni saly. Cilem centrali-
zace sali bylo zefektivnit vy-
uziti sdld. Budova operac¢nich
salti spliuje vechny technic-
ké pozadavky zdravotnickych
budov s timto ucelem, a tim
vytvari nejlepsi podminky pro
splnéni vSech hygienickych
pozadavku provozu.

Pokracovini na str. 8
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EDITORIAL

Vizeni pacienti,

léto vrcholi a my mdme pro
vds dalsi informace ze Zivo-
ta novoméstské nemocnice.
Nase porodnice nabizi novou
moznost komunikace se svymi
zdravotniky  prosttednictvim
facebooku. Tak i timto zpii-
sobem se mohou nejen ma-
minky ptdt na cokoliv, co je
v této oblasti péce zajima nebo
trdapi. Rdda bych pripomnéla
moznost vyuZiti dalsi, jiz dri-
ve, pro vds zavedené sluzby, a
to elektronického objedndvdni
do nasi ambulantni péce. Od
poloviny mésice cervence jsme
pro vds rozsitili tuto sluzbu
o dalsi ambulance, a tak jiz
nyni ptimo z domu se miiZe-
te u nds objednat k vyseteni
do 23 odbornych ambulanci.
Konkrétni informace najdete
na nasem webu nebo se ze-
ptejte zdravotniékit na am-
bulancich nebo na recepci
v centrdlnim pavilonu.

I my reagujeme na krajsky
projekt zavddéni senior pasil.
Od zafi nabidneme drZiteliim
senior pasit nékteré sluzby
(samoziejmé ty , které nejsou
hrazené ze zdravotniho pojis-
téni) o néco levnéji.

Dékuji vam také za vSechny
vase ohlasy, podnéty a dotazy
zaslané ndm prosttednictvim
nasich webovych stranek. Cte-
me pozorné vse, co pisete a vd-
Zime si toho, Ze si najdete cas
pro svd vyjadrent.

Krdsny zbytek léta

JUDy. Véra Paleckova
feditelka

Nemocnicni park ceka

Béhem tri let projde pavodni park v arealu

Od podzimu leto$niho roku az
do léta 2015 ¢eka park v novo-
méstské nemocnici dikladna
revitalizace. ,,Jde o dlouhodobé
pripravovany projekt financo-
vany z velké casti dota¢nimi
penézi, ktery na dalSich pat-
nact az dvacet let oSetfi a zkva-
litni nemocni¢ni park. Zaroven
da celému arealu nemocnice
jednotnou  architektonickou
podobu, co se zelené tyka,“
vysvétluje technicky naméstek
nemocnice Vladimir Zeleny.

Jiz letos se za¢nou nékteré stro-
my a kefe kicet, na jinych se budou
délat zdravotni fezy. ,,P¥ipadné ké-
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POHLED NA CAST NEMOCNICNIHO

ceni ¢i fezy vychazi z odborného
dendrologického posudku a samo-
zfejmé mdme vie povoleno odbo-
rem Zivotniho prostfedi méstského
uradu,“ doplnil Zeleny. Nemocné
a staré stromy budou nahrazeny
novou vysadbou. Dikladnou ob-
novou projde i vétsina travnatych
ploch parku, témét osmdesat pro-
cent. Ty budou odpleveleny a po-
rovnany, zbaveny kament, prokyp-
feny a prohnojeny. Poté bude vyset
novy travnik.

Celou revitalizaci ma na sta-
rost profesionalni firma GREEN
PROJECT s.r.o. z Prthonic se
zku$enostmi z podobnych akei,

PRODEJ PONOZEK

V prostorach vratnice novomeéstské nemocnjce
prodavame kazdy den od 8-12 hodin

ZDRAVOTNi PONOZKY
BEZ PEVNEHO LEMU

(panské, damské 100% bavina)

BiLE PONOZKY

PRO ZDRAVOTNICKY P

(kotnikové i klasické)

Moznost objednavek:
tel.: 731 470 319

e-mail: carmensss@seznam.¢

sir. 2

PARKU za gynekologicko-porodnickym

ktera vzesla z vybérového fizeni.
Komise vybirala ze ¢ty uchazeca
o zakazku.

Pavodni rozpocet revitali-
zace nemocni¢niho parku byl
4,7 milionu korun. Diky elek-
tronické aukci se podafilo cenu
stahnout na dva miliony 58 tisic
korun. Béhem tfi let nemocnice
z vlastnich prostredkia vlozi do
revitalizace parku zhruba sto
sedmdesat tisic korun ro¢né.
»Jsem velmi rada, Ze jsme byli
uspésni pti ziskdni dotace na po-
ttebnou revitalizaci parku. Cely
aredl nemocnice je historicky za-
sazen do parkové tpravy a jeho

pavilonem.

VYUZIJTE SLUZEB
eAMBULANCE

Jak se zaregistrovat:

1. pres internet na
www.eambulance.cz

2. telefonicky na Cisle
567 157 555

3. osobné na recepci
chirurgického pavilonu

www.nnm.cz



Zmena

revitalizaci

udrzba a obnova néco stoji. Do-
tace z evropskych fondu a Stat-
niho fondu Zivotniho prostiedi
prichdzi pravé vcas,” uvedla fe-
ditelka novoméstské nemocnice
Véra Paleckova.

Vétsinu prostredkt poskyt-
nou evropsky fond a Statni fond
Zivotniho prostredi.

LISTY VZACNEHO jinanu
dvoulalocného (Ginkgo biloba).

TAKHLE KVETE kazdy rok
u infekcniho pavilonu katalpa.
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REVITALIZACE PARKU NEMOCNICE V NOVEM MESTE NA MORAVE

NAVRH SADOVYCH UPRAV

CAST

NAVRH SADOVYCH UPRAV v ¢&sti aredlu nemocnice.

BUSTA DOKTORA
SVITILA SE PRESTEHUJE

Busta vyznamného novomést-
ského roddka doktora Josefa Svitila,
vytvofend akademickym sochafem
Jitim Pliestikem, se pfestéhuje do
Malé ulice k domu ¢&islo 153, kde
doktor Svitil Zil. Vedeni nemocnice
se domluvilo s radnici a socharem
Pliestikem a bustu do Malé ulice
zapujéi vzhledem k bliZicimu se 55.
vyro¢i umrti doktora Svitila. Lékat,
basnik, prozaik a publicista Jan Kar-
nik, vlastnim jménem Josef Svitil se
narodil 19. 7. 1870 v Novém Mésté
na Moravé, zemfel 27. 12. 1958.

www.nnm.cz
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TAKTO bude vypadat nové misto s bustou Josefa Svitila v Malé ulici.

MAJITELE
SENIOR PASU
MAJi SLEVU
V NEMOCNICI

Od zacétku zafi vstoupi-
la novoméstskd nemocnice
do projektu Senior past. Je-
jich majitelim nabizi slevy
na nékteré poskytované sluz-
by, naptiklad dvacet procent
na ubytovani v nadstandard-
nich pokojich.

Senior pas muze zdar-
ma ziskat kazdy obcan, kte-
rému je vic jak 55 let. Staci
se jenom zaregistrovat. Po
ziskdni ,,pasu® pak uz muze
kazdy uplatnovat slevy ne-
jen v na$i nemocnici, ale na
mnoha dal$ich mistech po
celém Cesku, a dokonce i
v Dolnim Rakousku, se kte-
rym uzce spolupracuje Kraj
Vysocina.

Zde plati sleva na

www.vysocina.sgniorpasy.cz

Zde midete uplatnit deva v rdmci progekte
SENIOR PAS, SENIOR PLUS a aktiv PLUS.

SLEVY PRO
MAJITELE
SENIOR PASU:

- ndjem tabletu pri

hospitalizaci ... 20%

- priplatek za

nadstandardni pokoj... 20%
- excie kozniho

nadbytku horniho

vicka u obou oci ... 10%

- mamografické
vysetieni (screening)... 10%

- ultrazvukové vySetfeni
prsu véetné spadovych

uzlin ... 10%
- sleva v 1ékarné na

veskeré ptipravky pro

kloubni vyzivu 7%

Vice informaci:
www.seniorpasy.cz

sir. 3
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SLOUPEK
NEMOCNICNiHO
KAPLANA

Vazeni ¢tendri,

starneme. A kdyzZ se toho do-
Zijeme, tak zestdrneme. Stdi{
znd svou bezutésnost a miize
poznat svou titéchu.

Beziitésnost, ta neprekvapuje.
Pribyvaji zdravotni potize. Deset
piluli rdno, osm vecer. A udrzet
v hlavé, jak je brdt. Pamét. Ne-
mohoucnost. Nepohyblivost. Zi-
vislost na druhych. Ta mé drti,
vZdyt jsem cely Zivot byla zvykld
pracovat. Nepotiebuji mé. Neba-
vi je vzpomindni na staré casy a
brblani na ty nové. Vrstevnici uz
neptijedou, nékteri asi umpeli. A
jak se mdm na néco tésit? LedazZe
by Zubatd méla po ruce néjaky
kameridk, abychom se alespor
naposled zasmali.

Utécha stdrt, lze ji najit. Ne
vSichni preci statim trpi. Véci
tlevné: Prvni, Zivot se stdrnu-
tim jen nevyprazdiuje, miize
se napliiovat. Druhd, i ve své
nesobéstacnosti mdam pro né-
koho cenu. UZ nemohu pro déti
nic udélat, presto je zajimdm.
Treti, ta s tim souvisi. Pordd
néco ‘mohu’, dokonce to hlav-
ni mohu! Mohu jim prdt dobry
Zivot a dobry svet. Ctvrtd, to co
jsem Zila, to bylo tézké, ale taky
krdsné. Ma to hodnotu a nikdy
to nezanikne. Co jsem odmilo-
vala, to trvd vécné. Patd, nemu-
sim se bdt. Zubatd je z pohddek.
Ve smrti se clovék osvobozuje
z pozemského jha, odpocine si
a bude tam hezky. Jesté jedna
okolnost, Sestd. Pordd se ucim
byt statecny. Dokdzat prijmout
tdd Zivota a smrti, to chce preci
odvahu, ne? Stdti je vyzva, ne-
mohoucnost neni!

Vojtéch Hrouda
evangelicky fardt a nemocnicni
kaplan novoméstské nemocnice

DulleZity je vstiticny
pitistup k pacientiim

Nova primarka oddéleni dlouhodobé
nemocnych MUDr. Jana Vacovska

Od pulky cervence vedete jako
primarka oddéleni dlouhodo-
bé nemocnych. Jak moc vam to
méni profesni a soukromy Zivot?

Az dosud jsem pracovala v plic-
ni ambulanci. Ted prechdzim na
pomérné velké lizkové oddéleni a
tim na jiny zptisob prace jak s paci-
enty, tak s persondlem. Zptisob prace
bude jiny, na druhou stranu bude na
pacienty vice ¢asu a jiné moZnosti
vySetieni a lécby.

Jaci pacienti vlastné na vasem
oddéleni jsou?

Na nasem oddéleni jsou hos-
pitalizovani pacienti po rozsahlych
opera¢nich vykonech, po mozko-
vych piithodach k rehabilitaci, poly-
morbidni, star$ich vékovych skupin,
ktefi nejsou schopni sami sviij zdra-
votni stav zvladat. Podstatnou cast
tvori i pacienti s malignimi nemo-
cemi, asto v terminalnich stadiich
choroby.

Co je nejdilezitéjsi v péci
o dlouhodobé pacienty? S ja-
kymi se setkavate nejcastéjSimi
komplikacemi?

Péce o dlouhodobé pacienty je
nro¢nd v mnoha smérech. Vzhle-
dem k tomu, Ze tito pacienti trpi
vétdinou nékolika zdvaznymi ne-
mocemi, jsou pokroc¢ilého véku a
mnohdy negativnitho psychického
ladéni, je dtlezity trpélivy, vstiicny
a individudlni pfistup ke kazdému
z nich. Také i ve spolupraci s rodi-
nou, kterd by méla dét pacientovi
najevo, Ze je pro né diilezity, a snazit
se 0 co nejcastéjsi kontakt. Bohuzel,
ne vsichni piibuzni tuto dtleZitou
slozku péce takto vnimaji. Nékteti
navstévuji pacienty jen sporadicky,
nebo se kontakt omezi na telefonické
dotazy, pokud je mozno s pacientem
takto komunikovat.

Dlouhodobé nemocni se dfive 1é-
¢ili na Buchtové kopci. Jaké jsou

sir. 4
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MUDr. JANA VACOVSKA

vyhody toho, Ze byla LDN piesté-
hovana do aredlu nemocnice?

Lécebna Buchtav kopec dlou-
ha 1éta zajistovala naslednou péci
o pacienty, byla pracovistém sice
odlehlym, ale v pfirodnim pro-
stiedi, obklopena parkem, kam
mohli pacienti vyjit nebo vyjet s
rodinou v dobé navstév. Presté-
hovanim do aredlu nemocnice je
v8ak pro nase pacienty dostupnéj-
§i péce v ptipadé akutniho zhorse-
ni jejich stavu, moznost laborator-
nich a odbornych vysetieni a také
lepsi spojeni pro navstévy rodiny.

Na Buchtové kopci v lécebné
dlouhodobé nemocnych jste pro-
zila velkou c¢ast profesniho Zivota.
Na co nejradéji vzpominate?

Na své pusobeni v 1é¢ebné na
Buchtové kopci vzpomindm vel-
mi rada, hlavné na reditele 1é¢eb-
ny primate MUDr. Bértu, ktery
mi velmi pomohl v mém dal$im
pusobeni svym odbornym vede-
nim, rozhledem i lidskym pti-
stupem k pacientim i lékaram.
Budu se snazit, abych v tomto
duchu byla prospésna i svym ny-
néj$im pacientim.

www.nnm.cz
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Kapitoly z historie nemocnie

Diim pro radové sestry, dnes oddéleni dlouhodobé nemocnych
. . |

v.l._

Okna nemocnicni kaple zdobily od roku 1942 vitrdze Dum pro tadové sestry, které ptisly
s ndbozenskou tématikou od brnénského malite jako osettovatelky z Kromérize, byl
Eduarda Miléna. Dnes jsou vystaveny ve spole¢nych postaven v roce 1940. Nyni oddéleni
prostordch ODN. dlouhodobé nemocnych.

V budoveé, kde byvaly tadové sestry,
byla i nemocnicni kaple, kterd slouzila
jak sestrdm, tak samotnym pacien-
tim. Snimek je z roku 1944.

Rddové sestry pred pavilonem, kde
jsou dnes hospitalizovdni dlouhodobé
nemocni pacienti. Ve tfech oknech nad
vchodem jsou ndboZenské vitriZe ne-
mocniéni kaple.

Nemocnicéni lékarna

Vyzvednéte si svoje
léky tam, kde jim
opravdu rozumi!

Nemocnic¢ni 1ékdrna nabizi svym klientim:

+ Dostupnost lé¢ivych pripravki pfimo v arealu nemocnice

+ Siroky sortiment lé¢ivych ptipravkid véetné nemocnic¢nich specialit
+ Schopnost pripravy lé¢iv dle individualnich potfeb klienta

+ Pruznost a flexibilitu pti objednavani léka

+ Zasilani informac¢nich e-mailt ¢i SMS o dodavce 1éciv

+ Moznost parkovani v bezprosttedni blizkosti 1ékarny
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Ekonomicka vyhodnost navstévy nemocni¢ni lékarny:

+ bonus 30 K¢ za + akeni ceny u volné |l + dostupnost rady
recept majitelim prodejnych bezdoplatkovych

klientskych karet lécivych pripravka léciv

Nemocnice Nové Mésto na Moravé, prispévkova organizace
Zd4rska 610, 592 31 Nové Mésto na Moravé

www.nnm.cz sir. 5
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VidzZeni pacienti,

jiz po druhé se Vim Poli-
klinika Zddr nad Sdzavou
priblizuje i na strdnkdch
NOVIN NOVOMESTSKE
NEMOCNICE. Velké pldny,
které jsme si predsevzali na
zacdtku roku 2013, se ndm
dati plnit. Tedy predevsim
dokonceni nového prostor-
ného bufetu, ktery pfinese
vSem pacientiim, ndjemciim
a zaméstnanciim prijemné
prostiedi, kde nabidka uspo-
koji napt. i pacienta s bezlep-
kovou dietou.

Se zacdtkem Skolniho roku
zahdjime rekonstrukce dal-
Sich prostor méstského zdra-
votnického zatizeni a prdce
vyvrcholi pfipravou novych
modernich prostor pro reha-
bilitaci, jejiz rozvoj bude pri-
oritou pristiho roku. Véfim,
Ze v dalSich mésicich nabid-
neme pacientiim a klientiim
na  rehabilitaci  Spickovy
komfort. A to nejen v podo-
bé kvalitniho persondlniho
zabezpeleni, tak i v podobé
pristrojového vybaveni.

VizZeni pacienti, preji Vim
pohodovy konec léta prozity
v plném ZDRAVI!

Michal Hubert Zriist, MSc.
Reditel Polikliniky
Zddr nad Sdazavou

prispevkovd organizace

Zdarska poliklinika ma nové
moderni stravovaci zarizeni

Na konci prazdnin probéhla
kolaudace nového bufetu na Poli-
klinice Zd4r nad Sazavou a oficial-
ni otevieni probéhne 2. zafi 2013.
Bufet bude vyuzivén i jako jidelna
pro zaméstnance a ndjemce na
poliklinice. Provoz bude kopiro-
vat provozni dobu polikliniky tak,
aby zde mohli travit pohodovy ¢as
i vSichni pacienti ¢ekajici na vyset-
feni. Na viechny navstévniky bu-
fetu ¢eka i malé prekvapeni, které
bude zcela jisté pffjemnym doplné-
nim ¢asu zde straveného. Viechny
Vas srde¢né zveme!

= Ny 3 |
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Angiologicka amhulance si ziskala
v kratke dohe velice dobrou poveést

Ambulance angiologie (cévni
ambulance) zahdjila ¢innost na
Poliklinice Zd4r nad Sazavou v
listopadu 2012 a jiz po par mé-
sicich provozu si ziskala velice
dobrou povést.

»MUDr. Martin Petrlik je
$pickovym odbornikem a jsem
velmi $tastny, Ze ho zde ve Zdate
na poliklinice mdme! Ambulan-
ce zatim funguje s Iékafem kazdy
patek, ale vyskoleny zdravotnicky
persondl je pro pacienty k dispo-
zici i v Gtery a ¢tvrtek dopoledne.
Navic jsem se dohodl i na spolu-
praci s mladou lékaikou MUDr.
Darjou Lodinskou, kterd tvazek
nasi angiologické ambulance po-
sili, informuje Michal H. Zrist.

Naplni angiologické ambu-
lance je diagnostika a lécba vas-
kularnich onemocnéni s dura-
zem na prevenci.

Nabizime diagnostiku a dispen-

zarizaci nemocnych s:

- zilni trombdzou a potrombo-
tickymi stavy, chronickou Zilni
nedostate¢nosti

- onemocnéni piivodnych moz-
kovych tepen

Tym angiologické ambulance na Poliklinice Zddr nad Sdzavou.
Zleva MUDr. Darja Lodinskd, Edita Trdvni¢kovd a MUDr.
Martin Perlik.

- tromboembolickou nemoci

- ischemickou chorobou dolnich
koncetin

- stavy po cévnich rekonstrukeich

- onemocnéni aorty

- diferencidlni diagnostika otoki
koncetin

- dal$i dle individudlni potieby

PRACOVNI DOBA

Utery 6.30 - 11.45

(pouze sestra)

Ctvrtek 6.30 - 12.45

(pouze sestra)

Pdtek 6.30- 16.00
www.nnm.cz
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... Marii Uhlifovou, porodni asistentku porodniho silu

Proc¢ jsem se rozhodla stat se po-
rodni asistentkou?

Uz snad v prvnim roéniku
na zdravotni $kole jsem fikala:
»Jednou budu porodni asistent-
kou®. Pfitom jsem tenkrat vitbec
netusila, co v8e to obndasi a co vse
porodni asistentka v kompeten-
cich ma. Ale pro¢ zrovna ,po-
rodni baba“? Ani nevim. Pouze
vim, Ze se mi vzdy libily malé
déti a asi proto jsem ji chtéla byt.
To, Ze jsem porodni asistentku
opravdu vystudovala, byla cel-
kem nahoda a za ni jsem dnes
velice rada.

Co je na mé praci nejzajimavéjsi
a co mé naopak stve?

Myslim, ze prace porodni
asistentky je velmi zajimavd a
snad vzdy ji budu mit rada. Je
velmi raznorodd, kazdy porod
je zcela odli$ny a asi pravé to je
nejzajimavéjsi. Mé zkuSenéjsi a
moudfejsi kolegyné mi vzdy fi-
kaji: ,I za dvacet let praxe té tu
ledacos prekvapi“. Na mé praci
mé asi nic ne$tve. Moznd obcas
zbyte¢nosti, které nemaji s péci
o zeny a matky s détmi nic spo-
le¢ného.

Jak uklidniuji maminky, které se
boji porodu?

Kazda rodicka je jind a kaz-
da také pottebuje jinak podpofit
a povzbudit. Ne vzdy je to vsak
jednoduché. Vétsinou se s nimi
snazim travit hodné casu, hodné
komunikovat a v8e jim rozum-
nym zptisobem vysvétlit. Bolest u
porodu je jind, nez naptiklad bo-
lest zubu. Tim myslim, Ze se ma-
minka md na co téit. To jim také
¢asto pfipomindm, aby se téily a
myslely na své miminko. Avsak
ani to nékdy nepomtze.

Co je nejcastéjsi problém tatin-
ki, ktefi absolvuji porod se svou
Zenou?

No @©. Tatinkové u porodu
byvaji zajimavou zaleZitosti ©.
Nejcastéjsim problémem byva to,
kdyz tam sdm tatinek nechce byt a
maminka ho donuti. To pak byva

MARIE UHLIROVA porodni asistentka.

ZIVOTOPIS

Marie Uhlitovad
Narozena 24. 4. 1989

Sttedni zdravotnickd Skola Zddr nad Sdzavou, Fakulta zdravotnickych
studii Univerzity Pardubice (porodni asistence), od roku 2011 porodni
sal Nemocnice Nové Mésto na Moravé, Fakulta zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice (perioperacni péce v gynekologii a porodnictvi).

Je svobodnd, bezdétnd. Md rdda zdbavu s prateli, jizdu na kole a snow-

boardu.

jejich nejvétsi problém. Obcas se
stane, Ze nam tatinek cely napor
nezvladne a ndhle leZi na zemi.
Vétsinou ale statime zpozorovat,
jak ztraci barvu a v¢as tomu za-
bréanit. Avsak velmi ¢asto jsou pro
Zenu opravdovou oporou a pfi po-
rodu jsou i ,,uzite¢ni®.

Kdy mé pacientka naposledy ro-
zesmala a ¢im?

To si nepamatuji. Ale obcas
je na porodnim sile i na nagem
oddéleni opravdu s pacientkami
sranda. Také tatinkové ¢asto do-
kdzou navodit velmi pfijemnou
atmosféru.

Hlavné maminky trpici po-
rodnimi bolestmi uz ani ¢asto
nejsou schopny mé nééim ro-
zesmat. O to se spi§ pak naopak
snazim ja.

a oddéleni gynekologie

Co mé bavi na tvorbé faceboo-
kovych stranek novoméstské po-
rodnice?

Za facebookové stranky po-
rodnice jsem velice rdda. Uz
jsme o nich premysleli dlouho.
V dnesni dobé spoustu téhotnych
a maminek hledd na internetu
rizné informace. Je dobré, Ze na
facebooku se mohou dotazovat,
podivat se na fotografie, ale také
vkladat své prispévky. Myslim, ze
se mi stranky velice vyvedly. Nej-
vice mé bavi, kdyz nékdo da ,,libi
se mi“ ©.

Kdybych si mohla vybrat dovo-
lenou sni, jaka a s kym by byla?

Asi by mi bylo jedno, kam
bych jela. Dovolend snt by méla
byt hodné dlouhd a hlavné s dob-
rymi lidmi. S rodinou, nejblizsi-
mi a témi, co mdm rada. Aby byla
potddnd zdbava ©.

Které misto v Cesku mam nejra-
déji?

Libi se mi misto, kde bydlim a
Ziji cely zivot. Vysocina. Ale rdda
se podivdm i na jind mista v Ces-
ku. Zajimavych a krasnych mist
je v nasi rodné zemi spousta.

Jaky byl mij nejvétsi sportovni
vykon v Zivoté?

Sportovala jsem hodné. A
nejvétsim vykonem bylo asi délat
kapitdnku florbalovému tymu.
Ale to uz je dlouho, to se snad
neda ani pocitat. Nyni je mym
nejvétsim sportovnim vykonem
pustit si tfeba Tour de France a
usnout ©. Réda jezdim na kole,
bruslich, snowboardu. Mdm také
rdda kolektivni sporty, ale nic
z toho se neda pocitat za nejvétsi
sportovni vykony v Zivoté ©.

Kolik chci mit déti, a které po-
rodnici a pro¢ dam prednost?

Déti? Asi jedno nebo dvé. Jak
tikd muj tata: ,,Jedno je mélo, dvé
jsou moc“ Tak uvidime. Porod-
nice Nové Mésto na Moravé, jind
neptipada v tvahu a divod je jas-
ny, je to mij druhy domov ©.
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Operacni saly: rocne piies pét tisic operaci

Pokracovdni ze str. 1.

Operacéni sély jsou stavebné i
organiza¢né oddéleny od ostatni-
ho provozu nemocnice. Vstup na
né je mozny jen pres persondlni
filtry. Material je pfijiman propus-
témi materidlu.

Preklad pacienta se provadi
prekladovym zafizenim. Pacient
je tak Setrné preloZzen z luzka pti-
mo na pojizdnou desku opera¢-
niho stolu a po skonéeni operace
naopak. Pod Centralni opera¢ni
sély patii déle dva opera¢ni saly
v Gynekologicko porodnim pavi-
lonu, urazovy sélek pfi chirurgic-
kych ambulancich a opera¢ni sal
pro jednodenni chirurgii.

Noviny novomeéstské nemocnice, vydava Nemocnice Nové Mésto na Moravé, p.o.
Grafické zpracovani a tisk MPJ DesignStudio Zd4r nad Sazavou
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