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Novoměstská porodnice má od 
začátku prázdnin svůj profi l na 
sociální síti facebook. Nejen bu-
doucí nebo již zasloužilé mamin-
ky tak mohou komunikovat jed-
nak s porodnicí, ale i mezi sebou. 
Mohou se ptát na všechno, co je 
zajímá na očekávaném porodu, 
péči o miminko. Odpověď dosta-
nou i na další otázky, mohou se 
ptát také na kojení a výživu.

Maminkám odpovídá a radí 
a o facebookové stránky se stará 
zkušená porodní asistentka Marie 

Uhlířová. „Za facebookové stránky 
porodnice jsem velice ráda. Už jsme 
o nich přemýšleli dlouho. V dnešní 
době spousta těhotných a maminek 
hledá na internetu různé informace. 
Je dobré, že na facebooku se mohou 
dotazovat, podívat se na fotografi e, 
ale také vkládat své příspěvky,“ říká 
Marie Uhlířová.

Ihned po založení stránek se 
začali objevovat „přátelé“ a přibý-
vat „lajky“ od maminek, těch už 
máme přes tři stovky a těšíme se 
na další.

Asi největší úspěch na face-
booku mají fotografi e nově na-
rozených miminek. Ty na našem 
oddělení fotografují redaktoři 
Žďárského deníku a se souhlasem 
maminek dáváme fotky novoro-
zenců na facebook. Těšíme se, že 
nám sem časem přibudou i další 
jejich fotky, až trochu povyrostou 
a maminky se svými ratolestmi 
budou chtít pochlubit.

Najdete nás na facebooku jako 
Porodnici Nové město na Moravě.
 Povídání s Marií Uhlířovou na str. 7.
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OPERAČNÍ SÁLY: 
ROČNĚ PŘES PĚT 
TISÍC OPERACÍ

Srdcem každé nemocnice 
jsou operační sály. Ročně zde 
lékaři provedou více jak pět 
tisíc operací a další tisíce chi-
rurgických zákroků a ošetře-
ní. Z celkového počtu je nej-
více chirurgických zákroků, 
těch je okolo dvou tisíc za 
rok. Víc jak tisícovku pacien-
tů odoperují ročně ortopedi a 
urologové. Přes pět set bývá 
gynekologických operací.

Novoměstské Oddělení 
Centrálních operačních sálů 
bylo postaveno jako nová bu-
dova a uvedeno do provozu 
v červenci roku 1999. Do té 
doby měl každý obor vlastní 
operační sály. Cílem centrali-
zace sálů bylo zefektivnit vy-
užití sálů. Budova operačních 
sálů splňuje všechny technic-
ké požadavky zdravotnických 
budov s tímto účelem, a tím 
vytváří nejlepší podmínky pro 
splnění všech hygienických 
požadavků provozu. 
 Pokračování na str. 8
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Porodnice je na facebooku
Staňte se našimi přáteli, „olajkujte“ nás

Zdroj: www.facebook.com
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PRODEJ PONOŽEK
V prostorách vrátnice novoměstské nemocnice 
prodáváme každý den od 8-12 hodin

ZDRAVOTNÍ PONOŽKY

BEZ PEVNÉHO LEMU
(pánské, dámské 100% bavlna)

BÍLÉ PONOŽKY

PRO ZDRAVOTNICKÝ PERSONÁL
(kotníkové i klasické)

Možnost objednávek:
tel.: 731 470 319

e-mail: carmensss@seznam.cz

Od podzimu letošního roku až 
do léta 2015 čeká park v novo-
městské nemocnici důkladná 
revitalizace. „Jde o dlouhodobě 
připravovaný projekt financo-
vaný z velké části dotačními 
penězi, který na dalších pat-
náct až dvacet let ošetří a zkva-
litní nemocniční park. Zároveň 
dá celému areálu nemocnice 
jednotnou architektonickou 
podobu, co se zeleně týká,“ 
vysvětluje technický náměstek 
nemocnice Vladimír Zelený.

Již letos se začnou některé stro-
my a keře kácet, na jiných se budou 
dělat zdravotní řezy. „Případné ká-

cení či řezy vychází z odborného 
dendrologického posudku a samo-
zřejmě máme vše povoleno odbo-
rem životního prostředí městského 
úřadu,“ doplnil Zelený. Nemocné 
a staré stromy budou nahrazeny 
novou výsadbou. Důkladnou ob-
novou projde i většina travnatých 
ploch parku, téměř osmdesát pro-
cent. Ty budou odpleveleny a po-
rovnány, zbaveny kamenů, prokyp-
řeny a prohnojeny. Poté bude vyset 
nový trávník.

Celou revitalizaci má na sta-
rost profesionální fi rma GREEN 
PROJECT s.r.o. z Průhonic se 
zkušenostmi z podobných akcí, 

která vzešla z výběrového řízení. 
Komise vybírala ze čtyř uchazečů 
o zakázku. 

Původní rozpočet revitali-
zace nemocničního parku byl 
4,7 milionu korun. Díky elek-
tronické aukci se podařilo cenu 
stáhnout na dva miliony 58 tisíc 
korun. Během tří let nemocnice 
z vlastních prostředků vloží do 
revitalizace parku zhruba sto 
sedmdesát tisíc korun ročně. 
„Jsem velmi ráda, že jsme byli 
úspěšní při získání dotace na po-
třebnou revitalizaci parku. Celý 
areál nemocnice je historicky za-
sazen do parkové úpravy a jeho 

Nemocniční park čeká 
EDITORIAL

Vážení pacienti,

léto vrcholí a my máme pro 
vás další informace ze živo-
ta novoměstské nemocnice. 
Naše porodnice nabízí novou 
možnost komunikace se svými 
zdravotníky prostřednictvím 
facebooku. Tak i tímto způ-
sobem se mohou nejen ma-
minky ptát na cokoliv, co je 
v této oblasti péče zajímá nebo 
trápí. Ráda bych připomněla 
možnost využití další, již dří-
ve, pro vás zavedené služby, a 
to elektronického objednávání 
do naší ambulantní péče. Od 
poloviny měsíce července jsme 
pro vás rozšířili tuto službu 
o další ambulance, a tak již 
nyní přímo z domu se může-
te u nás objednat k vyšetření 
do 23 odborných ambulancí. 
Konkrétní informace najdete 
na našem webu nebo se ze-
ptejte zdravotníéků na am-
bulancích nebo na recepci 
v centrálním pavilonu.

I my reagujeme na krajský 
projekt zavádění senior pasů.
Od září nabídneme držitelům 
senior pasů některé služby 
(samozřejmě ty , které nejsou 
hrazené ze zdravotního pojiš-
tění) o něco levněji. 

Děkuji vám také za všechny 
vaše ohlasy, podněty a dotazy 
zaslané nám prostřednictvím 
našich webových stránek. Čte-
me pozorně vše, co píšete a vá-
žíme si toho, že si najdete čas 
pro svá vyjádření.

Krásný zbytek léta

JUDr. Věra Palečková 
ředitelka

Během tří let projde původní park v areálu 

POHLED NA ČÁST NEMOCNIČNÍHO PARKU za gynekologicko-porodnickým pavilonem.

VYUŽIJTE SLUŽEB 

eAMBULANCE

Jak se zaregistrovat:

1.  přes internet na 
www.eambulance.cz

2.  telefonicky na čísle 
567 157 555

3.  osobně na recepci 
chirurgického pavilonu
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údržba a obnova něco stojí. Do-
tace z evropských fondů a Stát-
ního fondu životního prostředí 
přichází právě včas,“ uvedla ře-
ditelka novoměstské nemocnice 
Věra Palečková.

Většinu prostředků poskyt-
nou evropský fond a Státní fond 
životního prostředí.

změna

BUSTA DOKTORA 
SVÍTILA SE PŘESTĚHUJE

Busta významného novoměst-
ského rodáka doktora Josefa Svítila, 
vytvořená akademickým sochařem 
Jiřím Plieštikem, se přestěhuje  do 
Malé ulice k domu číslo 153, kde 
doktor Svítil žil. Vedení nemocnice 
se domluvilo s radnicí a sochařem 
Plieštikem a bustu do Malé ulice 
zapůjčí vzhledem k blížícímu se 55. 
výročí úmrtí doktora Svítila. Lékař, 
básník, prozaik a publicista Jan Kár-
ník, vlastním jménem Josef Svítil se 
narodil 19. 7. 1870 v Novém Městě 
na Moravě, zemřel 27. 12. 1958.

revitalizací

TAKTO bude vypadat nové místo s bustou Josefa Svítila v Malé ulici.

NÁVRH SADOVÝCH ÚPRAV v části areálu nemocnice.
TAKHLE KVETE každý rok 
u infekčního pavilonu katalpa.

LISTY VZÁCNÉHO jinanu 
dvoulaločného (Ginkgo biloba).

MAJITELÉ 
SENIOR PASU 
MAJÍ SLEVU 
V NEMOCNICI

Od začátku září vstoupi-
la novoměstská nemocnice 
do projektu Senior pasů. Je-
jich majitelům nabízí slevy 
na některé poskytované služ-
by, například dvacet procent 
na ubytování v nadstandard-
ních pokojích.

Senior pas může zdar-
ma získat každý občan, kte-
rému je víc jak 55 let. Stačí 
se jenom zaregistrovat. Po 
získání „pasu“ pak už může 
každý uplatňovat slevy ne-
jen v naší nemocnici, ale na 
mnoha dalších místech po 
celém Česku, a dokonce i 
v Dolním Rakousku, se kte-
rým úzce spolupracuje Kraj 
Vysočina.

SLEVY PRO 
MAJITELE 
SENIOR PASU:

-  nájem tabletu při 
hospitalizaci ... 20%

-  příplatek za 
nadstandardní pokoj ... 20%

-  excie kožního 
nadbytku horního 
víčka u obou očí ... 10%

-  mamografi cké 
vyšetření (screening) ... 10%

-  ultrazvukové vyšetření 
prsu včetně spádových 
uzlin ... 10%

-  sleva v lékárně na 
veškeré přípravky pro 
kloubní výživu ... 7%

Více informací:
www.seniorpasy.cz
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Od půlky července vedete jako 
primářka oddělení dlouhodo-
bě nemocných. Jak moc vám to 
mění profesní a soukromý život?

Až dosud jsem pracovala v plic-
ní ambulanci. Teď přecházím na 
poměrně velké lůžkové oddělení  a 
tím na jiný způsob práce jak s paci-
enty, tak s personálem. Způsob práce 
bude jiný, na druhou stranu bude na 
pacienty více času a jiné možnosti 
vyšetření a léčby. 

Jací pacienti vlastně na vašem 
oddělení jsou?

Na našem oddělení jsou hos-
pitalizováni pacienti po rozsáhlých 
operačních výkonech, po mozko-
vých příhodách k rehabilitaci, poly-
morbidní, starších věkových skupin, 
kteří nejsou schopni sami svůj zdra-
votní stav zvládat. Podstatnou část 
tvoří i pacienti s maligními nemo-
cemi, často v terminálních stadiích 
choroby.    

Co je nejdůležitější v péči 
o dlouhodobé pacienty? S ja-
kými se setkáváte nejčastějšími 
komplikacemi?

Péče o dlouhodobé pacienty je 
náročná v mnoha  směrech. Vzhle-
dem k tomu, že tito pacienti trpí 
většinou několika závažnými ne-
mocemi, jsou pokročilého věku a 
mnohdy negativního psychického 
ladění, je důležitý trpělivý, vstřícný 
a individuální přístup ke každému 
z nich. Také i ve spolupráci s rodi-
nou, která by měla dát pacientovi 
najevo, že je pro ně důležitý, a snažit 
se o co nejčastější kontakt. Bohužel, 
ne všichni příbuzní tuto důležitou 
složku péče takto vnímají. Někteří 
navštěvují pacienty jen sporadicky, 
nebo se kontakt omezí na telefonické 
dotazy, pokud je možno s pacientem 
takto komunikovat.

Dlouhodobě nemocní se dříve lé-
čili na Buchtově kopci. Jaké jsou 

výhody toho, že byla LDN přestě-
hována do areálu nemocnice?

Léčebna Buchtův kopec dlou-
há léta zajišťovala následnou péči 
o pacienty, byla  pracovištěm  sice 
odlehlým, ale v přírodním pro-
středí, obklopena parkem, kam 
mohli pacienti vyjít nebo vyjet s 
rodinou v době návštěv. Přestě-
hováním do areálu nemocnice je 
však pro naše pacienty dostupněj-
ší péče v případě akutního zhorše-
ní jejich stavu, možnost laborator-
ních a odborných vyšetření a také 
lepší spojení pro návštěvy rodiny.

Na Buchtově kopci v léčebně 
dlouhodobě nemocných jste pro-
žila velkou část profesního života. 
Na co nejraději vzpomínáte?

Na své působení v léčebně na 
Buchtově kopci vzpomínám vel-
mi ráda, hlavně na ředitele léčeb-
ny primáře MUDr. Bártu,  který 
mi velmi pomohl v mém dalším 
působení svým odborným vede-
ním,  rozhledem i lidským pří-
stupem k pacientům i lékařům. 
Budu se snažit, abych v tomto 
duchu byla prospěšná i svým ny-
nějším pacientům. 

Důležitý je vstřícný 
přístup k pacientům 

Vážení čtenáři,

stárneme. A když se toho do-
žijeme, tak zestárneme. Stáří 
zná svou bezútěšnost a může 
poznat svou útěchu. 

Bezútěšnost, ta nepřekvapuje. 
Přibývají zdravotní potíže. Deset 
pilulí ráno, osm večer. A udržet 
v hlavě, jak je brát. Paměť. Ne-
mohoucnost. Nepohyblivost. Zá-
vislost na druhých. Ta mě drtí, 
vždyť jsem celý život byla zvyklá 
pracovat. Nepotřebují mě. Neba-
ví je vzpomínání na staré časy a 
brblání na ty nové. Vrstevníci už 
nepřijedou, někteří asi umřeli. A 
jak se mám na něco těšit? Ledaže 
by Zubatá měla po ruce nějaký 
kameňák, abychom se alespoň 
naposled zasmáli.

Útěcha stáří, lze ji najít. Ne 
všichni přeci stářím trpí. Věci 
úlevné: První, život se stárnu-
tím  jen nevyprazdňuje, může 
se naplňovat. Druhá, i ve své 
nesoběstačnosti mám pro ně-
koho cenu. Už nemohu pro děti 
nic udělat, přesto je zajímám. 
Třetí, ta s tím souvisí. Pořád 
něco ´mohu´, dokonce to hlav-
ní mohu! Mohu jim přát dobrý 
život a dobrý svět. Čtvrtá, to co 
jsem žila, to bylo těžké, ale taky 
krásné. Má to hodnotu a nikdy 
to nezanikne. Co jsem odmilo-
vala, to trvá věčně. Pátá, nemu-
sím se bát. Zubatá je z pohádek. 
Ve smrti se člověk osvobozuje 
z pozemského jha, odpočine si 
a bude tam hezky. Ještě jedna 
okolnost, šestá. Pořád se učím 
být statečný. Dokázat přijmout 
řád života a smrti, to chce přeci 
odvahu, ne? Stáří je výzva, ne-
mohoucnost není! 

Vojtěch Hrouda
evangelický farář a nemocniční 
kaplan novoměstské nemocnice

SLOUPEK 
NEMOCNIČNÍHO 
KAPLANA

MUDr. JANA VACOVSKÁ

Nová primářka oddělení dlouhodobě 
nemocných MUDr. Jana Vacovská
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Nemocniční lékárna
Vyzvedněte si svoje 
léky tam, kde jim 
opravdu rozumí!
+  Dostupnost léčivých přípravků přímo v areálu nemocnice
+  Široký sortiment léčivých přípravků včetně nemocničních specialit
+  Schopnost přípravy léčiv dle individuálních potřeb klienta
+  Pružnost a fl exibilitu při objednávání léků
+  Zasílání informačních e-mailů či SMS o dodávce léčiv
+  Možnost parkování v bezprostřední blízkosti lékárny

+  bonus 30 Kč za 
recept majitelům 
klientských karet

+  akční ceny u volně 
prodejných 
léčivých přípravků

+  dostupnost řady 
bezdoplatkových 
léčiv

Ekonomická výhodnost návštěvy nemocniční lékárny:

Nemocniční lékárna nabízí svým klientům:

Nemocnice Nové Město na Moravě, příspěvková organizace
Žďárská 610, 592 31 Nové Město na Moravě
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Dům pro řádové sestry, dnes oddělení dlouhodobě nemocných

Dům pro řádové sestry, které přišly 
jako ošetřovatelky z Kroměříže, byl 
postaven v roce 1940. Nyní oddělení 
dlouhodobě nemocných.

Okna nemocniční kaple zdobily od roku 1942 vitráže 
s náboženskou tématikou od brněnského malíře 
Eduarda Miléna. Dnes jsou vystaveny ve společných 
prostorách ODN.

V budově, kde bývaly řádové sestry, 
byla i nemocniční kaple, která sloužila 
jak sestrám, tak samotným pacien-
tům. Snímek je z roku 1944.

Řádové sestry před pavilonem, kde 
jsou dnes hospitalizováni dlouhodobě 
nemocní pacienti. Ve třech oknech nad 
vchodem jsou náboženské vitráže ne-
mocniční kaple.

Kapitoly z historie nemocnie
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Na konci prázdnin proběhla 
kolaudace nového bufetu na Poli-
klinice Žďár nad Sázavou a ofi ciál-
ní otevření proběhne 2. září 2013. 
Bufet bude využíván i jako jídelna 
pro zaměstnance a nájemce na 
poliklinice. Provoz bude kopíro-
vat provozní dobu polikliniky tak, 
aby zde mohli trávit pohodový čas 
i všichni pacienti čekající na vyšet-
ření. Na všechny návštěvníky bu-
fetu čeká i malé překvapení, které 
bude zcela jistě příjemným doplně-
ním času zde stráveného. Všechny 
Vás srdečně zveme!

Žďárská poliklinika má nové
moderní stravovací zařízení

Ambulance angiologie (cévní 
ambulance) zahájila činnost na 
Poliklinice Žďár nad Sázavou v 
listopadu 2012 a již po pár mě-
sících provozu si získala velice 
dobrou pověst. 

„MUDr. Martin Petrlík je 
špičkovým odborníkem a jsem 
velmi šťastný, že ho zde ve Žďáře 
na poliklinice máme! Ambulan-
ce zatím funguje s lékařem každý 
pátek, ale vyškolený zdravotnický 
personál je pro pacienty k dispo-
zici i v úterý a čtvrtek dopoledne. 
Navíc jsem se dohodl i na spolu-
práci s mladou lékařkou MUDr. 
Darjou Lodinskou, která úvazek 
naší angiologické ambulance po-
sílí“, informuje Michal H. Zrůst.

Náplní angiologické ambu-
lance je diagnostika a léčba vas-
kulárních onemocnění s důra-
zem na prevenci. 

Nabízíme diagnostiku a dispen-
zarizaci nemocných s: 
-  žilní trombózou a potrombo-

tickými stavy, chronickou žilní 
nedostatečností 

-  onemocnění přívodných moz-
kových tepen

- tromboembolickou nemocí 
-  ischemickou chorobou dolních 

končetin 
-  stavy po cévních rekonstrukcích 
-  onemocnění aorty 
-  diferenciální diagnostika otoků 

končetin 
-  další dle individuální potřeby 

Angiologická ambulance si získala 

v krátké době velice dobrou pověst 

Tým angiologické ambulance na Poliklinice Žďár nad Sázavou. 
Zleva MUDr. Darja Lodinská, Edita Trávníčková a MUDr. 
Martin Perlík.

PRACOVNÍ DOBA
Úterý 6.30 - 11.45
 (pouze sestra)
Čtvrtek 6.30 - 12.45
 (pouze sestra)
Pátek 6.30 - 16.00

Vážení pacienti,

již po druhé se Vám Poli-
klinika Žďár nad Sázavou 
přibližuje i na stránkách 
NOVIN NOVOMĚSTSKÉ 
NEMOCNICE. Velké plány, 
které jsme si předsevzali na 
začátku roku 2013, se nám 
daří plnit. Tedy především 
dokončení nového prostor-
ného bufetu, který přinese 
všem pacientům, nájemcům 
a zaměstnancům příjemné 
prostředí, kde nabídka uspo-
kojí např. i pacienta s bezlep-
kovou dietou.
Se začátkem školního roku 
zahájíme rekonstrukce dal-
ších prostor městského zdra-
votnického zařízení a práce 
vyvrcholí přípravou nových 
moderních prostor pro reha-
bilitaci, jejíž rozvoj bude pri-
oritou příštího roku. Věřím, 
že v dalších měsících nabíd-
neme pacientům a klientům 
na rehabilitaci špičkový 
komfort. A to nejen v podo-
bě kvalitního personálního 
zabezpečení, tak i v podobě 
přístrojového vybavení.

Vážení pacienti, přeji Vám 
pohodový konec léta prožitý 
v plném ZDRAVÍ!

Michal Hubert Zrůst, MSc.
Ředitel Polikliniky 
Žďár nad Sázavou

ÚVODNÍ SLOVO
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Proč jsem se rozhodla stát se po-
rodní asistentkou?

Už snad v prvním ročníku 
na zdravotní škole jsem říkala: 
„Jednou budu porodní asistent-
kou“. Přitom jsem tenkrát vůbec 
netušila, co vše to obnáší a co vše 
porodní asistentka v kompeten-
cích má. Ale proč zrovna „po-
rodní bába“? Ani nevím. Pouze 
vím, že se mi vždy líbily malé 
děti a asi proto jsem jí chtěla být. 
To, že jsem porodní asistentku 
opravdu vystudovala, byla cel-
kem náhoda a za ní jsem dnes 
velice ráda.

Co je na mé práci nejzajímavější 
a co mě naopak štve?

Myslím, že práce porodní 
asistentky je velmi zajímavá a 
snad vždy ji budu mít ráda. Je 
velmi různorodá, každý porod 
je zcela odlišný a asi právě to je 
nejzajímavější. Mé zkušenější a 
moudřejší kolegyně mi vždy ří-
kají: „I za dvacet let praxe tě tu 
ledacos překvapí“. Na mé práci 
mě asi nic neštve. Možná občas 
zbytečnosti, které nemají s péčí 
o ženy a matky s dětmi nic spo-
lečného.

Jak uklidňuji maminky, které se 
bojí porodu?

Každá rodička je jiná a kaž-
dá také potřebuje jinak podpořit 
a povzbudit. Ne vždy je to však 
jednoduché. Většinou se s nimi 
snažím trávit hodně času, hodně 
komunikovat a vše jim rozum-
ným způsobem vysvětlit. Bolest u 
porodu je jiná, než například bo-
lest zubu. Tím myslím, že se ma-
minka má na co těšit. To jim také 
často připomínám, aby se těšily a 
myslely na své miminko. Avšak 
ani to někdy nepomůže.

Co je nejčastější problém tatín-
ků, kteří absolvují porod se svou 
ženou? 

No ☺. Tatínkové u porodu 
bývají zajímavou záležitostí ☺. 
Nejčastějším problémem bývá to, 
když tam sám tatínek nechce být a 
maminka ho donutí. To pak bývá 

jejich největší problém. Občas se 
stane, že nám tatínek celý nápor 
nezvládne a náhle leží na zemi. 
Většinou ale stačíme zpozorovat, 
jak ztrácí barvu a včas tomu za-
bránit. Avšak velmi často jsou pro 
ženu opravdovou oporou a při po-
rodu jsou i „užiteční“.

Kdy mě pacientka naposledy ro-
zesmála a čím?

To si nepamatuji. Ale občas 
je na porodním sále i na našem 
oddělení opravdu s pacientkami 
sranda. Také tatínkové často do-
kážou navodit velmi příjemnou 
atmosféru.

Hlavně maminky trpící po-
rodními bolestmi už ani často 
nejsou schopny mě něčím ro-
zesmát. O to se spíš pak naopak 
snažím já. 

Co mě baví na tvorbě faceboo-
kových stránek novoměstské po-
rodnice?

Za facebookové stránky po-
rodnice jsem velice ráda. Už 
jsme o nich přemýšleli dlouho. 
V dnešní době spoustu těhotných 
a maminek hledá na internetu 
různé informace. Je dobré, že na 
facebooku se mohou dotazovat, 
podívat se na fotografi e, ale také 
vkládat své příspěvky. Myslím, že 
se mi stránky velice vyvedly. Nej-
více mě baví, když někdo dá „líbí 
se mi“ ☺.

Kdybych si mohla vybrat dovo-
lenou snů, jaká a s kým by byla?

Asi by mi bylo jedno, kam 
bych jela. Dovolená snů by měla 
být hodně dlouhá a hlavně s dob-
rými lidmi. S rodinou, nejbližší-
mi a těmi, co mám ráda. Aby byla 
pořádná zábava ☺.

Které místo v Česku mám nejra-
ději?

Líbí se mi místo, kde bydlím a 
žiji celý život. Vysočina. Ale ráda 
se podívám i na jiná místa v Čes-
ku. Zajímavých a krásných míst 
je v naší rodné zemi spousta. 

Jaký byl můj největší sportovní 
výkon v životě?

Sportovala jsem hodně. A 
největším výkonem bylo asi dělat 
kapitánku fl orbalovému týmu. 
Ale to už je dlouho, to se snad 
nedá ani počítat. Nyní je mým 
největším sportovním výkonem 
pustit si třeba Tour de France a 
usnout ☺. Ráda jezdím na kole, 
bruslích, snowboardu. Mám také 
ráda kolektivní sporty, ale nic 
z toho se nedá počítat za největší 
sportovní výkony v životě ☺.

Kolik chci mít dětí, a které po-
rodnici a proč dám přednost?

Dětí? Asi jedno nebo dvě. Jak 
říká můj táta: „Jedno je málo, dvě 
jsou moc“. Tak uvidíme. Porod-
nice Nové Město na Moravě, jiná 
nepřipadá v úvahu a důvod je jas-
ný, je to můj druhý domov ☺.

ŽIVOTOPIS
Marie Uhlířová
Narozena 24. 4. 1989
Střední zdravotnická škola Žďár nad Sázavou, Fakulta zdravotnických 
studií Univerzity Pardubice (porodní asistence), od roku 2011 porodní 
sál Nemocnice Nové Město na Moravě, Fakulta zdravotnických studií 
Univerzity Pardubice (perioperační péče v gynekologii a porodnictví).
Je svobodná, bezdětná. Má ráda zábavu s přáteli, jízdu na kole a snow-
boardu.

MARIE UHLÍŘOVÁ porodní asistentka.

5 + 5 otázek pro …
… Marii Uhlířovou, porodní asistentku porodního sálu a oddělení gynekologie



NOVINY NOVOMĚSTSKÉ NEMOCNICE

str. 8 www.nnm.cz

ZÁŘÍ 2013

Noviny novoměstské nemocnice, vydává Nemocnice Nové Město na Moravě, p.o.
Grafi cké zpracování a tisk MPJ DesignStudio Žďár nad Sázavou

Operační sály: ročně přes pět tisíc operací

Pokračování ze str. 1.
Operační sály jsou stavebně i 

organizačně odděleny od ostatní-
ho provozu nemocnice. Vstup na 
ně je možný jen přes personální 
fi ltry. Materiál je přijímán propus-
těmi materiálu. 

Překlad pacienta se provádí 
překladovým zařízením. Pacient 
je tak šetrně přeložen z lůžka pří-
mo na pojízdnou desku operač-
ního stolu a po skončení operace 
naopak. Pod Centrální operační 
sály patří dále dva operační sály 
v Gynekologicko porodním pavi-
lonu, úrazový sálek při chirurgic-
kých ambulancích a operační sál 
pro jednodenní chirurgii.


