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Novoměstská nemocnice získala
grant z fonduMuži proti rakovině
ve výši čtvrtmilionu korun
Urologické oddělení novo-
městské nemocnice získalo
od Nadačního fondu Muži
proti rakovině grant ve výši
225 661 korun. „Za tuto
částku pořídíme přístroj
k provádění plazmakine-
tických endoskopických
operací prostaty a endo-
skopických operací odstra-
nění nádorů z močového
měchýře,“ zmínil primář
Urologického oddělení
novoměstské nemocnice
Jaroslav Tůma.

P
ráci s novým pří-
strojem primář Ja-
roslav Tůma ve
stručnosti přiblížil:
„Přístroj je určen

pro plazmakinetické operace
prostaty amočovéhoměchý-
ře, což jsou endoskopickémi-
nimálně invazivní výkony s
využitím vysokofrekvenčního
proudu, díky kterému poté v
isotonickém roztoku vzniká
na pracovní elektrodě velice
přesný plasmatický výboj
umožňující přesné odstraňo-
vání nebo odpařování patolo-
gicky změněné tkáně. Vyso-
kofrekvenční proud nepro-
chází tělem pacienta, ale je v
uzavřeném okruhu elektrody.
Elektrický impulz vytvoří
plazmatické pole, jehož ener-
gie se absorbuje ve svrchních
vrstvách operované tkáně,
čímž dochází k cílenému od-
stranění tkáně.“ Podle primá-
ře je tatometoda oproti kla-

sickémeto-
dě vmnoha
ohledech
šetrnější.
„Během vý-
konu nedo-
chází prak-
ticky ke
krevním
ztrátám a

k ředění krve proplachovou
tekutinou. Pooperačně lze
mnohem dříve vyjmoutmo-
čovou cévku a rychleji se vrá-
tit do normálního života. Také
takovou operaci mohou pod-

stoupit pacienti s kardiosti-
mulátorem,“ doplnil.
Lékaři na Urologickém od-

dělení v Nemocnici Nové
Město naMoravě provedou
150 operací močovéhomě-
chýře a prostaty ročně.
Podporu od tohoto nadač-

ního fondu novoměstská ne-
mocnice získává už podruhé.
„V loňském roce jsme od
Mužů proti rakovině dostali
102 tisíc korun, informace o
tom jsou i na www.muzipro-
tirakovine.cz. Tuto loňskou
částku si rozdělila dvě oddě-

lení, urologie a patologie,“
připomíná tiskovámluvčí ne-
mocnice Tamara Pecková.
Nadační fondMuži proti ra-

kovině se snaží bojovat na poli
typickymužské formy rako-
viny, kterou je rakovina pro-
staty a rakovina varlat. Mimo
jiné je tento nadační fond
český partnermezinárodní
organizaceMovember. Ta vy-
zývá muže k tomu, aby změ-
nili pomocí kníru svůj vzhled
a tím celkově tvářmužského
zdraví.
V listopadu si muži po celém

světě nechávají narůst knír,
aby podpořili výzkum a pre-
venci rakoviny prostaty a
varlat. „Naše nemocnice se
k této aktivitě připojila už
dvakrát. Na konci listopadu
organizujeme akci Movember
charitativní skupinové holení.
Za dva ročníky jsme pro na-
daci Muži proti rakovině zís-
kali částku 130 000 korun.
Snad i díky této aktivitě se
na nás při schvalování grantů
usmálo štěstí podruhé,“
uvedla tiskovámluvčí ne-
mocnice Tamara Pecková.

Novoměstská
nemocnice vyhlásila

zákaz návštěv
Od pátku 18. září platí

v novoměstské nemoc-
nici zákaz návštěv pro

návštěvy všech odděle-
ní. Zákaz platí do odvo-
lání. Netýká se pouze
návštěv nemocných

pacientů v terminálním
stadiu po předcházející
dohodě s ošetřujícím
lékařem. Přítomnost

otců u porodu je nadále
povolena.

Snímek z loňské akce Movember v Novém Městě na Moravě, kterého se
zúčastnili novoměstští hasiči. Foto: Deník/Jaroslav Loskot
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Editorial
Vážení čtenáři,
také novo-
městská
nemocnice
se v průběhu
letošních
prázdnin po-
týkala s nedo-
statkem krve. Situace naštěstí
netrvala dlouho a to jenom
díky neuvěřitelně velké a pře-
devším rychlé reakci dárců
na naši výzvu, aby se na odběr
přihlásili co nejdříve. Během
jednoho týdne byla naše od-
běrová kapacita vyčerpána
na několik týdnů dopředu.
Dokonce jsme několikrát zažili
situaci, kdy naši dárci museli
stát ve frontě, aby se na ně
dostala řada. Moc si této po-
moci vážíme a děkujeme všem,
kteří tak rychle a nezištně po-
mohli. Rádi bychom pro naše
skvělé dárce udělali něco i my.
Nově nabízíme všem v den
odběru parkování v areálu
nemocnice zdarma a během
podzimu pro ně připravíme
ještě jeden bonus v podobě
slevy v naší nemocniční lékár-
ně.

Před dvěma roky jsme od
Nadačního fondu AVAST zís-
kali na základě zpracovaného
projektu nadační příspěvek
ve výši dvamiliony korun na
podporu zavedení paliativní
péče v naší nemocnici. Čas
rychle letí a my se nyní v září
se zástupci AVASTU a předse-
dou České společnosti palia-
tivní medicíny opět potkáme
při bilancování tohoto projek-
tu. Mám radost, že se s vý-
znamnou podporou tohoto
nadačního fondu u nás poda-
řilo vybudovat dobře fungující
paliativní tým a také u nás
začala pracovat i paliativní
ambulance. I když bude na
konci letošního roku nadační
příspěvek vyčerpán, nic to ne-
mění na další potřebné a
smysluplné práci tohoto ve
spektru péče nezastupitelného
týmu. Paliativní péče pod tak-
tovkou našeho paliativního
týmu bude pro všechny po-
třebné poskytována i nadále.
Děkuji zdravotníkům paliativ-
ní péče za skvělou práci a přeji
jim hodně sil.
Přeji pěkné podzimní dny!
Věra Palečková,
ředitelka nemocnice

Novoměstská nemocnice
umožňuje pacientům vyplnit
třídící dotazník online
Nemocnice Nové Město
na Moravě umožňuje paci-
entům vyplnit takzvaný
triážní (tzn. třídící) dotaz-
ník týkající se rizika infekce
COVID-19 online. Využívá
k tomu aplikaci „Jdu na
návštěvu“, kterou pro pří-
spěvkové organizace Kraje
Vysočina vytvořilo IT oddě-
lení krajského úřadu.

T
řídění pacientů
novoměstské ne-
mocnice probíhá
i po zrušení triáž-
ního stanu.

Jeho provoz nemocnice
ukončila na konci června.
Pacienti a jejich případný
doprovodmají teď dvěmož-
nosti, jak povinný dotazník
vyplnit.
„Buď ho stáhnou na inter-

netových stránkách nemoc-
nice, vytisknou ho, vyplní do-
ma a na vyšetření nebo ná-
vštěvu přijdou už s papírovou
verzí. Pokud ale nemají mož-
nost dotazník vytisknout,
mohou využít krajskou apli-

kaci Jdu na návštěvu. Tam
jednoduše dotazník vyplní,
do pěti minut obdrží SMS
zprávu a téměř ve stejném
čase také e-mail. Odkaz na
krajskou aplikaci je na úvodní
stránce nemocnice. Pacienti
ho najdou v sekci aktuality
nebo souhrnných informacích
o nemoci Covid-19,“ vysvětlila
tiskovámluvčí novoměstské
nemocnice Tamara Pecková.

APLIKACE SKÝTÁVÝHODY
„Tato aplikace zvyšuje kom-
fort našich pacientů, je uživa-
telsky velice přívětivá, paci-
enti a návštěvníci nemocnice
dotazníkmohou vyplnit i těs-
ně před příchodem do ne-
mocnice například v chytrém
telefonu. Jsme rádi, žemůže-
me tuto krajskou službu v naší
nemocnici využívat,“ dodala
ředitelka novoměstské ne-
mocnice Věra Palečková.

Dotazníkmá stejnou váhu
jako papírový dotazník. Po-
vinnost vyplnit třídící dotaz-
ník platí pro pacienty a jejich
doprovod.

SMĚŘENÍMTEPLOT
POMÁHAJÍ TERMOKAMERY
Při třídění pacientů pomáha-
jí také termokamery. Jsou
nainstalovány na radiologii,
interním oddělení a urgent-
ním příjmu. Zdravotníci díky
nim nemusí na těchto praco-
vištíchměřit pacientům a je-
jich doprovodu teplotu. „Ka-
mera je schopna bezkontakt-
ně na několikmetrů změřit
s přesností domácích teplo-
měrů aktuální teplotu lidské-
ho těla a údaj okamžitě pře-
náší do PC, který vyhodnocuje
jeho parametry. Při zvýšené
teplotě program vydává zvo-
lený signál a upozorňuje ob-
sluhu na odchylku od nasta-
vení. Díky širokému záběru
snímání je kamera schopna
vyhodnocovat teplotu více
osob v jeden čas,“ uvedl ná-
městek hejtmana Kraje Vyso-
čina pro oblast zdravotnictví
Vladimír Novotný s tím, že
kamery byly dodányminis-
terstvem zdravotnictví a po-
čítače včetně příslušenství
zakoupil Kraj Vysočina.

Pro pacienty pořídili v novoměstské
nemocnici 120 nových televizorů

P
acienti v novo-
městské nemocnici
mohou od září sle-
dovat oblíbené
programy na zbru-

su nových televizorech.
Sto dvacet televizí nahra-

dilo přístroje, které v nemoc-
nici pacientům slouží už od
roku 2014. K výměně televizí
nemocnice přistoupila kvůli
přechodu na DVB-T2.
„Měli jsme asi 80 televizorů.

Na svůj oblíbený program se
mohli dívat pacienti na inter-
ním oddělení, urologii, chi-
rurgii, neurologii a ortopedii.
Tam jsme je všechny vymě-

nili. Dalších 40 úplně nových
televizorů udělá radost paci-
entům na gynekologii a všech
třech odděleních dlouhodobě
nemocných. Celkem v naší
nemocnici pacientům slouží
120 televizí,“ shrnula tisková
mluvčí nemocnice Tamara
Pecková.

TELEVIZE FUNGUJÍ
JAKOAUTOMATY
Nové televizory novoměstské
nemocnici dodala a také je
bude provozovat firma DAITE
s. r. o., se kterou nemocnice
spolupracuje od roku 2014.
Nemocnice se pro tentomodel

před lety rozhodla hlavně
z ekonomických důvodů.
„Nemáme finanční prostředky
na nákup takovéhomnožství
nových televizorů, navíc něco
stojí také servis
a opravy. Desetitisíce korun
ročně stojí koncesionářské
poplatky,“ uvedl ekonomický
náměstek nemocnice Jiří
Weisshaupt. „Všechny tyto
náklady jdou za firmou
DAITE. Navíc nám ještě platí
za každý televizor ročně skoro
tisíc korun pronájem,“ upřes-
nilWeisshaupt. Televize fun-
gují jako automaty. Celodenní
provoz stojí dvacet korun.
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Budete v době voleb v nemocnici?
Existuje několikmožností, jak i zde
můžete odevzdat svůj hlas
Ve dnech 2. a 3. října 2020
nás čekají hned dvoje volby,
a to volby do zastupitelstev
krajů a volby do Senátu
PČR. Případné druhé kolo
voleb se uskuteční ve dnech
9. a 10. října 2020.

V
těchto volbách
mají voliči, kteří z
nejrůznějších dů-
vodů nemohou
volit ve volební

místnosti podle svého trvalé-
ho pobytu, možnost hlasovat
na takzvaný voličský průkaz.
Tento je opravňuje odvolit v
kterékoliv volební místnosti
na území příslušného kraje, ve
kterémmá volič hlášen trvalý
pobyt.
Proto doporučujeme voli-

čům trvale hlášeným na úze-
mí Kraje Vysočina, kteří již
nyní vědí, že budou ve dnech
voleb hospitalizováni v Ne-
mocnici NovéMěsto naMo-
ravě, příspěvková organizace,
a chtějí se účastnit voleb, aby
si předem zažádali o vydání
voličského průkazu na pří-
slušném obecním úřadu, kde
mají hlášen trvalý pobyt.
Volič si může o voličský

průkaz požádat osobně na
obecním úřadě, kdemá hlášen
trvalý pobyt, do 30. 9. 2020
(do 16.00 hodin). Může to uči-
nit také písemnou formou
nebo elektronicky v termínu
do 25. 9. 2020. Písemná žádost
musí obsahovat úředně ově-
řený podpis voliče, elektro-
nické podání pakmusí být
podepsáno uznávaným elek-
tronickým podpisem nebo být
zasláno prostřednictvím da-
tové schránky.
Ve dnech voleb pak volič

uvědomí zdravotnický perso-
nál nemocnice o skutečnosti,
že mu byl vydán voličský prů-
kaz amá zájem hlasovat ve
volbách. Voličský průkaz v
den voleb volič odevzdá čle-
nům okrskové volební komi-
se, kteří se dostaví do zdra-
votnického zařízení s přenos-
nou volební schránkou a po
prokázání totožnosti a státní-
ho občanství platným občan-
ským průkazem nebo cestov-
ním dokladem České republi-
ky volič obdrží úřední obálku
s úplnou sadou hlasovacích
lístků a budemoci hlasovat.
V případě, že lze předpoklá-

dat, že volič bude dlouhodobě

v nemocnici a bude tam i v
době voleb (2. a 3. října 2020,
v případě druhého kola 9. a
10. října 2020), bude zástupci
nemocnice včas informován
omožnosti zápisu do zvlášt-
ního seznamu voličů, na zá-
kladě kterého poté uplatní své
volební právo (pouze volby do
Senátu PČR). Zvláštní sezna-
my voličů je třebaMěstskému
úřadu předat nejpozději do
pátku 25. září 2020 14.00 ho-
din. Volič v takovém případě
hlasuje do přenosné volební
schránky, se kterou se za voli-
čem dostaví členové okrskové
volební komise.
Může nastat i situace, že

volič, který je hospitalizován v
nemocnici, mámísto trvalého
pobytu ve stejném volebním
okrsku jako nemocnice (vo-
lební okrsek č. 1). V tomto pří-
paděmůže volič požádat ze
závažných, zejména zdravot-
ních, důvodů obecní úřad ne-
bo ve dnech voleb okrskovou
volební komisi o to, abymohl
hlasovatmimo volební míst-
nost, avšak pouze v územním
obvodu volebního okrsku, pro
který byla okrsková volební
komise zřízena. V takovém

případě okrsková volební ko-
mise vyšle k voliči dva své
členy s přenosnou volební
schránkou, úřední obálkou
a hlasovacími lístky.

POZOR:
Voliči,
který je v nemocnici, a:
• není zapsán ve zvláštním
seznamu voličů,
• nemá voličský průkaz,
• nemá trvalý pobyt v
okrsku, kde se nemocnice
nachází,
nemůže okrsková volební
komise ve volbě do
zastupitelstev krajů a do
Senátu PČR umožnit
hlasování.

Dojde-li k hospitalizaci
voliče v zařízení mimo
území volebního okrsku,
kdemá volič trvalý pobyt,
po uzavření stálého
seznamu voličů, tj. ode dne
25. září 2020 po 14.00 hod.,
a nemá-li volič vystaven
voličský průkaz, je tato
skutečnost považována
za faktickou překážku ve
výkonu volebního práva.

Zapomněli jste roušku? Nově ji
můžete koupit v rouškomatu

V
recepci chirurgie
novoměstské ne-
mocnice je nain-
stalován rouško-
mat. Automat

nabízí jednorázové ústenky,
roušky s nano vlákny, rukavi-
ce a kapesní dezinfekci.
Ústenky jsou balené po

2 kusech, cena za balení je
40,- Kč, 2 kusy roušek s nano
vlákny stojí 60,- Kč.

ROUŠKY LZE KOUPIT I V
NEMOCNIČNÍ LÉKÁRNĚ
Roušky jemožné nakoupit
také v nemocniční lékárně.

„Připomínáme, že roušku by
s sebouměli přibalit také pa-
cienti, kteří jsou přijímání
k hospitalizaci. Ideálně ale-
spoň dvě roušky na den. Ne-
musí se ale bát, v roušce na
pokoji ležet nemusí, tu budou
potřebovat při pohybu v ne-
mocnici. Například při přesu-
nu na nějaké vyšetření nebo
třeba při vizitě,“ upozornila
tiskovámluvčí nemocnice
Tamara Pecková. Pacienti, je-
jich doprovod, případně jiné
osoby jsou před vstupem a po
odchodu z nemocnice povinni
dezinfikovat si ruce.

ROUŠKOMAT V RECEPCI CHIRURGIE NOVOMĚSTSKÉ NEMOCNI-
CE. Foto: archiv novoměstské nemocnice
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Situace se zásobami krve se zlepšila
díky rychlé reakci dárců
Zatímco loňské léto měla
nemocnice v Novém Městě
na Moravě krve relativní
dostatek, letos zažila úplný
opak. „Oproti loňskému
červenci jsme měli letos
v témže měsíci o 20 procent
větší spotřebu krve,“ upo-
zornila vrchní laborantka
Oddělení klinických labo-
ratoří a transfúzní služby
novoměstské nemocnice
Dana Vašková.

K
situaci vrchní la-
borantka Dana
Vašková uvedla:
„Obrátili jsme se
na obyvatele na-

šeho regionu, aby přišli krev
darovat. Reakce nás velmi
mile překvapila. Během týdne
jsmeměli odběrový seznam
úplně plný a situace se vrátila
téměř do normálu.“
Zvýšená spotřeba krve a

transfúzních přípravků byla

letos v létě dána hlavně tím,
že nemocnice neutlumila
prázdninový provoz, jako
každé léto. Navíc se nakumu-
lovalo velkémnožství pacien-
tů, kteří transfuzi krve akutně
potřebovali. „Operativa se
vrátila do předkoronaviro-
vé doby, ale dárců bylo stejně
jako jakékoli jiné léto. Méně.
Část jich byla na dovolené,
část jich po návratu ze zahra-
ničí musela s odběremměsíc
počkat, naměsíc dárce vyřadí
i přisáté klíště,“ vypočítala
Dana Vašková.
V současné době novo-

městská nemocnice dárce ob-
jednává na podzimní termíny.
„Po uveřejnění výzvy telefony
zvonily. Dárci dokonce stáli
fronty. Je takémožné, že se
zájemci o darování krve ne-
dovolali hned nebo že je
sestřičky objednaly až na
pozdější termín. My doufáme,
že to naše dárce neodradilo a

že přijdou třeba až na podzim.
Máme tři odběrové dny, per-
sonálně zvládneme udělat
maximálně 50 odběrů za den.
Náš objednávkový seznam je
zaplněn na každý odběrový
den do posledníhomísta. Po-
kud se někdo chce dárcem te-
prve stát, musí jako prvodárce
s odhodláním vydržet na ko-
nec října, začátek listopadu.
Tak obrovský zájem ze strany
veřejnosti je. Moc děkujeme.
Vážíme si přízně všech a ještě
více trpělivosti se na odběr
objednat,“ uvedla tisková
mluvčí nemocnice Tamara
Pecková.
„Moc si této pomoci vážíme

a děkujeme všem, kteří tak
rychle a nezištně pomohli.
Rádi bychom udělali pro naše
dárce krve něco i my. Nově
nabízíme všem našim dárcům
v den odběru parkování
v areálu nemocnice zdarma
a od listopadu pro ně připra-

víme ještě jeden bonus v po-
době slevy v naší nemocniční
lékárně,“ prozradila ředitelka
novoměstské nemocnice Věra
Palečková.
V registru dárců novoměst-

ské nemocnice je 4 700 aktiv-
ních dárců. Dárci jsou ve sto
procentech bezpříspěvkoví,
považují darování krve jako
formu pomoci, kterou posky-
tují potřebným. Počty odběrů
jsou v několika posledních le-
tech stabilizovány. Pohybují
se od 3 200 do 3 500 odběrů
za rok, počet je závislý na
spotřebě transfuzních pří-
pravků.

Další novoměstští zdravotníci absolvují semináře,
které je naučí lépe řešit rizikové situace
Téměř 250 zdravotníků no-
voměstské nemocnice se
díky dotaci od ministerstva
zdravotnictví připraví rea-
govat na případný násilný
útok. Nemocnice uspěla se
žádostí o dotaci z dotačního
programu ministerstva
zdravotnictví na Zvýšení
ochrany měkkých cílů v re-
sortu zdravotnictví.

N
a projekt ne-
mocnice letos
získala částku
téměřmilion
a půl. V loňském

roce díky tři čtvrtěmilionu ze
stejného dotačního titulu po-
dobnou sérii bezpečnostních
seminářů absolvovalo 50 no-
voměstských zdravotníků.
„Protože loňská akce, která

byla zakončena praktickým
cvičením, se zdravotníkům

velice líbila, rozhodli jsme se
letos o dotaci požádat znovu.
Díky vyšší dotaci se seminářů
zúčastní pětkrát více zdravot-
níků napříč celou nemocnicí.
Kromě lékařů a nelékařů
z anesteziologicko-resusci-
tačního oddělení, pod které
spadá urgentní příjem a ná-
sledná intenzivní péče, to bu-
dou zdravotníci z chirurgie a
dětského oddělení,“ upřesnila
ředitelka nemocnice Věra Pa-
lečková.

„Zdravotníci se na semináři
seznámí s reálnými případy.
Naučí se, jak rizikovým situa-
cím pokudmožno předcházet,
jak vůbec identifikovat útoč-
níka. Účastníci kurzu si osvojí,
co v prvních okamžicích rizi-
kové situace dělat. Přiblížíme
jim problematiku postupu
uteč – schovej se – bojuj. Se-
známí se s krizovou komuni-
kací, naučí se například, jak
postupovat v případě evakua-
ce. Seminář bude průběžně
prokládanýmodelovými situ-
acemi, které se reálně staly.
Seminář je zážitkové učení
spojené smentální přípra-
vou,“ přiblížil program semi-
náře jednatel společnosti SEC
AgencyMiloslav Švéda.
Své reakce si část zdravot-

níků budemoci vyzkoušet
stejně jako loni na praktickém
cvičení, které bude probíhat

v součinnosti s Policií ČR.
„Cvičení je koncipováno tak,
aby navazovalo na semináře.
Účastníci budoumoci zažít a
zhodnotit získané zkušenosti
v reálném prostředí při mo-
delových situacích. Je dobré
zjistit, jak v reálné situaci člo-
věk zareaguje, jak v uzavře-
ném prostředí zní výstřel ze
zbraně, jak je cítit střelný
prach. Navržené scénáře jsou
vždy předem odsouhlasené
zadavatelem a také Policií ČR.
Díky takovým cvičením vaši
zdravotníci budou umět zare-
agovat,“ dodáváMiloslav
Švéda.
„Nemocnice díky dotaci pro

zaměstnance pořídí ještě bez-
pečnostní pomůcky, například
taktické svítilny, osobní alar-
my, pepřové spreje a taktická
pera,“ doplnila tiskovámluvčí
nemocnice Tamara Pecková.


