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V nejblizsich tydnech zacne
planovana demolice détské-
ho oddéleni v novomeéstské
nemocnici. ,,Jedna se o dalsi
velkou investi¢ni akci financo-
vanou z rozpoétu zrizovatele,*
rika reditelka nemocnice Véra
Paleckova. Kraj Vysocdina vy-
stavi do konce roku 2018 zcela
nové détské oddéleni v hodnoté
zhruba 100 miliont korun.
Jednotlivé ¢asti détského oddé-
leni jsou postupné piemistovany
na nova pracovisté. ,,Odborné
ambulance najdete v budové 1é-
kéarny ve spodni ¢4sti nemocnice.
ORL ambulance je na koZnim
oddéleni a détska neurologie
bude docasné v ambulantnim
traktu interny a kardiologickou
ambulanci najdete v prostorach
gynekologie,“ tika vrchni sestra
détského oddeleni Sona Svato-
nova. Lazkova c¢ast détského od-
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deéleni bude umisténa ve ¢tvrtém
patie gynekologicko-porodnic-
kého pavilonu. Détské pacienty
s chirurgickou diagn6zou budou
Iékari noveé oSetfovat v hlavnim
chirurgickém pavilonu.

VSTUP pro pé&si

-porodnim traktem zakousnou
bouraci stroje. ,,Budeme se sna-
Zit omezit provoz stavebnich
stroju v are4lu nemocnice. Proto
jsme nasmeérovali stavebni cesty
mimo hlavni prostory,“ upresnu-
je technicky naméstek Jifi Drd-
la. Pacientim a zaméstnanciim

a ltizkové casti vdm personal nemocnice poskytne na lince 566 801 203

bulanci a lGzkové ¢asti vam per-
sondl nemocnice poskytne na
lince 566 801 203

Stéhovani jednotlivych praco-
vist détského odd€leni zacalo jiz
na konci tnora a ambulance a
lGzkova oddéleni zacaly fungovat
v docasnych prostorach jiz zacat-
kem brezna. V prabéhu mésice
dubna se pak do staré budovy
mezi internim a gynekologicko-

se vedeni nemocnice predem
omlouva za zvyseny hluk a prach
v dasledku bourani. ,,Pro demo-
lici jsme se snazili vybrat termin,
ve kterém predpokladame dobré
rozptylové podminky, aby zejmé-
na prach co nejméné zasahoval
do ostatnich provozd nemocni-
ce,“ doplnuje naméstek Drdla.
Novomeéstskd nemocnice jiZ
delsi dobu usilovala o vystavbu

silnice Nove Mesto n. M. - Zdar n. S.

Détské ambulance
Détska neurologie

Détské Itzkové oddéleni

ORL Ambulance

HLAVN{ VIEZD do nemocnice

nového détského oddéleni. Stara
budova, jejiz nékteré casti po-
chazely z padesatych let minulé-
ho stoleti, uz neposkytovala po-
tiebny standard. ,,Byla zde nutna
vyména elektroinstalaci, vody a
odpadi. Také dispozi¢né jizZ bu-
dova prestavala vyhovovat sou-
casnych potiebam,“ upresnuje
naméstek Jiti Drdla. Pacienti a
zdravotnici se nového odde€leni
doc¢kaji v modernim pavilonu,
ktery bude spliovat veskeré po-
Zadavky kladené na poskytovani
zdravotnich sluzeb v soucasné
dob¢. , Budova détského oddé-
leni je koncipovana jako pasivni
dim, takz o¢ekdvame i mnohem
vice Gsporn€jsi provozni naklady
nez tomu bylo doposud,“ upo-
zornuje nameéstek Drdla na jednu
z pfednosti nového détského pa-
vilonu. Jeho vystavba by méla byt
hotova koncem roku 2018.
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EDITORIAL

Vidzeni ctendri,

prindSime Vdm prvni vyddni no-
vin na$i nemocnice v letoSnim
roce. Tento rok bude pro nds ve
znameni stavebniho ruchu, bou-
rdme a zacindme stavét nové
détské oddeleni. Vénujte prosim,
pozornost nasim informacim o
premisténi stdvajictho provozu.
Ambulantni a lizkovd cdst det-
ského oddélent, ambulantni pro-
voz detské neurologie a ORL Vdam
budou poskytovat péci po dobu vy-
stavby nového pavilonu v ndhrad-
nich prostordch. Dékujeme za
Vasi toleranci pripadnych kom-
plikact spojenych s timto opatie-
nim, nasi snahou je i v pribéhu
vystavby nového pavilonu Vdm
poskytnout co nejvice péce.

V' rdmci Cerpdni financnich
prostredkii z evropskych fondii
na vybranou pristrojovou techni-
ku probthaji jednotlivd zaddvact
rizeni, béhem tohoto roku bude
postupné realizovdno vSech 26
verejnych zakdzek. Z evropskych
fondii ocekdvdme dotaci ve vysi
cca 90 milionii korun, z vlastnich
investicnich prostiredkii nemoc-
nice postupné uhradi 9 milioni
korun.

I v letosnim roce pro Vds pri-
pravujeme v rdmci mezindrod-
nich dni zdravi predndskovd
odpoledne s doprovodnym pro-
gramem s cilem pribliZit vdm
aktudlIni zdravotnickd témata a
odpovédet na Vase dotazy.

Jesté jednou bych chtéla po-
dekovat vSem, kteri v lonském
roce jakkoliv prispéli na novou
sanitku. 'V této chvili jiz slouzi
Vdm, nasim pacientiim. Na kon-
ci lonského roku se pridali jesté
dalsi ddrci a tak konecnd vyse
Vasich prispévki dosdhla cdstky
715 603 korun. Vasi pomoci se
velmi vdzime.

Preji Vdm vsem krdsné jarni
dny, nastdvajici Velikonoce pro-
Zijte v pohodé a samozrejmé ve
zdravi.

S tctou
JUDr. Véra Paleckovd
reditelka

Ke korent

V listopadu loniského roku odces-
toval Primar ARO novoméstské
nemocnice Dusan Mach v ramci
mise humanitarni organizace Lé-
kari bez hranic do jihojemenské-
ho Adenu. Nazev mésta je od-
vozen z arabského slova Adan,
v prekladu R4j. Jak ale naznacuje
uryvek z deniku novoméstského
anesteziologa, ktery byl otisknut
v ¢asopise Respekt, je nazev toho-
to vyznamného pristavu v soucas-
né dobé ponékud zavadéjici.

»lak jsem se kone¢né probudil,
spal jsem s prestavkami do ptl sed-
mé. A pak zacaly ty dobfe zndmé
zvuky sirén. Prvni sanita pfijela
v dobg, kdy jsem si Cistil zuby. Jes-
té se zubni pastou na bradé jsem
utikal dolti. Bombovy sebevrazed-
ny utok v auté v blizkosti centralni
banky. Prvni tfi ptijeli hned — hlava,
jiz nelze identifikovat, Srapnelem
roztfi§ténd noha s preruSenymi
nervy a tepnou —, takze rychlé za-
jisténi a na sal. Prijizdéji dalsf,
spousta stepin na rtiznych mistech
téla, neni to moc pékna podivana.
Opét rychlé zajisténi, ultrazvukem
zjistit, jestli nekrvaceji do bricha
a hrudniku a ¢ekat do nartstajici
fronty na uvolnéni opera¢niho salu

,O Lékarich bez hranic jsem se
dozvéd€l uz v pribéhu studii na
lékarské fakulté a uz v té dob¢ bylo
mym snem s nimi spolupracovat,
vzpomind DuSan Mach. Po stu-
diich ziskaval zkuSenosti v oboru
anesteziologie doma v i zahranici
a v pomyslné druhé poloving své
profesni kariéry se rozhodl, ze
si splni svij studentsky sen.
»Dlouhou dobu jsem Lékare
bez hranic sledoval, podpo-
roval, sledoval bezpec¢nostni
rizika, ohlizel se na to, jest-
li uz mam dost velké déti,
abych je mohl na nekolik tyd-
nd opustit a loni na jare jsem
se rozhodl,“ vypravi primér
ARO novomeéstské nemocnice.
Tehdy podal k Lékarim bez hra-
nic prihlasku, proSel vyb&rovym
fizenim ve Vidni a stravil pfipravny
kurz v Zenevé. Na podzim lofiské-
ho roku pak prijal nabidku na misi
v nestalé oblasti jiZni ¢asti Arabské-
ho poloostrova. ,,Aden a v podstaté
cely Jemen je kvali probihajicimu
valecnému konfliktu velmi Zhava
oblast. Polovina z osmadvaceti mi-
liont obyvatel trpi nedostatkem po-
travin, pitné vody, zna¢na ¢ast lidi
trpi podvyZivou a nemocnym neni
dostupna zakladni zdravotni péce,“
popisuje situaci v zemi, kterd je na
pokraji humanitarni krize, presto
je na okraji pozornosti médit, ktera
se spiSe zaméruji na situaci v Syrii

a Iraku. Dusan Mach se pred od-
jezdem teoreticky pripravoval na
to, co mize na misi oCekavat, ale
setkani s realitou bylo necekané.
Widite rozbombardované domy,
kratery v ulicich, ozbrojené hlidky
na ulicich. Projizdite misty, kudy
pred par tydny vedla hlavni bojova
linie. Je to necekané, ale zvyknete
si,“ popisuje situaci v zemi zmitané
vale¢nym konfliktem.

Dusan Mach pracoval v nemoc-
nici, kterou v Adenu provozuje
mezinarodni organizace Lékati bez

Jemenska
republika se rozklada v jizni
&asti Arabského poloostrova. Zije
zde necelych 28 miliont obyvatel.

Meésto Aden je historicky strategickym
mistem s prirodnim pristavem. Mezinarodni
organizace Lékari bez hranic provozuje ¢i
podporuje v Jemenu tficet nemocnic, jejichz
pacienty jsou vSichni bez ohledu na naboZenstvi,
kmenovou prislusnost a politické presvédceni.
QOd predlonského brezna oSettili pres padesat
tisic vale¢nych zranénych. Vystavu fotogra-
fif Lékart bez hranic si mizete od dubna

prohlédnout ve vestibulu centralniho

chirurgického pavilonu novo-
méstské nemocnice.

hranic. Prostor ohrani¢eny zdmi a
vstupni branou se symbolem pre-
Skrtnutého samopalu se stal jeho
prfechodnym domovem a zaroven
pracovi$tém na celych Sest tydnd.
Nemocnice zaméstnavala zhruba
dvé stovky mistnich lidi od ochran-
ky, pres zdravotni personal a 1ékare.
Mezinarodni tym lékarti — dobro-
volnikd ¢ital osm lidi. ,,Mél jsem na
starosti operacni saly, JIP a urgent-
ni prijem. Musim rict, Ze mistni
lékati odvadéli naprosto perfektni

|

m mediciny

- Primar ARO novomeéstské
nemocnice Dusan Mach na
misiv Jemenu

B
praci. J& mél kromé klasickych
sluzeb na piijmu prakticky nepre-
trzitou sluzbu na telefonu, kdy me
mladsi kolegové volali k rGznym
konzultacim,“ upresiuje svoji praci
vice emoc¢né vypjaté chvile prozival
pri oSetfovani déti. ,, Byt tam nikde
nebehaji se zbranémi, jsou casto
postieleny, nebo Slapnou na minu
a ptijdou o koncetiny. Jsou to velice
smutné pribehy, které se dotknout
nitra kazdého a nikdy si na né ¢lo-
vék nedokaze zvyknout,“ vzpomina
na vypjaté chvile v adenské nemoc-
nici primar novoméstského ARO.
Zaroven vsak dodava, Ze na misi
se mu podarilo dostat se znovu ke
kofeniim mediciny. ,,Zazil jsem
néco, ¢eho se v Evropé nejvice
obavame a to jsou hromad-
nad nestésti. Nakupeni de-
sitek vazné zranénych lidi
v jednu chvili. V priiméru
jsme za tyden oSetfili sto
padesat lidi s pristielem
nebo po bombovych uto-
cich, takovou zkuSenost si
tady nikde neporidite. Byla
to prace se zakladnim vybave-
nim, sahala tak az ke koreniim
mediciny a bezesporu mé velmi
obohatila,” uzavird Dusan Mach,
ktery by se rad vydal s Lékari bez
hranic na dalsi misi. ,,Potkal jsem
tam tolik uZasnych a obétavych lidi,
jejichz prace je z pohledu naseho
vidéni svéta naprosto unikatni. Oni
pomahaji v mistech, nad kterymi
radéji kazdy zavie o€i a vytésni je
z mysli. V Adenu jsem m¢l moznost
potkat se s lékari, kteti byli na své
petadvacaté misi a tyto zkuSenosti
jim dodavaji urcité lidské moudro.
Uz proto bych cht¢l svoji Iékarskou
misi urcité zopakovat,“ uzavira
primat ARO nemocnice v Novém
Mésté na Morave.
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Domaci lekarnicku meéjte vzdy po ruce

Drobné urazy v domacnosti
nejsou ni¢im vyjimeénym. Pri

krajeni zeleniny se
Fizneme nozZikem,
dité i odre koleno,
neopatrné sahneme
holou rukou na roz-
paleny hrnec nebo

[ =8

Sklad zdravotnického materialu na-
jdete v budoveé 1ékarny ve spodni ¢asti
nemocnice. Sklad ma otevieno kazdy
vsedniden od 6:00, v Gtery a ve ¢tvrtek
je otevieno do 14:00 a po zbytek tydne

nas zkratka postih-
ne necekana bolest
a potrebujeme ji
néjak utisit. V téchto pripadech
sahame do domaci 1ékarny. Jeji
obsah bychom méli pravidelné
kontrolovat a doplnovat. Nékteré
zdravotni pomiicky do domaci
1ékarny nabizi také Sklad zdra-
votnického materialu v novo-
méstské nemocnici. Jeho vedouci
Lucie Havlickova DiS upresnuje,
co by takova domaci lékarnicka
m¢éla obsahovat.

do 16:00.

Kromé zakladnich 1ékd jako jsou
analgetika, antipyretika, antidiar-
hoika, by v kazdé domacnosti za
prvé neméla chybét desinfekce,

e
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kvili détem treba Betadine, ktera
nestipe. Néplasti rtiznych rozme-
rd, ntzky, teplomér, par sterilnich
gaz na ranu, poradné fixa¢ni obi-
nadlo na prichyceni. Pfi vymknuti
kotniku, pak doporucuji né&jaké
dlouhotazné obinadlo na znehyb-
néni koncetiny. Par sterilnich ru-
kavic pro pripad tézsich stavl ¢i
hodné znecisténé rany. V kazdém
pripadé by neméla chybét mast
na popaleniny — univerzalni je Be-
panthen. Dobré jsou i Zelatinové
prouzky do nosu na zastavu krva-
ceni — napriklad Gelaspon.

Plati zde zakladni pravidlo, vzdy
prizpisobit 1ékarnicku své rodiné.
Rodiny s détmi pridaji odsavacku
hlent a naplasti s Krteckem, aler-
gici zase 1éky na potlaceni alergic-
kych reakci naptiklad Zyrtec. Lidé
trpici hypertenzi by ur¢ité meli mit
pobliz 1ékarnicky tlakomér.

A dulezita rada na zavér: Lékar-
nicku vzdy davejte na stejné misto
a obsah kontrolujte priblizné jed-
nou za pul roku.

Novy tiskovy
mluvdi

Nemocnice v Novém Mésté na Mo-
ravé md od tunora nového tiskového
mluvciho. Petr Hladik se vénoval
novinariné od devadesdtych let,
kdy zacinal v tydeniku Vysocina.
Od roku 2000 byl zaméstnancem
Ceského rozhlasu. Pro novomést-
skou nemocnici pripravuje noviny a
venuje se aktualizaci informaci na
webovych strdnkdch a facebooku.
,»,Chci se také zamérit na pripravu
oslav osmdesdtého vyroci poloZeni
zdkladniho kamene novomeéstské
nemocnice, které pldnujeme na pris-
ti rok. Z tohoto diivodu budu rdd,
kdyz se na mé budou obracet pamét-
nici, byvali i soucasni zaméstnanci,
ale i nasi byvali pacienti a pomiizou
mi svymi vzpominkami, obrdzky ¢i
fotografiemi pri skidddni dobovych
materidlil o fungovdni nemocnice,
Fikd novy tiskovy mluvci.
Petr Hladik zZije v Novém Meésté na
Moraveé, je Zenaty a md tri deéti.
Kontakty:
Telefon: 602 730 793
e-mail: petr.hladik@nnm.cz

Na sanitku

se skladali

i lide z Vécovska

Novomeéstska nemocnice pokracu-
je v obnove sanitnich vozi. V sou-
¢asné dobé ma sedmnact sanitek.
Jejich stari je v primeéru trinact let
a sanitky rocné najedou pres Cty-
Ficet tisic kilometrd ¢asto v naroc¢-
ném horském terénu za ztiZenych
povétrnostnich podminek. ,,Ob-
nova vozového parku je nezbytna
jednak pro vétsi spolehlivost no-
vych sanitek, ale také pro zvySeni
bezpecnosti a pohodli pacient,
pripomina Miroslava PeSkova, ve-
douci dopravni zdravotni sluzby.

Na nédkupu nové sanitky se vy-
razné podileli sponzofi z rad firem,
mést, mikroregiond, ale prispéli
i jednotlivci. Mezi nimi i obyvate-
1é z Vécovska. Sbirku ve Vécove,
Odranci, Konikove, RoZeneckych
Pasekach, Michové a Jimramov-
skych  Pavlovicich organizoval
Jaromir Sauer: ,,Chtél jsem tim
vyjadrit, Ze nam nakup sanitky
pro novomeéstskou nemocnici neni
lhostejny. Proto jsem po okolnich
obcich vylepil letaky a pozadal
obyvatel o pomoc,“ priblizuje svo-
ji aktivitu Jaromir Sauer, kterému
se od zhruba tticeti darcti podatilo
vybrat 15.555,- K¢.

Na nakup sanitky v hodnoté pres
1,1 milionu korun prispé€lo celkem
¢trnact darcti, od kterych nemoc-

nice v souhrnu obdrzela ¢astku
715.603,-K¢. Nakonci biezna pro-
to nemocnice usporadala setkani
se vS§emi darci, kteri si mohli novou
sanitku prohlédnout. ,Vazime si
podpory nasich spoluob¢and, kte-
i nam nezistné podali pomocnou
ruku a pomohli s ndkupem nového
sanitniho vozu. Vnimame to jako
projev toho, Ze sluzby, které pro-
stiednictvim dopravni zdravotni
sluzby poskytujeme, jsou vnimany
vefejnosti jako potrebné®, rekla re-
ditelka Véra Paleckova.

Seznam sponzoru:

 Mésto Zd4r nad Sazavou
e M¢ésto Nové Mésto na Moravé
* Vodarenska a.s.

Zdar nad Sazavou, Zdas a.s.
¢ Mikroregion Novoméstsko
* Bystfickoa.s.

e O.S.A.s.r.0.

Bystrice nad Pernstejnem
* Obyvatelé z Vécovska
* Obec Strachujov
¢ Amgen s.r.0. Praha
¢ Sbor dobrovolnych hasi¢t

Vécov
* Obec Bobriivka
¢ Kvétoslava Konarova
e Jiti Drdla

Den zdravi
vV nemocnici
v Novém Maeésté

Zacinajici pylova sezona, alergie
u déti a také jarni restart téla. To
jsou hlavni témata dalSsiho Dne
zdravi, ktery se v novoméstské
nemocnici uskute¢ni ve stfedu 5.
dubna od 13:00. Ve vstupni hale
chirurgického pavilonu bude o
alergiich prednaset détska lékar-
ka MUDr. Zdenka JeZova. Re-
cepty na pestry jarni jidelnicek,
véetné pouziti tzv. superpotravin
vam predstavi Jarmila Kasparo-
va, vedouci stravovaciho provozu
novomeéstské nemocnice. Soucas-
ti Dne zdravi bude také vernisaz
vystavy fotografii humanitarni
organizace Lékari bez hranic.
Privodni slovo k vystavé bude
mit MUDr. Dusan Mach primar
Anesteziologicko-resuscita¢niho
oddélni novoméstské nemocnice,
ktery se na konci loniského roku
zucastnil mise Lékait bez hra-
nic v jiznim Jemenu. Nemocnice
prestavi také novou sanitku, kte-
rou méla moznost zakoupit diky
darcim z Sirokého okoli. Kromé
toho budete mit moznost nechat
si zmérit tlak, BMI, na maket¢ si
vyzkous$ite samovySetieni prsu,
predvedeme vam spravnou dezin-
fekci rukou a poradime vam jaké
pomucky pouzit na akutni a chro-
nické rany.

www.nnm.cz
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Rozhovor

...s Janem Tatlckem, prlmarem mtermho oddéleni

Kdyz po zaklepani vstupuji do
pracovny primare interniho
oddéleni, tak Jan Taticek tele-
fonuje a gestem mé vyzyva, at

se posadim. V prubéhu naseho
rozhovoru mu telefon jesté néko-
likrat zazvoni. Kromé toho u néj
prubézné stridaji jeho kolegové
s dokumenty k podpisu. Jan Ta-
ticek se stal primarem Interniho
oddéleni vlednu leto$niho roku
a prace mu vyrazné pribylo.

V rozhovoru mi prozradil, Ze
chybélo jenom malo a byl z néj
détsky lékar a také pro¢ ma ve
své pracovné nalesténé zednické
kladivko.

Kde se tady u vas vzalo to kla-
divko?

(Pobaven¢) To sem za mnou
jednou prisel predminuly primar
a zeptal se mé, jestli uz jsem nasel
kladivko? Nechéapavé jsem se na
n¢j podival, on sahl do nejspod-
n€jsiho Supliku pracovniho
stolu a vytahl kladivko, kterym se
kdysi poklepaval zakladni kamen
prestavby interny. Misto zlatého
fonendoskopu je tedy jakymsi
pomyslnym §tafetovym kolikem
naSeho odd¢leni toto kladivko.
Interna je hovorovy vyraz pro
obsahly obor vnitrniho lékarstvi.
Jak byste vy definoval typického
internistu?

Ono se to snad ani presn¢ urcit
neda. Interni lékarstvi je dnes ko-
lektivni disciplinou a ta zahrnuje
velmi Siroké pole diagnostiky a
nechirurgické 1é¢by. A tak i interni
Iékar'stvi se rozpada na radu obori
—kardiologie, alergologie, cévni
lékarstvi atd. Otazkou je, kdy tato
atomizace mediciny skon¢i a jestli
¢asem nebudou chybét Iékari, kteti
se na pacienta dokazi podivat jako
na celek.

Vas obor definuje ¢tyri zakladni
fyzikalni vySetreni pacienta — po-
hled, pohmat, poklep a poslech.

Jabych k tomu jeste dodal
rozhovor. Myslim, Ze bez né&j se vy-
Setreni zacit neda. Uz ve sterych
ucebnicich mediciny se piSe, ze
anamnéza (pozn. red. Rozbor
informaci ptedev§im z minulosti
Zivota pacienta), je z osmdesati
procent zakladem spravné diagno-
zy. I my kdyZ dnes n¢kde uvizne-
me, tak jdeme znovu za pacientem
aznovu s nim probirame celou
anamnézu, abychom vylou¢ili, ze
jsme na néco zapomnéli.
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Zda se to velmi snadné, v podsta-
té bez pristroji stanovit diagno-
ZU...

Zékladni vySetieni samoziejmée
dokaze odhalit choroby, které jsou
pokrocilé a uZ se n¢jak projevuji.
V dne$ni dobé by v§ak bylo chybou
¢ekat az na tento okamzik. Tren-
dem je diagnostikovat co nejdiiv a
to za pomoci rtznych podptrnych
vySetieni, protoze zpravidla v téch
ranych stadiich na pacientovi nic
nevidime.

Kdy jste se vy rozhodl, Ze se
stanete internistou?

Na studiich jsem vahal mezi
détskym lékarstvim a internou.

A kdyZ jsem skoncil §kolu, to si
jesté nemocnice lékare vybiraly,
podal jsem si prihlasku do Nového
Mésta na internu a do Boskovic na
internu i na détské. A z Boskovic
se mi z détského ozvali o ¢trnact
dni pozdéji.

V novoméstské nemocnici mate
uz letitou praxi co je na vasSem

Asi to neni to samotne patrani
po té diagndze, i kdyz obcas se

R

do né&j musi zapojit i vice kolegt.
Tezké je, kdyz ptijde pacient a

my mu diagnostikujeme né&jakou
zdvaznou chorobu. A ted nastava
¢as, kdy o tom mluvim s pacien-
tem a nasledné s rodinou. Ob¢as,
a zejména se to stava u mladych
pacientq, piijde rodina, kter si
mysli, Ze o nic nejde a my musime
korigovat jejich optimistické pred-
stavy. V téchto pripadech nezridka
prochézime kritickymi misty.
Takové situace nemam rad.
Vasim oddélenim prochazeji
pacienti s nejcastéjsimi civili-
zacnimi chorobami soucasnosti
- vysoky tlak, nadvaha, cévni
onemocnéni, nemoci pohybové-
ho aparatu. Jako prevenci pred
témito chorobami pak riizni
odbornici uvadéji pravidelny
pohyb.

(S odmlkou) Ano, pohyb. Pohyb
je zdravy, ale zalezi na tom, kdy
se mu zacnete vénovat. Nejlepsi
je zacit v mladi a vénovat se mu
cely Zivot. J& jsem klasickéa ukazka
toho, jak to v zivoté chodi. V mladi
jsem chodil po horach, jezdil na

kole, pak jsem z kola presedlal do
auta, a do zivota se mi kousek po
kousku vkradalo pohodli a Zivotni
styl s nedostatkem pohybu, coz
dovrsila funkce primére, kdy stres
zajidam ¢okoladou. Takto vypadat
nema, ale takto to proste je. Nekdy
se citim provinile, kdyz pacientdm
vytykam jejich nadvahu a pfitom si
v duchu fikdm, Ze uz taky za¢inam
nabirat.

Najdete si prostor ve volném ¢ase
na své koni¢ky?

Mym détem (dvojcatiim) budou
tri roky. Veskeré mé konicky
pohyb, Cetba, fotografovani sly
stranou. Ted stfthdme barevné
papiry a rdizné je nalepujeme,
délame kornouty a tak podobné.
Myslim, Ze moje zména konickd je
dokonala. Ale tuto zimu jsem zacal
déti ucit lyzovat.

Co vam ve vasi praci déla dobre?

Vzdycky nadm udéla radost, kdyz
se néco povede. Treba u pacienta,
u kterého vime, Ze na tom byl
opravdu $patné a ted jde domt
s vyhlidkou na dobry zivot — to je
hlavni motor toho naseho snazeni.
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