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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Nemocnice a MEDIN pripravuji
Pochod srdcem Vysociny

V srpnu roku 1938 byl polozen
zakladni kdmen novomeéstské
nemocnice. Nové Mésto na
Moravé tak zavrsilo letité snahy
o vybudovani zdravotnického
zatizeni na svém Uzemi. Jesteé
tri roky pred tim, totiz o nemoc-
nici usilovali také predstavitelé
Zd4ru nad Sazavou a Bystice nad
Pernstejnem. Nemocnice se zacala
stavét podle plant brnénského
architekta Bedticha Rozehnala na
péti hektarech pozemk?, které pro
tento ucel darovalo mésto Nové
Mésto na Moravé. Podle pivod-
nich plant m¢la mit nemocnice
pét budov o celkové kapacité sto
triceti lGZek.

Podnik Chirana se zacal
stavét o deset let pozdéji a stal se
dal$im vyznamnym zamé&stnava-
telem v nasem mésté. Chirana se
v devadesatych letech transfor-
movala v akciovou spole¢nost

Program Pochodu srdcem Vysociny:
Termin: sobota 19. kvétna 2018

Cas startu: 8:00 — 10:00 (ticastnici padesdtikilometrového okruhu startuji
Jizv 6 hodin)

Predpokladany ¢as navratu: 12:00 — 19:00

Misto startu a cile: Sjezdovka na Harusové kopci, Nové Mésto na Moravé
Obcerstveni a zazemi: Harustiv kopec

Trasy:

5 km — Obrdzkovd stezka Ochozou — vhodné také pro kocdrky

10 km — Novomeéstsky okruh 1. — Harustiv kopec, Bild skdla, Cernd skdla,
Marsovice, koupalisté, Harusuyv kopec

15 km — Novomeéstsky okruh I1. — Harustiv kopec, Jirikovice, Sykovec, Rokyt-
no, Marsovice, koupalisté, Harustiv kopec

20 km — Srdcem Vysociny I. — Harustiv kopec, Jirikovice, Sykovec, Medlov,
Podmedlovsky mlyn, Paseckd skdla, Studnice, Rokytno, Marsovice, koupalis-
té, Harustiv kopec

50 km — Srdcem Vysociny I1. - Harustiv kopec, Jirikovice, Sykovec, Tri
Studné, FrySavsky kopec, Zdkova hora, Devét skal, Svratka, Karistejn, Ctyri
Palice, Milovy, Drdtnik, Samotim, Kadov, Paseckd skdla, Medlov, Medlovské
tidoli, koupalisté, Harustiv kopec

MEDIN. Na prvni vyrobené
vrtacky a zubni frézy navazala
produkce chirurgickych nastrojt
a traumatologickych a ortopedic-
kych implantatg.

POCHOD

SRDCEM
VYSOCINY

Oba subjekty, s podporou mésta
Nové Mésto na Morave, si chtéji
sva vyroci pripomenout nékolika
spole¢nymi akcemi.
Pokracovdni na strané 3

Nemocnice méla zastupce na olympiadé

Primar ortopedického oddéleni
novomeéstské nemocnice Doc.
MUDr. Jaroslav Pilny, Ph.D se
Ucastnil zimnich olympijskych her
v Pchjongéangu v roli sportovniho
lékare. Jeho tkolem bylo pecovat o
rychlobruslare, krasobruslare a také
¢astecné o hokejovy tym. Vzhledem
ke své specializaci také zajiStoval
sportovciim vechna poranéni ruky.

Jak byla zajiSténa zdravotni po-
moc pro sportovce vdobé konani
olympijskych her?

V kazdé olympijské vesnici byla zfi-
zena poliklinika, kde bylo mozné
zajistit oSetieni specialisty, kde byly
RTG pristroje i CT. Magneticka
rezonance byla dostupna na Uni-
versitni klinice asi deset minut
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od vesnice. Jako lékar vypravy
jsme musel byt pritomen sportov-
nim akcim, kde byli nasi sportovci
k prvnimu oSetieni. Je zajimavé, ze
napfiklad ptizdvode rychlobruslari
s hromadnym startem na plochu
ovalu mohl jen 1ékar a nikdo jiny
z doprovodu.
poranéni nasich sportovcii?
Na samotné olympiadé se fesily
béZzné trazy kolennich ¢i hlezen-
nich kloubi, nebo zlomenina palce
sjezdare, kde bylo tfeba vymyslet
fixaci tak, aby mohl z&vodit. Jinak
Slo vétSinou o feSeni nachlazeni,
¢i zajisténi prevence pred moznymi
prijmovymi onemocnénimi, kterd
postihla poradatele.

Pokracovdni na dalsi strané
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EDITORIAL

VidzZeni ctendri,
nase urologické oddélent se
Jjiz brzy dockd nové operacni
techniky - novd operacni véz
k endoskopické operativé
bude porizena z velké cdsti na
zdkladé beneficnich aktivit a
pomoci a pochopeni spousty
ddrcii z rad velkych i ma-
lych firem, mést a fyzickych
osob. Skvéle nds podporili
i sportovci. Celou beneficni
kampari doslova odstartoval
vykop fotbalistii — pod zdStitou
Okresniho fotbalového svazu
Zddr nad Sdzavou se v cervnu
loniského roku uskutecnilo
beneficni fotbalové utkdni
mezi tymy Nemocnice/SFK
Vrchovina a tymem Lddi
Vizka. ,,Koruna pro muze“
s ucasti Martiny Sdblikové
tak prinesla prvni potrebné
financni prostiedky. A v zdri
pro nasivez hrdly i zddrské
Plameny. Uvodni hokejovy zd-
pas sezony s osobni podporou
kapitdna mistru svéta 2010
Tomdse Rolinka, juniorského
reprezentanta Martina Kauta
a Petra Sykory z HC Dynamo
Pardubice byl vénovdn této
charitativni akci, zahdjené
nasi stdtni hymnou v poddni
operntho pévce Jakuba Pusti-
ny. A tak jsme pro nasi novou
urologickou vez ziskali celkem
1304410 K¢. Vtéto chvili je
v béhu verejnd zakdzka na
ndkup této techniky, vSem
ddrcum (viz seznam v tomto
vyddni) a také ostatnim, kteri
nds jakkoliv podporili, patri
nase velké podékovdni. Vasi
pomoci a vstricnosti se velmi
vdzime a az bude novd véz na
nasem urologickém operacnim
sdle, tak Vdam ji rddi ukdzeme.
S tctou
JUDr. Véra Paleckovd

Nemocnice méla
zastupce na olympiadeé

Dokonceni ze strany 1 4: .
Pomahate sportovciim i s pripra- g E

vou tréninkovych planii treba (L=

s ohledem na jejich zdravotni ) i
komplikace nebo jako prevenci g
predchazeni Graza? (I
Pokud 1ékar dlouhodobé¢ spolu-
pracuje s néjakym sportovcem,
musi znat jeho tréninkovy plan a
komunikovat s trenéry na jeho pri-
pravé. Pokud dojde k zdravotnim
problémiim, tak u dobre fungujici-
ho tymu je konzultace mezi
trenérem a lékafem nutnosti.

Jak Kangung, tak Pyeong Chang
na mév prvnich dnech ptisobily
jako trochu vylidnénéa mésta, ale
bylo to asi v diisledku oslav korej-
ského Nového roku. Anina spor-
tovistich nebylo plno. Plno bylo
jen na krasobrusleni, zavodech ve
short-tracku tedy na sportech, kte-
ré maji Korejci radi. Na faktu, Ze
nebylo vSude plno mélo vliv asii to,
Ze vstupenky byly dosti drahé a pro
divaky z Evropy a Ameriky to bylo
dost daleko. Jinak musim vyzved-
nou perfektni organizaci a zajisténi My si tady vibec neuvédomujeme, ~ Ono nejde jen 0 Martinu, ale o cely

bezpecnosti. jakou osobnost mezinarodniho Novis team, ve kterém vyrista
Ktery moment vam nejvice utkvél  vyznamu mame mezi sebou. generace rychlobruslai, ktefi za

v paméti? nékolik malo let, pokud budou mit
Myslim, Ze v Zivoté nezapomenu, Budete i nadale spolupracovat podminky, mohou porazet cely svét.
jak cela hala fandila Martiné Sab- s Martinou Sablikovou? Tady si myslim, Ze je Gikol lékare ne-
likové pfizavodé na 5 000 metrd. Jisté bych chtél s Martinou postradatelny, aby véas pomohl s
Tam ji fandili vSichni napfi¢ nérody.  Sablikovou dale spolupracovat. piipravou.

1 304 410 korun pro muze

Nemocnice Nové Mésto na . . i Y e
Moravé usporadala v loriském Seznam darcii na urologickou operacni véz:
roce benericnl akci, j€jimz ucelem . .
bylo ziskat penize na nakup nové Bohemia Breeding export import, a.s.; Cooper - Standard Automotive CR s.r.0. Zdar
operaéni véze pro urologické nad Sazavou; MICHAL STOL (za FAN KLUB a divaky SKLH Zdar nad Sazavou);
oddéleni. Stézejnimi akcemi bylo g’{ART'N;%EAZ{\ (z"(') hg{*‘ﬁ %‘;,LH Z:l";r,"ad SaZIVf}YOI?)]s EKLP:](S"Z‘; ,Zdard “Safi

4 Py £ i azavou; xiom OrBi ar nad Sazavou; Michal Kremlik, Zdar nad Sazavou;
{?itzkﬁilm;zgtk?élélrlé(;f;?nzn?h?d1 Reinpo-autoFivg s.r.0., Praha 1; SATT a.s.; SK FC K¥iZanov, z.s.; Compas automati-
hradi g FK \\;Y hovi g dy' h zace spol. s r.0., Zdar nad Sazavou; 1. Zdarska plynarska a vodarska, a.s. Praha-
krgcul i I;; (;:/lrlla a uvok nino- -Letiiany; Vaclav Ptiza; FIDES AGRO, spol. s r.0. ; Pavel Svec; Rizeni letového
o eJ,OVy ,Zapas ruheligy, ve terem provozu Ceské republiky, statni podnik, Jene¢; SFK Vrchovina z.s.; Tomas
ZdaFSke Plameny nastoupily proti __ . Rolinek; Télovychovna jednota SOKOL Jimramoy, z.s. - fotbalovy oddil;
Kolinu. Sportovni klub Ro7n4, z.s.; ZEMEDELSKE DRUZSTVO SNEZNE;

,Velmi si vazime pod- o i‘fi Sporten, a.s.; Zemédélské druzstvo Nové Mésto na Moravé, druzstvo;
pory fotbalistti, hokejis- ‘ 1 PROAGRO Radesinska Svratka, a.s.; AGROFARM, a.s. Zdar nad
td, mistnich firem, i € ol . Sazavou; AGRO-MéFin, a.s.; ZP Ostrov, a.s.; Agrosluzby Zdar
aleiobci, méstijed- nad Sazavou, a.s.; VFS Trading s.r.0.; ZERAS a.s. Radostin nad
notliveh. Ve druhé O§Iavou; MOREAU AGRI \{YSOCINA, spol. s.r.0.; ZpAS, a.s.
poloviné leto$niho ‘i » Zdar nad Sazavou; Mésto Zdar nad Séazavou; PKS Zdar nad
roku viechny darce {2 1t Sézavou; Bystricko a.s. Bystrice nad Pernstejnem; O.S.A.
pozveme k nam do e : s.r.0. Bystrice nad Pernstejnem; Mésto Nové Mésto na Moravé;
nemocnice a operaéni 5 Sokol Radostin nad Oslavou; Martin Broich; Andrea Filipova;
vi& fim ukdzeme, M;;cela' S}(:l:{kalc.)v’zi(;) ggezc dZrubf'iil (fslgnové vykonného vyboru a

vedla k akei feditel- odbornych komisi ar nad Sazavou.
Eailderilognicce s/qé;; Mésto Zd‘ar nad Sazavou podDoF\v/\g | . y -
Paleckova NemOf«:”éiscékﬁﬁvfs%efwtgnnla(gora Mistostarosta Zddru nad Sdzavou Josef Klement preddvd

symbolicky Sek reditelce nemocnice Vére Paleckové.
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Nemocnice a MEDIN pripravuji

Dokonceni ze strany 1

Prvni z nich je Pochod srdcem
Vysociny, ktery se uskute¢ni v sobo-
tu 19. kvétna 2018. Akce je urcend
pro rodiny s détmi a tomu bude
prizplsobena vétsina tras, které
povedou Ochozou a okolim mésta.
Pripravena bude i padesatikilomet-
rova trasa, ktera navaze na pivodni
turisticky pochod, jehoz prvni
ro¢nik se uskutecnil v dubnu roku
1968. Start a cil bude na parkovisti
pod sjezdovkou na Harusaku, a pro
ucastniky je pripraveny také bohaty
doprovodny program zaméieny
predevsim na zdravotnickou osvétu
a prevenci. VytéZek z pochodu
podporti ¢innost Nadac¢niho fondu
Nového Mésta. Pochod startuje od
8 do 10 hodin na parkovisti pod
sjezdovkou na Harusové kopci.
Medialnim partnerem této akce je
Cesky rozhlas Vysoc€ina.

Druhou akeibude Den ote-
vienych dveri v sobotu 22. zari
2018 v nemocnici i firm¢ MEDIN.
V ramci prohlidky MEDINu se ma-
zZete podivat do jednotlivych dilen a
dozvédét se vice o zhotoveni lékar-
skych nastroji a implantatd. Vedle
vyroby ma spole¢nost MEDIN
vlastni vyvojovou zakladnu, ktera
uzce spolupracuje s odbornymi
lékar'skymi a védeckymi pracovisti.
Nemocnice chysta v ramci Dne
otevirenych dvefi bohaty dopro-
vodny program. Pro navstévniky
budou oteviena néktera oddeleni
ajehoz soucasti bude mimo jiné i
modni prehlidka a vystava histo-
rickych zdravotnickych predmétd.
Nemocnice v této souvislosti hleda
pamétniky ¢i sbératele, kteri doma
maji historické predméty souviseji-
ci s vykonem lékarského povolani,
pripadné€ maji doma dobové
zdravotnické oblecent, a byli by
ochotni tento material zapujcit
na planovanou vystavu, necht
kontaktuji mluv¢iho nemocnice na
Cisle 602 730 793. Den otevienych
dvefi v nemocnici bude pokracovat
dobroc¢innym jarmarkem v kultur-
nim domé, kde se také uskute¢ni
vecerni koncert Michala Hriizy
s kapelou. Vytézek z této akce pak
ptjde na vybaveni noveé budované-
ho détského pavilonu.

Nemocnice v Novém Mésté na
Moravé v soucasné dobé zajistuje
zdravotni péci ve spadové oblasti
Citajici zhruba sto tisic obyvatel.
Vroce 2017 proslo jejimi ambulan-
cemi pres dvé sté tisic pacientt, na
Itzka jich bylo prijato skoro dvacet
tisic.

Pochod srdcem Vysociny

Doprovodny
program:

V prostoru startu
acile bude v ¢ase od
10:00 — 15:00 pripraveny
doprovodny program
zaméreni na zdravot-
nickou osvétu a prevenci.
Nemocnice — méreni tlaku,
méreni BMI, ukazka prvni
pomoci, sanitka, rychla
zachranna sluzba, spravna
Zivotosprava pri
onemocnéni cév, spravné
¢isténi zubti, drobné
soutéze pro déti.
Cesky rozhlas
Vysocina - skakaci hrad,
ozvuceni a balonky.

V souvislosti s chystanou vystavou nemocnice hleda pamétniky ¢i sbératele, kteri doma maji historické predméty souvi-
sejici s vykonem Iékarského povolani, pripadné maji doma dobové zdravotnické obleceni, a byli by ochotni tento material
zapuij¢it na planovanou vystavu. MiiZete kontaktovat mluvéiho nemocnice na ¢isle: 602 730 793.

Soucasti kazdé trasy je terénni test
zdatnosti na Harusoveé kopci.
Autorem myslenky na zbudovani ve-
rejné pristupného testu je novomeést-
sky sportovni lékar Karel Danék.
Ten v sedmdesatych a osmdesatych
letech stal za vybudovani znacené
trasy na Harustiv kopec.

Terénni test zac¢ina nedaleko
Vysocina arény. K jeho absolvovani
nepotrebujete Zadnou specialni vy-
bavu. Staci kdyZ mate hodinky nebo
stopky. Cela trasa vede do kopce, na
necelém kilometrti prekonate 115
vy$kovych metri. V cili, na vrcholu
Harusova kopce, v nadmorské vySce
741 metra si pak porovnate nasledu-
jici hodnoty — vas vék, ¢as vystupu a
tepovou frekvenci v prvnich deseti
vterinach po vystupu. Na priloZzené
tabulce zjistite, jak na tom jste.

SRDCEM
VYSOCINY

. Zakladni kamen nemocnice byl polozeny v srpnu roku 1938. Vale¢né udalosti vSak stavbu mirné zbrzdily a ambu-
lantni a ltzkovy provoz zacal na konci roku 1940.
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Preventivni vysetreni miiZze ochranit pred
rakovinou délozniho Cipku

Novomeéstska nemocnice je zapo-
jena do narodniho screeningového
preventivniho programu, ktery je
zaméreny na vyskyt rakoviny déloz-
niho ¢ipku. Vletech 2016 a 2017
bylo v novomeéstské nemocnici dia-
gnostikovano celkem Sest pripadi
rakoviny dé€lozniho ¢ipku. Jednalo
se o zeny ve veku 43-84 let. VSechny
tyto pacientky nemély cytologicka
vySetieni v ramci prevence. Tyto
ptipady ukazuji na zcela zasadni
vyznam screeningu, ve kterém
bohuzel zatim celkové jednoleté po-
kryti populace dosahuje jen 56,7%
zenv celé republice, 56,2% v Kraji
Vysocina (idaje za rok 2016).

Rakovina délozniho ¢ipku je
jednim z mala zhoubnych nadort,
jejichz vyskyt Ize snizit vhodné zvo-
lenym preventivnim programem.
Vroce 2008 zahéjilo Ministerstvo
zdravotnictvi CR celorepublikovy
screeningovy program zamereny
prave na vyskyt rakoviny délozniho
¢ipku.

,V novomeéstské nemocnici
v tomto programu hraje dtlezitou
roli specializované gynekologicka

STATISTIKA

ambulance centra onkologické pre-
vence. Prevence spociva v tom, Ze
Zena navstivi jedenkrat ro¢n¢ svého

2017

Pocet narozenych

Jmeéna chlapci

Jména divek

ambulantniho gynekologa, ktery ji
v ramci preventivni prohlidky ode-
bere stér z délozniho ¢ipku,* pri-
blizuje vedouci ambulance MUDr.
Tomas Miiller. Tento material
gynekolog nasledné odesle do akre-
ditované cytologické laboratore

k vySetieni takto ziskanych bunék.
,,Ukolem pracovnikd laboratore

i toto vySetieni na rizikové typy
HPV provadime v nasi nemocnici
avyrazn¢€ nam pomaha pti dalsim
rozhodovani o osudu pacientky,“
zdraziiuje MUDr. Brazdil. Pokud
i dalsi vySetieni prokazi pritomnost
prednadorového stadia vy$siho
rizika, pak je doporucen operativni

zékrok na ¢ipku, tzv. konizace.

ae je pak stanovit, zda jsou v natéru Tou Ize kompletné odstranit jak
Chlapoi: 433 8omJakub  2x Dufan 2= Eliska e eudic piitomny néjaké bunééné atypie, prednadorové stadium nemoci,
19x Ondrej Lubos 17x Ema Lea lLinda které by mohly odpovidat tzv. tak infekci virem HPV. Pacientka
Porodnost v mésicich  16x Martin Maxmilian  15x Anna Nina; Silvie prednadorovému stadiu. Cilemje  jeinadale déle sledovéna svym
d - 65 i dek Stel . PV
G L & Hmon e 13% Adéla Stephnka tedy zachytit onemocnénijesté ve  gynekologem.
Bfezen - 68 15x Tomas Robert Tereza Tamara; Thea Azl % 3 7 3 “« St 7 3 A
P . RO e ana \ fazi, vnez.vzm.kn?vvlastm rakovina, yvyse?rer.n vCOP ambvl.,llar’lm také
Kvéten - 75 14x Dominik Roman 12x Sofie ) I' vysvétluje primar patologicko-ana- miZe zjistit pouze mens$i miru
Cerven 61 Jan Tobias Viktorie 1x Agata;  Alena i} . A w1 s , . .. " , , “
Cervenee - 72 o Viktor - Andrea;  Bara tomického oddélni Jan Brazdil. rizika prednadorového onemocné-
it 13x Stépan Voita 10w Natdiie Darbora Marie ,Pokud laboranti z natérech objevi  ni a pak je pacientka ponechana ve
Rijen - 68 12x Filip 1x Alan Bibiana 1 A S 1a&ta _ Anilé »
Llopad - 73 D an o Anczka Pibia i\ at,ypvlclfe bur}ky, Jesté to nezname sledovamvlelfan? Ccop ar{l})u}a’mce’.
rosinec - X exandr arolina leonora 1 y Z , u VASA
~< P 72 Alexand Karoli El § na, Ze je pacientka nemocn4, ale Pokud vysetteni neprokaze zadné
11x David Alfred Lucie Emilie; Ester , v . , , v 2. . o v o
. Antonio Veronika Helena znamena to, Ze je nutné provést zvySené riziko mize se zase vratit
e Pox 1o e ax Amilic Cpartotte dalsi vyseteni, dopliiuje MUDr.  do péce svého ambulantniho gy-
2 divky - 2x Matyas Deniel Barbora Inna A 1 N1 Setreni CivA A 1 A
e vk 6 Matya Denie Barbo I Sofie BrazdllY. Dals; vysetfeni spociva ne!<o/loga a dqchgzet na}prawdelne
Deniz Dersim B Izabela v tom, Ze pacientka podstoupitzv.  ro¢ni preventivni prohlidky u
9x Adam Denny 7x Kristyna Jana , . 4 v v , v
Nejvétsi dité - 1.140 g Tadeas Emil Jaroslava expertni kolposkopické vySetreni, ného.
Nejmensi dité - 4.960g  Vacly e it e I\ jehoz ukolem je najit na ¢ipku po- Diky organizovanému scree-
8x Lukas Jaromir Magdakéna  Jitka; Jolana { deziela mista, ze kterych jsoupak  ningu dochazi k trvalému poklesu
obias Jeremias Michaela Karina , a i L , . o~
| Déti nesezdanych Joseph Nikola Kristina odebrany vzorky na histologické vyskytu rakoviny délozniho hrdla
#"  rodiéa - 333, tj. 40,1 % 7x Antonin Kristan Lada; Leona Y v 7 s x . . % C s o v
) - Frantisek Ladislav Sx Gabriela Leontyna vySetieni tkdné (biopsii). Kromé v CR (16 ptipadti/100000 zen za
Petr Louis Patrick Libuse ind 3 X AS . 17 3 ik %
Prvotozengch - 383 oIS PO e 4 Adsiana huse kolposkopie je pochopitelné dile- 1 rok; tdaje z roku 2015), pricemz
Druhorozenjch - 297 6x Danicl Marian Elen Lillian Zitd i anamnéza pacientky (vyskyt ~ Kraj Vysocina ma nejnizsi vyskyt
Tietirozenych - 117 Michal Matteo Ella Lilly ., o Y
Ctvrtorozenych - 18 Samuel Matyas Markéta Lilly Ann -4 Zhoubny nadort v rodiné apOd.), \Y CR (13/100000)
Pétirozenych - 10 Max; Maxim Sara Lydie; Maja 3 Zs s : 4 M: .4 . s
Sestirozengch - 3 Sx Jachym Mike: Miroslay  Terezie Mariana;  Marta % vhodné je i provedeni opakovaného Pri mezinarodnim srovnani
Sedmirozenych - 3 Jifi Natanael Martina; Mia 3 A St £ Ans 3 : Xlavni
Keystof Nieks Olexandr 3x Azbéta Moo ; C}ftologlclfgho vvyseitre,m aneméné rvrllortallty na rak(,)vmu’del(zzn%h(,)
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