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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Vznika nové oddéleni
nasledné intenzivni péce

0d léta bude novoméstska nemocnice provozovat osm liizek NIP

QOd cervence vznikne v novoméstské
nemocnici oddéleni nasledné inten-
zivni péce. To bude slouZit pacien-
tdm, ktefi potfebuji dlouhodobou
plicni ventilaci. Dosud byli prevazeni
do zdravotnickych zatizeni v jinych
krajich, protoZe v Kraji Vysocina za-
tim takové oddéleni neexistovalo.
»Jsem rada, Ze prave v nasi nemoc-
nici vznika toto oddéleni za souhlasu
a podpory naseho zfizovatele a vede-
ni ostatnich nemocnic zfizovanych
Krajem Vysoc¢ina. Mzeme tak paci-
entlim zavislym na dlouhodobé plicni
ventilaci z nasi spadové oblasti po-
skytnout tuto nezbytnou péci pfimo

v misté,“ rika reditelka nemocnice
Véra Paleckova.

Lazka nasledné intenzivni péce
slouzi pacientiim, ktefi jiz nepote-
buji intenzivni péci lékard ARO,
ale jsou stale zavisli na pristrojich.
»2Na ARO poskytujeme pacientim
akutni péci, zachranujeme jim Zi-
vot. Bohuzel obcas se stava, ze se
jiz nemohou vratit do plného Zivota
a zlstavaji dlouhodobé¢ zavisli na
néjaké pristrojové organové podpo-
fe, nejcasteji na dychacich pristro-
jich,“ vysvétluje primait ARO Dusan
Mach. Tito lidé jsou na pristroje
odkazani dlouhodobé. ,Zatimco u

ARO se bavime o péci v trvani ra-
dové dnt ¢i tydnd, u pacientd, ktefi
potrebuji pristrojovou podporu, jde
0 mésice,“ dodava primai Mach. A
prave pro tyto pacienty vznika nové
osmilGizkové oddéleni. Pocet liZek
by mél pokryt poptavku po nasledné
intenzivni péc¢i ze vSech krajskych
nemocnic na Vysocing.
Nejcastéjsimi pacienty na lazcich
NIP jsou lidé po vaznych urazech
(napriklad poranéni patefe a michy),
pacienti s vdZnymi plicnimi onemoc-
nénimi a lidé s vaznymi neurologic-
kymi problémy. Hlavni pé¢i, mimo
ptistrojové podpory, kterou vyzaduji,

je péce osetiovatelska a rehabilitacni.

,Nasi snahou ale je, aby ani lidé
odkazani na pristroje, nezlstavali
jenom v nemocnici. Chceme, aby
mobhli Zit doma. V ramci projektu do-
maci plicni ventilace jsme jako jediné
oddéleni ARO v kraji poslali domt
jiz tii pacienty,” fika DuSan Mach.
Rodina pak dostava zdarma veskeré
vybaveni, plicni ventilator, spotiebni
material. Zaroven je i po proskoleni
stale v kontaktu s lékari a sestrami
ARO, ¢asto vyuziva sluzeb napriklad
domaci péce. Pacient tak mutze prozi-
vat téméf plnohodnotny Zivot se svou
rodinou.

Zenu s klasy ¢

eka oprava

prazdnin odborna rekonstrukce. Specializovana firma pripevni tlomky sochy a provede celkovou opravu dila. Piskovcova socha pochazi z roku 1938,
vysoka je 2,5 metru a je autorskou variantou Zenské figury z fontany v Mélniku.
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Vizeni ¢tendri,

Jjaro letosniho roku prineslo do
zdravotnictvi skvélou moznost
dalstho Cerpdni financnich
prostredkii z evropskych fondii.
Zacdtkem kvétna Ministerstvo
pro mistni rozvoj vyhldsilo vyzvu
k poddni Zddosti o podporu

z Integrovaného regiondlniho
operacniho programu /IROP/.
Podpora je zamérena zejména
na modernizaci pristrojové-

ho vybaveni, které slouzi pro
poskytovdni zdravotnich sluzeb
ndvazné péce ve vazbé na centra
Ppéce vysoce specializované.
ProtoZe nase nemocnice splnila
vSechny formdlini podminky

této vyzvy, zapojili jsme se za
podpory naSeho zrizovatele

a projektové kanceldre Kraje
Vysocina do boje o ziskdni
financni podpory z uvedeného
operacniho programu. Nasim
cilem je ziskdni dotace ve vysi 99
milionii korun, coz je maxi-
mum na zdkladé schvdleného
projektu. Vérime, Ze nase usili

v tomto sméru bude Uspésné a
evropské penize budou tak v nasi
nemocnici pouzity na zrizeni
pracovisté magnetické rezonan-
ce ajednotky ndsledné intenziv-
ni péce a samoziejmé také na
dalsi nutnou obnovu stdvajiciho
pristrojového vybavent.

Jak pokracuji prdce na vybudo-
vdni nového pracovisté pro provoz
magnetické rezonance, pro¢
budeme otevirat jednotku pro
poskytovdni ndsledné intenzivni
Ppéce a komu je tato diileZitd péce
urcéena, se doctete také v tomto
vyddni novin nasi nemocnice.

Preji Vam v§em krdsné a
klidné léto, a at uz budete trdvit
dovolenou doma nebo jinde,
uzivejte sive zdravi letni pohodu
plnou prijemnych slunecnich
paprskii a dobré ndlady.

S tictou
Véra Paleckovd

Stavba pracovisté magneticke
rezonance bézi podle planu

Presné podle naplanovaného har-
monogramu bézi stavebni prace na
zazemi pro magnetickou rezonanci.
Ta by méla byt spusténa ve zkuSeb-
nim provozu v poloving zari.

,Hruba stavba je jiz hotova, fte-
meslnici udélali novou betonovou
podlahu, postaveny jsou pricky,
nyni se dodélava elektroinstalace.
Vse bézi podle dohodnutych ter-
mindG,“ uvedl technicky naméstek
novomeéstské nemocnice Jifi Drdla.
Podle jeho slov jiz také byla do vy-
roby zadana specialni Faradayova
klec, ktera bude slouzit k odstinéni
samotného pracovi$té magnetické
rezonance. Klec bude dokoncena
a instalovana tésn¢€ pred montazi
vlastniho diagnostického pfristroje,
zhruba na konci prazdnin. Kromé
technického zazemi (chlazeni pfi-
stroje héliem, klimatizace vSech
mistnosti, ochranné zény kolem
budovy magnetické rezonance) se
pripravuje také jednotné barevné
ladéni prostor magnetické rezonan-
ce véetné nabytku. Budova dostane
i novou fasadu, ktera bude sladéna
s prot¢jsi budovou interny.

Vlastni provoz magnetické rezo-
nance bude umistén pod nemocnic-
ni kuchyni a jidelnou. Bezbariérovy
vchod pro pacienty je naplanovany
ze spodni strany budovy, napro-
ti vchodu do interniho pavilonu.

Magnetickd rezonance bude také
pristupna z chirurgického pavilonu.
Bude mozné se k ni dostat vytahem
od rentgenu. Tento vstup je uréeny
hlavné pro hospitalizované pacien-
ty, ktefi potiebuji transport na vozi-
ku ¢i lehatku.

Magneticka rezonance je moderni
zobrazovaci metoda, ktera se pouzi-
vapredevsim pro zobrazeni vnitinich
organd téla. Vyuzivad k tomu silné

magnetické pole. Jedna se o bezpec-
né vySetieni bez potencidlné skodli-
vého ionizujiciho zareni uzivaného
pti RTG a CT vysSetfenich. V Kraji
Vysocina je zatim pouze jedna rezo-
nance, a to v jihlavské nemocnici.
Diky otevieni pracovi$té¢ magnetické
rezonance v Novém Mésté se vyraz-
né zkrati ¢ekaci doby na vySetieni a
pacienti nebudou muset dojizdét do
vzdalenych nemocnic.

Prednasky pro verejnost
_— . x—

Desitky lidi si prisly poslechnout prednasky lékait novomeéstské nemoc-
nice. Kdy pouZivat antibiotika se navstévnici dozvédeli od primare MUDr.
Miloslava Stastnika, o pri¢inach a 1é¢bé mozkové pithody prednaseli pri-
mar MUDr. Jan Simurda a MUDr. Veronika Svubové (na snimku). Mimo
to byla pripravena ukézka rehabilitace po mozkové prihodg, prednaska o
hygiené rukou ¢i spravné vyzive. Dalsi prednasky pro Vas pripravujeme na
obdobi po prazdninach.

Piipravuje se projekt
na détské oddéleni
V plném proudu jsou ptipravy pro-
jektu na stavbu nového détského
oddéleni. Novy détsky pavilon bude
stat na misté stavajictho objektu,
ktery jiz po technické a provozni
strance nevyhovuje soucasnym na-
rokim na toto oddéleni. Stavajici
objekt bude demolovan. Probéhly jiz
tti kontrolni dny, na kterych z4stupci
investora, vedeni nemocnice a pro-
jektant probirali a resili dispozi¢ni
schéma nového pavilonu, umisténi
lazkové ¢asti, jednotlivych ambulan-
ci a technického zazemi. Projekt by
mél byt dle smlouvy hotov do konce
listopadu 2016. Kraj Vysocina jako
investor stavby v lété vypiSe vybéro-
vé fizeni na dodavatelskou stavebni
firmu, bude také pozadano o staveb-
ni povoleni. Po Novém roce dojde
k prestéhovani soucasného détského
oddéleni, probéhne demolice staré
budovy a bude postaven novy détsky
pavilon. Zah4jeni a doba realizace
stavby bude upresnéna v zavislosti

na vybéru dodavatele stavby.
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Od cervna vydavame
v ambulancich eRecepty

Pacienti ve vétSiné ambulanci
v nemocnici dostavaji od 1. ¢ervna
misto klasickych takzvané eRe-
cepty. Ty se lisi v n€kolika vécech
od obycejnych receptl, pacienti
by v§ak neméli mit zadny problém
sjejich uplatnénim.

Na prvni pohled je viditelnou
zménou carovy kéd na receptu.
Ten obsahuje kromé jiného i ,,pod-
pis a razitko“ lékare, ktery recept
vystavil. To znamena4, Ze je mozné,

ERECEPT

Ze na receptu bude chybét klasické
razitko a podpis 1ékare. To vSak
vibec nevadi, recept je platny

prave diky ¢arovému kodu, ktery
si v lékarné prekontroluji speci-
alni ¢teckou. Druhou zménou, se
kterou se pacienti mohou setkat,
je to, Ze recept je vytiStény na oby-
¢ejném papire. Nemusi byt tedy na
klasickém predtisténém receptu.
Samotné vyzvednuti 1€k v 1ékar-
nach je jiz stejné, jako bylo u kla-
sickych receptli, recept akceptuje
vétSina béznych 1ékaren vcetné
téch nemocnicnich.

Z historie nemocnice

Zenské oddéleni funguje jiz 70 let

Presn¢ pred sedmdeséati lety bylo
v novoméstské nemocnici zfizeno
zenské oddéleni. A hned pattilo ke
tfem nejvétsim, mélo devadesat 10-
zek (vétsi bylo pouze chirurgické se
149 a interni se sto dvaceti lizky).
Zenské oddéleni sidlilo v hlavnim

=
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Stavba nového gynekologicko-porodnického pavilonu v roce 1977.

pavilonu, teprve v roce 1977 zacala
stavba nového gynekologicko-po-
rodnického pavilonu. V ném bylo
132 Itzek a slavnostné byl otevien
v roce 1979. Historicky prvnim
primarem zZenského oddé€leni v no-
vomeéstské nemocnici byl MUDr.

Karel Kroutil, ktery ho vedl az do
roku 1952. Stafetu po ném piebral
MUDr. Rudolf Dolinek (do roku
1979). Dalsimi primati byli MUDr.
Milan Brychta do roku 1991 a
MUDr. Frantisek Petrti. Toho v roce
2011 vysttidal MUDr. Jiti Hrdina.

KRATCE

Setkavani chirurgi
pokracovalo dalSim
ro¢nikem

Konec kvétna na Skalském dvore
patril jiz tradicné setkdni chirur-
gti z Ceska a Slovenska, kteri se
sesli u prilezitosti XVIII. SET-
KANI CESKYCH A SLOVEN-
SKYCH CHIRURGU NA MO-
RAVE. Mezindrodni sympozium
se kond pod garanci Vyboru Ces-
ké chirurgické spolecnosti, Ceské
lékarské spolecnostiJ. E. Purkyné
a Vyboru Slovenskej chirurgickej
spolocnosti.

Parkovisté
bude v dobé MS
uzaviené

0d 2. do 3. ervence bude pro ve-
rejnost uzavieno hlavni parkovis-
té prred nemocnici. Plochu budou
pro kyvadlovou dopravu vyuzivat
organizdtori Mistrovstvi svéta
horskych kol. Pacienti a ndvStév-
nici nemocnice mohou vyuzivat
dolni parkovisté s vjezdem z ulice
Némeckého.

Bezplatné poradenstvi

v oblasti léciv

a potravinovych doplikt

« uzivate velké mnozstvi léka
¢i potravinovych doplnkd?
- vite jak Vase léky spravné
aplikovat, uzivat ¢i kombinovat?
+ mate obavy z nezadoucich
ucinkd léka?
« chcete vhodné doplnit
svou lécbu?
« vite, co mizete uzivat
v téhotenstvi a pii kojeni?
- vite jak postupovat
pii samolécbé méné
zavaznych zdravotnich obtizi?

Po predchozim objednani
(telefonicky 733 740 505,
e-mailem: lucie.kubisova@nnm.cz)
Vam nabizime individualni
konzultaci s farmaceutem
v diskrétnim prostiedi nemocnicni
lékarny, ktery s Vami probere:
jakeé léky a na co uzivate
mozna rizika lécby, nezédouci
Ucinky a pfipadné interakce
s jinymi léky, potravou
¢i potravinovymi doplriky,
rlizna reZzimova opatieni

www.nnm.cz

str.3




° NOVINY NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Co je hlavnim tikolem socialni
pracovnice, co v§echno resi?
Moji hlavni naplni prace je
provadéni socialnich Setfeni u
hospitalizovanych pacientd v nasi
nemocnici, kdy na podnét oSetiu-
jiciho 1ékare kontaktuji rodinu a
pacienta samotného, a pak feS§ime
dalsi zajisténi péce a pomoci paci-
entovi a jeho rodiné po propusténi
z nemocnice. Soucasti Setfeni
jeisocialni poradenstvi. Mame
pacienty s riiznymi diagnézami,
a proto kazdé jednani a moznosti
feSeni pomoci jsou jiné. Spolu-
pracuji s terénnimi ambulantnimi
sluzbami, jako jsou pecovatelské
a domaéci oSetrovatelské sluzby,
dale mam tzkou a velmi dobrou
spolupraci s kuratory-a-socialnimi
pracovniky obec-
nich urada, aradd
prace, domovt pro
seniory, pecovatel-
skych domd, azy-
lovych ubytoven
apod. Specificka
prace je s lidmi bez
pristiesi a osame-
lymi pacienty. Také
provozujeme na
Odde¢leni dlouho-
dobé nemocnych
tzv. socialni liZka a mame zde dva
hospicové pokoje. Ta §ife ¢innosti
je velmi rozsahl4 a nejde vse jedno-
duse popsat.

Jak jsem se k praci socialni pra-
covnice dostala?

Pti studiu na stfedni ekono-
mické $kole jsem si uvédomila, ze
prace s ¢isly a icetnictvi nebude
tim, ¢im bych se chtéla Zivit. La-
kala mne socialni oblast, a proto
jsem §la po maturité studovat
socialné-pravni akademii. Béhem
matei'ské dovolené jsem dostala
nabidku pracovat jako socialni
pracovnice v 1é¢ebné na Buchto-
vé kopci, kam jsem v roce 1999
nastoupila. KdyZ se 1é¢ebna v roce
2011 zavrela, tak jsem presla do
Nového Mésta.

Co je namé praci na oddéleni
dlouhodobé nemocnych nejtéz-
$i?

Prace je naro¢na zejména po
psychické strance, a i kdyZ nechce-
te, tak si strasti a osudy pacient@
prenasite domu. Ale zaroven vas
nauci pokote a zacnete si vazit véci
okolo sebe, zjistite, Ze neni diivod

3+)

Zivotopis
Jma. Z&Qewé.

Narozena vroce 1972,

ve znameni Byka.

Vdana, dve déti. Bydlim v Dankovicich.
Studium na ekonomické Skole

a socialné-pravni akademii,

v nemocnici pracuji od roku 1999.

si zase az tak stéZovat, protoze jini
to maji v zivoté mnohem tézsi.

Co bych na své praci zmeénila,
kdybych mohla?

Kdybych mobhla, tak bych zavedla
hospitaliza¢ni poplatky alespon pri
dlouhodobé hospitalizaci anebo
uvedla do praxe dlouho diskutova-
ny Zakon o dlouhodobé péci. Tak
by se vyresila spousta socialnich
hospitalizaci a nedochazelo by tolik
ke zneuzivani zdravotni péce v ne-
mocnicich. Také bych k sobé uvitala
jeste jednu socialni pracovnici.

Co mé v praci v posledni dobé
potésilo, rozesmalo?

Pri své praci se setkavam se
spoustou lidi a nékdy jsou situace
usmévné a méné usmevné. Ale
nejvice mé rozesmala nabidka
k snatku od devadesatiletého pa-
cienta, ktery mé chtél vymenit za
svou stavajici manzelku a myslel
to uplné vazné. Jinak mé tési, kdyz

Zif -
"ylfiﬂﬂ"&'\"f -

jsou u nas pacienti spokojeni a je
jim u nas dobre.

Jaka je moje nejoblibenéjsi kniha
afilm?

Jsem od mali¢ka knihomol,
knizek jsem precetla desitky. Ale
nejvic jsem se zasmala u knizky
Betty MacDonaldové Vejce a ja,
tu jsem Cetla dokonce vicekrat.
Az filmU se mi zatim nejvic libily
Zeny v pokuseni, kde jednu z hlav-
nich roli hrala Eliska Balzerova a
byla v ni prosté skvéla.

Jak si predstavuji svoji dovole-
nou snii?

Tti mésice s rodinou nékde na
ostrove v Karibiku bez televize a
mobilu. Ale jsem realistka, tak mi
sta¢i dovolena stravena s mymi
blizkymi na hezkém miste.

Které misto v Cesku mam nejra-
déji?
Libi se mi v Krkonogich, na Su-

otazek pro...

Janu Zelenou, socialni pracovnici

mave¢ a Palavé. Téch mist je u nas
spoustu hezkych. Ale protoZe jsem
patriot, tak jednoznacné vitézi
Vysocina. Krasné je na Blatinach,
Podlesi, Brezinach, Ktizankach a
samoziejmé u nas v Dankovicich.

Muj nejvétsi sportovni vykon
v Zivoté?

Nejsem zadny velky sporto-
vec. Za svij dosud svij nejveétsi
sportovni vykon povazuji vystup
na Snézku pred tfemi roky. Jesté
dnes, kdyZ si na to vzpomenu, tak
meé za¢nou bolet nohy.

Jak a kde si nejlépe odpocinu po
naro¢né sluzbé?

Nejlépe si odpocinu s rodinou,
na zahradce, na dovolené, na vyle-
té, v kiné, v divadle, na koncerté,
obcas pti n€jaké kreativni ¢innosti.
V nasi obci se porada hodné kul-
turnich akci a je tam dobré parta
lidi, takze o zabavu je postarano
béhem celého roku.
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