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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Fotbalisté podporuji urologicke
oddéleni novomestske nemocmce

Novomeéstska nemocnice pripra-
vuje spole¢né s Okresnim fotba-
lovym svazem Zdar nad Sazavou
benefic¢ni akci na podporu urolo-
gického oddéleni. Cilem je ziskat
potirebné penize na nakup nové
operacni véZe.

Vedeni fotbalového svazu vyzvalo
fotbalové kluby, aby poskytly dar na
nakup operacéni véze. Konkrétné se
jedna o to, ze kluby vénuji korunu
ze vstupného za kazdého divaka,
ktery navstivi avodni domaci zapas
soutézniho ro¢niku 2017/2018.
Fotbalovy koloto¢ se znovu rozjede
v srpnu a do benefice se mohou za-
pojit kluby ze vSech Grovni soutéze.
»S kluky z ,,a¢ka“ jsme se domlou-
vali, Ze bychom benefici radi rozsifili
na celé podzimni kolo,“ upresnil $éf
SFK Vrchovina René Horakovsky.
Zapojeni klubti do benefice je dob-
rovolné, stejné tak i piipadna vyse
daru bude zavisld na moznostech
jednotlivych klubd. ,Vazime si inici-
ativy fotbalovych klubt. Jsme radi,
ze fotbalisté i fanouSci pomohu
dobré véci,“ uvedla k benefi¢ni akci
Koruna pro muze feditelka novo-

Fotbalovy tym Nemocnice Nové Mésto na Moravé nastoupi v zapase proti vybéru reprezentantti pod vedenim Ladi Vizka.

méstské nemocnice Véra Paleckova.

Kraj Vysocina patii k regioniim
s nejvyssim vyskytem rakoviny led-
vin. Kazdy pacient po padesatce by
mél proto podstoupit preventivni
prohlidku s cilem prevence zejména
onkologickych onemocnéni, jako je
rakovina tlustého stieva a kone¢ni-
ku, a u muzl také prostaty. ,.V novo-
méstské nemocnici l1é¢ime pacienty
s rakovinou ledvin miniinvazivn¢.
Vykony provadime prevazné lapa-
roskopickou technikou za pomoci

specialniho noze Thunderbeatu,
ktery nam umoziuje fez ledvinou
a tim odstranéni jen nemocné ¢as-
ti tkané. Pooperacni bolestivost a
rekonvalescence je takto vyrazné
snizena,* vysvétluje primar urolo-
gického odd¢leni MUDr. Jaroslav
Ttma. Novoméststi urologové
provadgji operace prostaty a to za
pomoci endoskopu s plazmovym
nozem. Timto zplsobem odstra-
nuji také zvétSené Casti prostaty. ,V
soucasné dobé planujeme rozsireni

endoskopickych operaci na malou
panev a to zejména na operace ra-
koviny prostaty, a k tomu je nutna
préavé nova operacni veéz“ vysvétlu-
je primat urologie Jaroslav Tdma.
»,Nase pracovisté provede rocné
1350 operacnich vykond, z toho
982 endoskopicky, které tvoii 73
procent z celkového poctu vykont,
ke kterym je potieba pravé zminéna
endoskopicka véz,“ uptesnil primar
Tdma.

pokracovani na strané 3

Urgentni pr||em nenahrazuje praktlckeho lékare

Je patek rano, kratce pred sedmou
hodinou. V cekarne urgentniho
pfijmu novoméstské nemocnice
uZ je asi deset lidi. Na expektac-
nich lGzkach, na ktera zdravotnici
ukladaji pacienty, které priveze
zachranka nebo jejich blizci, lezi
dva pacienti. Odbiji sedmé hodina,
Cas, kdy se prestava platit devade-
satikorunovy poplatek a k okénku
na prijmu prichazi pacienti. Prvni
z nich je mladik, ktery nad ranem
upadl a ma pohmozdénou ruku,
dalsi je Skolak s nakopnutym prste-
nickem levé nohy, tretim v poradi
je mladenec, ktery vcera hral fot-
bal a poranil si koleno. Sestricka

vSechny zapiSe a posila na chirur-
gickou ambulanci. V 7:11 prichazi
pani, kterou sem poslal jeji prak-
ticky 1ékar — boli ji ptlka obliceje.
Sestri¢ka ji posila na neurologii.
V 7:12 zvoni zachranka — sanita
privezla pani ro¢nik 1919 s bolesti
na hrudi. Ta jede rovnou na expek-
tacni lazko.

Expektac¢nildzka jsou uréena pro
pacienty, ktefi vyzaduji okamzitou
péci a terapii. Cely tym urgentniho
piijmu se tedy témto pacientim
vénuje prednostné. Na novomést-
ském urgentu je téchto 1Gzek cel-
kem Sest.

pokracovani na strané 2
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EDITORIAL

Vidzeni ctendri,

cas rychle utikd a my vdam
prindsime dalsi balicek
informaci ze Zivota nasi
nemocnice. Détsky pavilon je
kompletné vystéhovdn a pri-
praven k preddni stavarim.

V soucasné dobé ambulantni
i llizkovd péce celého détského
pavilonu je jiz poskytovdna

v odpovidajicich ndhradnich
prostordch a rdda bych na
tomto misté podékovala Vdm
pacientim za toleranci nd-
hradniho provozu a samozrej-
mé i nasim zaméstnancim za
velkou vstricnost pri hleddni
optimdlniho reSeni. Diky této
vstricnosti nebude péce o
nase malé pacienty po dobu
vystavby nového pavilonu
vyrazné omezena.

V letosnim roce jsme si
dovolili oslovit verejnost
s prosbou o prispévek na
zakoupeni diileZité operacni
techniky pro nase urologické
oddeéleni. Diky pochopent
Okresntho fotbalového svazu
Zddr na Sdzavou se podarilo
zorganizovat beneficni fotba-
lové utkdni na podporu zakou-
peni operacni véze a celé této
beneficni akce ,,Koruna pro
muze*, o které do konce roku
Jjesté urcité uslysite. Velké
podékovdni patri tak fotba-
listim, fanouskiim a vsem
firmdm, které se jiz do této
nasi beneficni akce jakkoliv
zapojili. Této podpory si velmi
vdzime.

Preji Vdm viem krdsné léto,
proZijte dovolenou podle svych
predstav, hlavné v pohodé a
ve zdravi!

S tctou
JUDr. Véra Paleckovd
reditelka

Pomozte nam zmapovat

V srpnu 1938 byl polozen zakladni
kamen novoméstské nemocnice.
Ré&di bychom jeji historii vice zma-
povali a pripravili o ni obrazovou pu-
blikaci. Obracime se tedy s prosbou
na vSechny Novoméstaky, byvalé
i stavajici zaméstnance i pacienty

A N

historii nemocnice_

Yo, e

V kronice détského oddélenti je na strankach ohranic¢enych rokem 1961

kvidéni fotografie oken a jakychsi schiidki a k ni je pfipsano: ,,Na détském
oddéleni nejsou povoleny navstévy. Rodice chodi za détmi k okntim v pri-
zemi. Protoze okna jsou pomérné vysoko a rodice, aby na déti vidéli, museli
stat na cihlach, nechali jsme pod okny zhotovit betonova stupatka.* Pokud
mate i vy n€jaky podobny zazitek z historie nemocnice, budeme radi, kdyz

se s nami o néj podélite.

s prosbou o spolupraci. Podélte se
s nami o své vzpominky ¢i dobové
fotografie a dokumenty a pomozte
nam s pripravou publikace, kterou
si ddstojné pripomeneme vyroci za-
hajeni vystavby dulezitého zarizeni
nejenom pro samotné Nové Mésto

na Moravé, ale pro cely okolni regi-
on.

Budeme radi, kdyz se v této sou-
vislosti budete obracet na naseho
tiskového mluv¢iho Petra Hladika na
telefonu 602 730 793 nebo e-mailem
na petr.hladik@nnm.cz

Urgentni

dokonceni ze strany 1
Vsechna ldzka jsou napojena na
monitorovaci piistroje, které pri-
bézné sleduji stav kazdého pacien-
ta. Kromé toho funguji na urgent-
nim pfijmu chirurgickd a interni
ambulance. Urgentni piijem je ur-
¢eny pro pacienty s akutnimi ob-
tizemi, které jsou zésadni, nestrpi
odkladu nebo je pfimo ohrozuji na
zivoté. Stale vice v§ak do ambulan-
ce urgentniho prffjmu prichazeji
pacienti s obtizemi, které jsou u
nich dlouhodobgjsi, a nejedna se o
akutni stav. Nejcastéji jsou to lidé
s bolestmi zad nebo kloubd, kteri
by méli nejprve zamifit za svym
praktickym lékarem a ten by je mél
budto oSetfit nebo primo odeslat
na odbornou ambulanci. Personal
na urgentnim prijmu se kvili tomu
Casto dostava do nepiijemnych si-
tuaci, kdy musi témto pacientim
vysvétlovat, proc¢ ¢ekaji na oSetteni
tak dlouho. A nekdy se to ¢ekani
protahne i na nékolik hodin. Priori-
tou urgentniho prijmu jsou pacien-
ti, u kterych vyhodnoti lékafi obtize
jako zasadni nebo Zivot ohrozujici.
V pribéhu dopoledne privazi
Zdravotni zachranna sluzba dal-
$iho pacienta. Na sale s expek-
ta¢nimi 18Zky pracuje lékar, dva

I

zdravotnici a pres den také jeden
sanitadf. Dnes$ni sluzba je oproti
jinym dndm klidnéj8i. Presto se
prakticky nezastavi. Stanovit co
nejpresnéjsi diagndzu totiz trva i
nékolik hodin. Béhem této doby
pacient absolvuje radu vySetieni a
teprve poté 1ékari urci, zda muze
byt propustény domd, pripadné
zda zdstane na nékterém oddéleni
nemocnice. Tento patek na urgent-
nim pijjmu, vcetné chirurgické

piijem nenahrazuje...

ambulance, oSetrili celkem 79 pa-
cientli, coz odpovida celoro¢nimu
primeéru.

Urgentni piijem novoméstské
nemocnice obsluhuje spadovou
oblast s vice nez sto dvaceti tisici
obyvateli. Ro¢n¢ zde oSetii zhruba
Sestadvacet tisic pacientd, z toho
tvoii pétapadesat procent pacienti
s chirurgickou diagnézou. Mezi-
rocne€ se pocet osetienych pacientd
zvySuje o patnact procent.
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n Détské ambulance E Détska neurologie E Détské lGzkové oddéleni E ORL Ambulance

V souvislosti s pripravou demolice détského oddéleni a nasledné vystavby nového détského pavilonu upozornujeme na docasné zmeny, které se tykaji jak

ambulanci, tak lizkové ¢sti. Podrobnosti o novém umisténi jednotlivych ¢asti détského oddéleni vam poskytneme na ¢isle 566 801 203.

Cestovni medicina neni jenom ockovani

Zajem o ockovani pri cestach do
zahrani¢i uZ neni jenom zalezitosti
obdobi pred prazdninami. Rada lidi
jezdi na dovolenou vicekrat do roka
a z4jem o ockovani i poradenstvi je
rozloZeny do celého roku. ,Turisté,
kteti mifi do klasickych evropskych
destinaci, jako jsou Chorvatsko,
Recko, Bulharsko nebo Italie, zadné
ockovani nepotiebuji. Pokud uz ale
mifi do Egypta nebo Turecka, m¢li
by zvazit ockovani proti Zloutence

oblastl vtropech nebo subtropech, je
vhodné nechat se o¢kovat proti biis-
nimu tyfu,“ doporucuje epidemio-
log prim. MUDr. Miloslav Stastnik.
Presto je dobré i v relativné bezpec-
nych zemich Evropy dodrzovat jista
hygienicka pravidla: , Nejcastéjsimi
cestovatelskymi problémy jsou pri-
jmova onemocnéni a infekce dycha-
cich cest. Na dovolené bychom tedy
meli konzumovat tepeln€ uprave-

nou stravu, vyvarovat se napojim
s ledem, omyvat ovoce a zeleninu
a dbat na respiracni hygienu treba
tim, ze budeme pouzivat pouze jed-
norazové kapesniky,“ rika Miloslav
Stastnik. Kazdy cestovatel by si mél
byt védom také rizik, ktera jsou spo-
jend naptiklad s jeho chronickym
onemocnénim, napriklad prevenci
vzniku trombdzy pii delSich letech
nebo na vliv ¢asového posunu na
davkovani 1ékd. O tom, jaka dalsi

preventivni  opatieni
pred dovolenou
dodrzovat, vam £
poradi 1ékari
v ambulan-
ci cestovni
mediciny
novomest-
ské  ne-
mocnice.

Fotbalisté podporuji urologickeé

oddeéleni novomestské n

dokonceni ze strany 1

Nemocnice Nové Mésto na Mo-
rave, prispévkova organizace, ma
v soucasné dobé své nezastupi-
telné a pevné misto v siti zdravot-
nickych zarizeni Kraje Vysocina.
Nejen pacientlim ze své spadové
oblasti poskytuje zakladni i spe-
cializovanou ambulantni i lGzko-
vou diagnostickou i lé¢ebnou péci
véetné lékarenské Cinnosti a do-
pravni zdravotni sluzby. ,,Snahou
managementu nemocnice je udr-
zZet, a také v co nejvyssi mire rozvi-
jet kvalitu poskytovanych sluzeb i
v soucasné slozité ekonomické si-
tuaci ve zdravotnictvi,* rika redi-
telka nemocnice Véra Paleckova.
,Uroveil technického vybaveni
spolu s odbornosti, profesional-
nim a lidskym piistupem zdravot-

Primat urologického oddéleni MUDr. Jaroslav Ttima (uprostied) na

Urologickych dnech Vysociny na Skalském dvore hovoti s feditelkou no-
vomeéstské nemocnice JUDr. Vérou Paleckovou a prednostou urologické
kliniky Fakultni nemocnice Hradec Kralové MUDr. MiloSem Brodakem.

nikd jsou rozhodujicimi faktory
urcujicimi  kvalitu poskytované
péce. Nase nemocnice vSak stej-

né jako ostatni zdravotnicka za-
fizeni nema dostatek vlastnich
finan¢nich prostiedkd na obnovu

ochice

zdravotnické techniky, proto jsme
se rozhodli jit cestou osloveni
sponzorli a darct prostiednictvim
chystané benefi¢ni akce Koruna
pro muze,“ vysvétluje reditelka
novomestské nemocnice.

Nemocnice v soucasné dobé
pfipravuje obnovu operacni véze
pro urologicky opera¢ni sal.
,,Centréalni operacni saly jsou nyni
vybaveny urologickou vézi, kte-
ra byla potizena v roce 2008, a je
jiz techniky zastaralé s vysokymi
naklady na opravu a udrzovani.
Novy pristroj budeme kupovat na
zakladé verejné zakazky s vyuZi-
tim elektronické aukce pro opti-
malizaci ceny,” zdUraznuje Véra
Paleckova. Cena tohoto pristroje
se pohybuje kolem dvou milion
korun.

www.nnm.cz
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Fotbalovy tym Nemocnice
V Novem Meste na Morave

Fotbalovy tym Nemocnice Nové
Meésto na Moravé vzniknul jiZ pred
sedmnécti lety. ,VSechno zacalo
roku 2000, kdy jsme absolvovali
nékolik turnaji v malé kopané v
Jihomoravském kraji, pfi kterych
jsme se potkali s kolegy z okol-
nich nemocnic napftiklad z Ttebi-
¢e, Boskovic a z Brna,*“ vzpomina
soucasny vedouci tymu MUDr.
Radim Krej¢i. Novoméstsky tym
byl brzy ptizvan do Svatoanenské
ligy, kterou organizuje Nemocnice
usv. Annyv Brné¢. ,,Tady jsme zacali
hrat na velkém hristi. NaSe-
mu tymu se zacalo rikat
New Town. Poridili
jsme si nové oran-
Zové dresy a brzy
jsme poznali, Ze
nam brnénské
tymy nedaji

nic zadarmo.

O vykloube-

na ramena,

zlomené kli¢ni
kosti a natrzené
svaly nebyla nou-
Ze, COZ Se poté v pra-
ci obtizn¢ vysvétlovalo
tehdejsim primaram,“
vzpomina Radim Krej¢i. Veskerou
prodélanou bolest viak hrac¢dim no-
vomeéstské nemocnice vynahradilo
vitézstvi hned v prvnim ligovém
ro¢niku. Jméno tymu New Town
je tak vyryto na podstavci putovni
sochy, ktera zobrazuje plnostihlou
sestricku se stfikackou v jedné a

Svatoanenskou
ligu zalozila parta Iékart
Nemocnice U svaté Anny v Brné
vroce 1997.V lize hraje Sest stalych
tyma na klasickém hristi v postaveni
jedenact ku jedenacti hra¢tm. Soutéz je
rozdélena do dvou ¢asti. V zakladni ¢asti
se hraje systémem kazdy s kazdym. Poté
postupuji ¢tyri nejlepsi tymy do play off
a sehraji semifinélovy a eventudlne
findlovy zapas. Tymu New Town
se podarilo vyhrat celou
soutéZ dvakrat.

fotbalovym
mic¢em v druhé
ruce.
Za uplynulych se-
dmnact let se v tymu vy-
stiidala fada hrac¢t novomeést-
ské nemocnice. ,,Nikdo neutekl nasi
pozornosti, a tak nas reprezentovali
sanitafi, doktofi ¢i technicti pracov-
nici,“ vzpominéd Radim Krej¢i. Mezi
nejvetsi osobnosti tymu New Town
patfili Dr. Zdenék Kadarika (ktery
vedl tym po 3 prvni sezony) a Dr.

Radim Krejéi (jez vede tym dosud).
Dale Dr. Ivo Svoboda, Dr. Petr Ko-
zar, Rostislav Sibor, Dr. Miroslav
Meduna, Dr. Martin Holek, Dr. Jiri
Synek, Dr. Ondrej Travnicek, Dr.
Standa Fulnecek , Dr. Tomas Lako-

my, Luka$ Wasserbauer, Stano Krul

amnoho dalsich hracu.

Soucasna nalada v tymu neni moc
povzbudiva. Fotbalisté zistali tés-
né pred branami play off a navic se
potykaji s nedostatkem hracd. ,,Ak-
tuadlné ndm nejvice chybi gélman,*

Fotbalovy tym New Town bojuje uz sedmnact sezon ve Svatoannenské lize.

upresiuje vedouci tymu a také stale
aktivni hra¢ Radim Krejéi. Vibec
nedokazi fict, jestli v pristim ro¢niku
Svatoannenské ligy jesté nastoupi-
me,“ uzavira Radim Krej¢i. Pokud
by se v8ak objevili novi zajemci, ne-
musi byt zanik tymu New Town jes-
té hotovou zalezitosti: ,,I kdyz neni
mozno ocekavat kvalitu nasi repre-
zentace, v nasazeni a obétavosti se
od nas novi chlapci mohou zcela jis-
té ucit,“ motivuje mozné nové hrace
Radim Krej¢i.

Jak se vybawt pred cestou na dovolenou

Zacina 1éto a s nim i ¢as cestovani
a dovolenych. Mnozi z vas vezmou
déti a vyrazi nékam za odpocinkem
nacerpat dalsi sily. Nebo si nazujete
poradné boty a vyrazite poznavat
krasy ceskych hor. At uz budete na
chalupé, u moie nebo na horach,
je dobré pamatovat na dopliikovou
vybavu a tu muzete poridit tieba ve
Skladu zdravotnického materilu.
,Nasim zakaznikiim nabizime veli-
ké mnozstvi vychytavek, pro které
se radi vraceji. Zakladem je dobré
opalovaci mléko — ja doporucuji ve
formé spreje, minimalné pro déti,“
fika vedouci skladu Lucie Jidova,
Dis. ,,Dal$im dtlezitym doplikem je
mléko s panthenolem po opalovani,
které nabizime za velice prijatelné
ceny. Na prijemné vecery si nezapo-
mente ucinny repelent, nabizime bio
sprej, ochranu pred komary i klista-
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Sklad zdravotnického materialu najdete v budové l1ékarny ve spodm casti
nemocnice. Sklad ma otevieno kazdy v§edni den od 6:00, v ttery a ve
ctvrtek je otevieno do 14:00 a po zbytek tydne do 16:00.

ty. Détem mizete poridit silikonovy
naramek proti komartim. A kdyby
vés prece jenom néco kouslo, nebo
jste se spalili na slunicku, méjte po

ruce kvalitni mazaci gel na uklidng-
ni,“ pokracuje Lucie Jidova.

Do cestovniho kufru dale dopo-
rucuje pribalit si mix naplastis dez-

infekénim tampdénem v jedné kra-
bicce. ,Mame nejriznéjsi velikosti
aipro déti s détskou aplikaci. Od-
pada nekomfortni stfihani a hledani
nlzek po aute,“ upozornuje vedouci
Skladu zdravotnického materialu.
Hodit se vam budou i naplasti na
puchyfte a opary.

,,Pro péci o pokozku vam doporu-
¢ime cestovni baleni kosmetiky pro
Zeny, muze i pro miminka. Dilezi-
tou soucasti jsou i vlhéené ubrousky
- v tomto ohledu nabizime velky vy-
bér — pro déti, cestovni baleni, maxi
baleni, doporucuji neparfémova-
né,“ uzavira Lucie Jidovova.

Ve Skladu zdravotnického mate-
rialu poridite také vybavenou auto-
Iékarnicku, krasny barevny polsta-
ek za krk pro pohodIné cestovani a
pro déti do ruky lizatka proti nevol-
nosti.
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