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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Nemocnice porada prvni
verejnou sbirku ve své historii

Vytézek prvni verejné sbirky
poradané Nemocnici Nové Mésto
na Moravé poputuje na vybaveni
détského oddéleni novoméstské
nemocnice, které bude dokonc¢eno
na zacatku roku 2019. V nové
budové détského pavilonu bude
33 lazek, z toho tri lizka budou
vyclenéna pro intermedialni péci.
Kapacita se oproti stavajicimu
détskému oddéleni zvysi o pét
ltizek. V pavilonu budou umistény
vSechny odborné ambulance, bude
zde vybudovano zazemi pro déti i
rodinny doprovod.

Néklady na stavbu, které presah-
nou 80 milion® korun, plati zfizo-
vatel nemocnice — Kraj Vysocina.
BohuZel mobilni vybaveni pokojt
a ambulanci neni soucasti nové
budovy. Proto nutné potiebujeme
moderni polohovatelna ltzka pro
détiv zavazném stavu a pro déti po
urazech a operacich.

Prispét je mozné i do

sbirkovych kasicek

Sbirka je urcena také na zajiSténi
ptijemného prostredi pro détské
pacienty. Projekt nového détského
oddéleni pamatoval na hernu pro
hospitalizované déti. Tu bychom
radi zaridili tak, aby déti mohly
alesponi na chvili zapomenout na
své trapeni.

Vedeni nemocnice poprvé ve
své historii vyhlaSuje na zarizeni
détského oddéleni vefejnou sbirku.
Ta je povolena Krajskym Gradem
Kraje Vysocina rozhodnutim ze dne
9. dubna 2018 pod ¢islem jednacim
KUJI27950/2018.

Jedna z moZnosti, jak do verejné
sbirky na vybaveni détského
oddéleni prispét, jsou zapeceténé
kasicky, které jsou na rtznych
mistech v nasem regionu. Dvé
kasicky jsou pfimo v Nemocnici
Nové Mésto na Morave, p.o. Pa-
cienti a navstévnici nemocnice do

nich mohou prispét v obou nasich
1ékarnach.

NaSe prvni s¢itani
,Ted uz jsou kasi¢ky i ve Zdare nad
Sazavou. Do jedné muizete prispét
na recepci méstského tradu, dalsi
je narecepci zdarského Relaxac-
niho centra. A tieti je v Lékarné u
Asklepia ve Zdarské
poliklinice. Ta se
plni nejrychleji,
po tydnu jsme ji
museli rozpecetit
poprvé. Za dalsi
dva tydny byla plna
zase. Dalsi kasicky
jsou v Bysttici nad
Pernstejnem. Prispét
do nich miizete v 1é-
karnach na namésti a
na poliklinice. Kasicka
je také v bystrickém
Edenu. Dalsi vhodna
mista jeSt¢ hledame.
Pokud by nam chtél n¢-

kdo se sbirkou pomoci, - Do

rozhodné se nebudeme
branit,“ usmiva se tis-
kova mluvéi nemocnice
Tamara Peckova.
Dalsi moznosti, jak
prispét do sbirky, je poslat
penize na sbirkovy ucet
zfizeny pro tento ucel: 115-
7096220287/0100.
,»Pro komfort malych
pacientt a jejich doprovodu
je potieba vybavit nase dalsi
prostory détskym nabytkem
a dekoracemi. NaSe détské
oddgleni zajistuje péciv okrese
Zdar nad Sazavou, kde Zije pribliz-
né 21,5 tisice déti. Z nich hospitali-
zujeme kazdy rok okolo 1 500 déti,
dalsich 1 000 osob projde lizky
détského oddéleni jako doprovod.
Roc¢né provedeme v nasich speciali-
zovanych ambulancich pres 12 000

vysetieni malych pacientt,“ uvedl
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primar détského oddéleni MUDr.
Martin Chalupsky.

Budova détského oddéleni je
navrZena jako pasivni diim

Novoméstska nemocnice jiZ delsi
dobu usilovala o vystavbu nového
détského oddéleni. Stara

muzete émito zpusoby:

“apptetér\ych Kasicek

sbirka

Pacienti a zdravotnici se nového
odd¢leni dockaji v modernim pavi-
lonu, ktery bude splnovat veskeré
pozadavky kladené na poskytovéani
zdravotnich sluzeb v soucasné
dobé. ,,Budova détského oddéleni

Q
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budova, jejiz nékteré ¢asti pocha-
zely z padesatych let minulého
stoleti, uz neposkytovala potiebny
standard. ,,Byla zde nutna vymeéna
elektroinstalaci, vody a odpa-

dd. Také dispozi¢né jiz. budova
prestavala vyhovovat souc¢asnym
potiebam,“ upresiiuje technicky
namestek Jifi Drdla.

epet T ;
Py\sep ahrnout 4o dafove

povana jako pasivni diim, takze
ocekavame i mnohem uspornéjsi
provozni naklady, nez tomu bylo
doposud,“ upozoriuje nameéstek
Drdla na jednu z prednosti nového
détského pavilonu. Jeho vystavba
by méla byt hotova na zac¢atku roku
2019.

V poloving ¢ervna spolecnost
PKS stavby a.s dokoncila hrubou
stavbu.
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EDITORIAL

VidzZeni ctendri,

Jjesté jedno malé ohlédnuti

za uspésnou beneficni akci,
diky niz maji nasi urologové
novou operacni vez. A jak jsme
slibili, pozvali jsme vSechny
ddrce primo na operacni sdl,
kde primdr* urologie novou
moderni operacni techniku s
radosti predvedl. Ddrci si tak
prohlédli novou véz a zdroven
se mohli i netradicné seznd-
mit s prostredim centrdlnich
operacnich sdlil a zeptat se na
vSe, co je zajimd. Ndsledné jsme
besedovali v zasedaci mistnosti
pod heliportem, kde si zdjemci
mohlivyzkousSet prdci opera-
téra, samozrejmeé pouze na
trenazeru, ktery umoziuje tré-
nink ovldddni laparoskopickych
ndstroji. Ti Sikovni dokdzali

v simulovaném operacnim poli
posklddat napriklad krabicku
sirek. Bylo to velmi prijemné
odpoledne s prijemnymi lidmi,
kteri zastupovali vyznamné za-
méstnavatele, obce, ale i drobné
ddrce z naseho regionu. Pod-
poryvsech ddrct, jejichz tplny
seznam je na nasich webovych
strdnkdch www.nnm.cz, si moc
amoc vdzime. Operacni tech-
nika stdla 1 856 140 K¢ véetné
DPH a od vsech ddrcti jsme
ziskali 1402 154 K¢. V letos-
nim roce bychom rddi obrdtili
Vasi pozornost na nase détské
oddeélent, které bude na prelo-
mu roku dostavéno z rozpoctu
Kraje Vysocina a myidétem a
Jjejich doprovodu chceme doprdt
pobyt v prijemném prostredi
moderni stavby se zdzemim
avybavenim dle soucasnych
trendui, coz si nasi mali pacienti
Jisté zaslouzi.

Stctou
JUDr. Véra Paleckovd

Primaf Jaroslav Tiima

na operacnim sale ukazuje novou
operacni laparoskopickou véz

Nova urologicka véz slouZi pro viechny
endoskopické, laparoskopické, diagnostické

i terapeutické vykony. Novomeéstské pracovisté
provede ro¢né 1350 operacnich vykonu. Z toho [
982 endoskopicky, coz je 73 % z celkového poctu %
vykond. Prave k nim byla potieba nova endosko-

picka vez.

Primar urologického oddéleni Jaroslav Tima
upozornuje, Ze diky novému zarizeni maji opera-
téri kvalitnéjsi rozliSeni obrazu, pristroj ma lepsi
optiku a lepsi rozliSeni 1ékarim vyrazné usnadnuje
préaci. Diky specialnimu zobrazeni vynikne napti-
klad patologické krevni zasobeni nadoru.

Laparoskopické operace jsou pro pacienta
mén¢ naro¢né, pooperacni bolestivost a rekonva-

lescence je vyrazné snizena.

Lékari uz novou urologickou vezi provedli pres
stovku operacnich zakrokd. Jeste jednou deéku-
jeme vSem darctim a sponzordm, ktefi umoznili
obnovit zdravotnickou techniku v novomeéstské
nemocnici. Jejich seznam najdete na strankach

nnm.cz v sekei ,,podporuji nas*.

Nemocnice Nové Mésto na Morave,
p.0., spole¢né s firmou MEDIN,
a.s., obnovila slavnou Chiranskou
padesatku. Pochod srdcem Vyso-
Ciny, jak organizatori akci nazvali,
se konal treti kvétnovou sobotu.
Pripraveny byly trasy v délce 5, 10,
20 a 50 kilometrt. Prave nejdelsi
trasa navazala na pivodni turisticky
pochod, jehoz prvni ro¢nik se usku-
te¢nil vdubnu roku 1968.

Ptvodniho pochodu se za jeden-
advacet ro¢nikt zacastnilo 47 412
turistti. Takového ¢isla samoziejmé
prvni ro¢nik nedosahl, ale 921
ucastnikd je vic, nez si organizatori
dokazali predstavit.

Konec¢na bilance prvniho ro¢niku
Pochodu srdcem Vysociny je nasle-
dujici: trasu dlouhou 5 kilometrt
absolvovalo 285 lidi, 10 kilometrt
zvladlo 390 lidi, na dvacitku si
trouflo 214 turistti a na padesatiki-
lometrovou se v Sest rdno nakonec

vypravilo 32 state¢nych a tfi psi.
Do cile se vratilo 28 ,,padesatnika,
jak jim organizatori hned po startu
zacali fikat. Ti nejrychlejsi pod
Harustv kopec dorazili ve 14:30
hodin. ,,Kdybychom 8li rychleji, tak
uz bychom béZeli. Ale je to opravdu
hrozné dlouhé, to si nikdo neumi
predstavit,” priznal po oSetieni
bolavych nohou mladik, ktery pade-
satku absolvoval, v cili.

V prostoru startu a cile pod
sjezdovkou na Harusové kopci se
kratce po devaté hoding objevil
také zakladatel legendarniho
pochodu Chiranské padesatka
Oldrich Pojezny z Nového Mésta.
»Je to pékné vidét, kolik prislo lidi.
Ja sivzpominam na tu svoji prvni
padesatku v roce 1968, to bylo néco
stra§ného, viibec jsme netusili, co
to obnasi. Ta dalsi uz byla lepsi,“
usmival se pamétnik pii pohledu na
davy proudicich turistt.

darilo diistojné

>v. Navazat na tradici Chiranské
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Dalsim darkem ke kula-

tinam budou Dny otevienych
dveti jak v nemocnici, tak v Medinu
22. 7af.

Nemocnice Nové Mésto na
Moravé, p.o., si letos pripomina
80. vyroci poloZeni zakladniho
stavebniho kamene. Podnik Chira-
na, ktery se v devadesatych letech
transformoval v akciovou spolec-
nost MEDIN, a.s., se zacal stavét o
deset let pozdéji.
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80. vyroCi nemocnice pripomene zarijovy
Den otevienych dveri a beneficni koncert

Na 22. zati Nemocnice Nové Mésto
na Moravé pripravuje Den otevie-
nych dveri s dechovkou a vecernim
benefi¢nim koncertem Michala
Hrlizy v novoméstském
kulturnim domé.

Areél nemocnice bude
vSem zajemclim zpiistupnén
0d 9 do 12 hodin. Od deseti
hodin zahraje pfimo v arealu
Jasalka Band. Na koncert té-
hle novoméstské dechovkové
kapely, kterou miiZete vidat i
na TV Slagr, bude dobrovolné
vstupné. Cely vytézek z pro-
menadniho vystoupeni v ne-
mocni¢nim parku poputuje
na sbirkovy ucet na détské
oddéleni nemocnice. ,,Radi
pro détské oddéleni a pro
nemocnici zahrajeme. Navic
moc koncertti doma v Novém
Mésté nemivame, tak se moc
tésime,“ uvedl za kapelu
Oldrich Henzel mladsi.

VySetreni o¢i vhodnoté
500 korun nabidneme
zdarma

Kromé dechovkového kon-
certu jsou pro navstévniky
ptipraveny komentované
prohlidky mist, kam se bézné
nepodivaji. ,,Napiiklad na-
hlédnou na patologii, vyjime¢-
né je pustime do zbrusu nové
zrekonstruované a také nové
vybavené centralni sterilizace.
Navstévniky urcité prekvapi,
co vSe se s operacnimi sety
déje, kolikrat je musi sestricky
vzit do ruky, nez jsou zase pripra-
veny pro dalsiho pacienta,“ uvedla
tiskova mluvéi Tamara Peckova.
Zajimavou nabidku ptipravilo

KULTURNi DUM ‘
NOVE MESTO NA MORAVE

o¢ni oddglent. ,,Lékari vySetii
zajemctm o€i na zbrusu novém
ptistroji OCT. Normalné bude toto
vySetieni stat 500 korun. V Den

otevirenych dveii bude zdarma,
upozornuje mluvéi. Na recepci
chirurgického pavilonu budou na

navstévniky cekat sestricky onkolo-

gického oddélenii s maketou prsou
simulujici patologické jevy. Praktic-

ky nacvik samovysetieni prsou bude

soucasti jejich prezentace.

PRO DETSKE ODDELENI

ichal Hruza
120:00| 350,-

Vytézek z koncertu poputuje na vybaveni
détského oddéleni novomeéstské nemocnice.

PREDPRODEZJ: Informaéni centrum Nové Mésto na Moravé
K Club Kulturni dim Nové Mésto ha Moravé

K vidéni bude hned dvakrat retro
modni prehlidka. ,,Sestricky doma
oprasuji staré sesterské uniformy.
Jediné, co ndm chybi, je ten klasicky

nemochicni bufet u hlavniho vchodu

sestersky naskrobeny cepec na dva
knofliky. To je opravdu nedostatko-
vé zbozi. Pokud by ho nékdo mél,
radi si ho na prehlidku vyptjc¢ime.
Staci se ozvat na muj
e-mail, budu moc rada,“
prosi o spolupraci s pii-
pravou Dne otevienych
dveri mluvci Peckova.
Dalsi lakadlo sobot-
niho dopoledne v arealu
nemocnice bude jisté
program novoméstskych
dobrovolnych hasict.
Navstévnici se mohou
tésit na simulaci vypros-
tovani osoby z hava-
rovaného automobilu.
,Jestlima snad nékdo
na zahrad¢ autovrak
bez provoznich kapalin,
bez znacek, hasici za néj
budou radi. Takova auta
jsou stejné jako sester-
ské ¢epce nedostatkové
zbozi,“ usmiva se Tamara
Peckova.

Oslavu 80. vyroci
nemocnice zakonci
benefi¢ni koncert

Celodenni oslavy 80.
vyroci zaloZeni nemoc-
nice vyvrcholi vecer ve
20:00 hodin v kulturnim
domé v Novém Mésté

na Moravé koncertem
Michala Hrizy. Vytézek
z koncertu poputuje na
sbirkové konto pro détské
oddélent. ,,Na koncertu
chceme podékovat vsem darciim,
ktefi na vybaveni détského oddeleni
prispéji,“ uvedla reditelka nemocni-
ce Véra Paleckova.

V nemocnici v Novéem Meésté na Moraveé zacali
k lecbé pacienti vyuzivat canisterapii

V novoméstské nemocnici zacali
k 1é¢bé pacientd na oddéleni
dlouhodobé¢ nemocnych vyuZivat
canisterapii. Jednou tydn¢ navsté-
vuje ODN v nemocnici v Novém
M¢ésté na Moravé pétileta fena
zlatého retrivra Joy. Spole¢né
s majitelkou Janou MaSterovou
vnasi mezi pacienty hlavné dobrou
naladu.

,»Je to neuveritelné, jak nasi
klienti pookfeji. Jesté druhy den

o0 psi navstévé mluvi. Ptajise,
kdy prijde Joy zase. Pacienti,
ktefi moc nekomunikuji, zacnou
mluvit, vzpominaji na vlastni psy,
které mivali. Je to pro n€ opravdu
prinosné. A taky je to zpestieni
ipro nas,“ usmiva se sestra pro
oSetrovatelskou rehabilitaci Mar-
kéta Gregorova.

Smi do nemocnice pes? Pokud
je certifikovany, tak ano!

Pani Jana Masterova vykonava

canisterapii od roku 2015. ,,0d
zacatku spolupracuji s Centrem
Zdislava, skoro rok jezdim se
svymi fenkami do Charitniho
domova v Moravci. Kdyz jednoho
klienta z Moravce hospitalizovali
tady v nemocnici, fekla jsem, pro¢
canisterapii nezkusit i zde. Kdyz
jsem Sla tehdy i s Joy pana z Cha-
ritniho domova navstivit, ptali se,
jestli viibec do nemocnice smi pes.
S certifikdtem ano. Sama jsem po-

tom oslovila nemocnici, slovo dalo
slovo a uz mesic tady s fenkou
Joy pracujeme. Tedy ja nepracuji,
pracuje Joy,“ usmivé se majitelka
psi terapeutky Jana Masterova
z Nového Mésta na Morave.
Zlata retriviice Joy slozila
canisterapeutické zkousky pod
Canisterapeutickym sdruZenim
Jizni Morava v roce 2015, o dva
roky pozd¢ji Joy zkousky povinné
zopakovala.

www.nnm.cz
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Nove prostredi nas nakopne a povzbudi do
dalsi prace, fika primar détského oddéleni

Tvrzeni, Ze je jeden z mala primart
novomestské nemocnice, ktefi zaziji
stéhovani do nového pavilonu, se
MUDr. Martin Chalupsky brani,

ale pravda to je. Po novém roce se
jeho détské oddéleni z provizornich
prostor prestéhuje do noveé postave-
né budovy.

Je stéhovani do zbrusu nového
splnény primariv sen?

Zatim je$t€ budova nestoji, tak
uvidime, nicméné nékteré pripravy
s tim spojené pripominaly spise zly
sen. Své nejlepsi,,mladické” roky
jsem zazil ve staré budove. Ale ta byla
naprosto nevyhovujici, dosluhovala.
Chybelo zazemi. Pokud jsme ¢elili
kritice, nebylo to za péci a za nas
pristup, ale za to, v jakém prostiedi
jsou déti nuceny pobyvat. V podstaté
od chvile, kdy jsem na détské pred
20 lety nastoupil, se mluvilo o tom,
ze budova si zaslouzi rekonstrukci.
Ted'se tedy dockdme nového. Jsem
za to moc rad. Beru to tak, ze nové
pracovisté poslouzi dalsim genera-
cim zdravotnikd a hlavné nemocnym
détem.

1 kdyz je kolem stavby tolik prace,
tésite se?

Nové prostiedi nas nakopne a po-
vzbudi do dalsi prace. Kdyz se vam
n¢kde nelibi, tak se to na vas odrazi.
Myslim, ze v novém budeme urcité
spokojenéjsi a preneseme to i dale.
Na kolegy, détské pacienty, rodice.

Mohli jste do vysledné podoby
détského oddéleni zasahovat?
Zadani, ze plocha budovy by
nem¢la byt vyrazné vétsi, a pocty
lGzek taky ne, bylo jasné dané. Mohli
jsme ale mluvit do toho, jaké bude
vnitni usporadani budovy. Maxi-
malné jsme se snazili vyuZit prostor
ve prospéch lizek a omezit velikost
chodeb. Jsou tady ale dost prisné
bezpecnostni normy, takze vie bylo
véci kompromisu a hledani. [ kdyz
treba s hasici se zadné kompromisy
nekonaly. Ovlivnili jsme vyslednou
podobu vybaveni pokoji a konkrétni
usporadani tak, jak jsme potiebovali
my. Obrovskym problémem bylo i
vyskové polozeni budovy. Nasi dva
sousedi —interna a gynekologie maji
prizemi a patra v odliSnych vyskach,
amy jsme se museli bezbariérové na-
pojit na obé sousedni budovy. Jinak
to byly opravdu desitky hodin diskuzi
nad plany oddéleni a neustalé zmény.
Byl jsem se také podivat na jina dét-
ské oddéleni, navstivil jsem pratele
primaére, ale ono se prilis opisovat

neda. Kazdé détské oddeleni ma jiné
usporadant, které vychazi ze staveb-
niho usporadani té dané nemocnice.

Déla vam néco v souvislosti se
stavbou starosti?

Naklady na stavbu plati Kraj Vyso-
¢ina, vybaveni oddéleni musi zaplatit
nemocnice. Proto jsme vyhlasili
prvni vefejnou sbirku Nemocnice
Nové Mésto na Morave. Jeji vytézek
pdjde pravé na vybaveni nového
pavilonu. Jsem optimista a vétim,

Ze se potrebna ¢astka podari vybrat.
Nechceme jen péknou budovu, ale
krasné a zajimavé pokoje s barevnym
nabytkem a pohodlnymi
lazky pro nase
malé pa-
F
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cienty a jejich doprovod. Informace
o sbirce jsou na strankach nemocni-
ce Www.nnm.cz

Jsou tady prazdniny, jak vypada
vase idealni dovolena?

Ted aktualné rodinnd, s nasimi
détmi, na horach, v Iété na kole, v
zimé na lyzich. Je krasné pocasi,
pohoda, ¢astnici jsou naprosto
spokojenti, bez dotazq, jak je
to jeste daleko, a kdy uz tam
budeme, vSem se
vSechno libia

2
)4

MUDr. Martin Chalupsky
&/ (soukromyarcliviMUDr. Chalupského)

LN )

t&si se na dalsi nabity den. Lokalita
opravdu neni rozhodujici. Musim se
ale pfiznat, ze si uzivam i sportov-
né-spolecenské chlapské vylety

s kamarady. Zase kola a lyze, to si
na nékolik dni ode mne odpocinou
domaiv praci....

Které misto v Cesku mate nejra-
déji?

Jato mam réad tady u nas, kdyby
mi nékdo nabidl bezplatné luxusni
bydleni kdekoliv jinde, nepohnu
se. Jinak, k rekreaci Sumavu, okoli
Modravy.

Jaky byl vas nejvétsi sportovni
vykon?

M¢ motivuje udrzet si kondici,
prekonat sam sebe, zlepsit se,
vyjet na néjaky vrsek a neslézt z
kola, vidét v okoli néco nového,

atak. Jinak asi pred 2 lety jsem
vyrazil nepfili§ vytrénovany na kole
za rodinou na Velky Meder a urazil

jsem 240km v Cerstvém protivétru.

Obvykle jezdivam tak do padesati

. kilometrd. KdyZ jsem na misto dojel
| a kvli kire¢im se viibec nemohl

pohnout, tak 0 mé méli trochu
strach. Jestli pry vim, Ze mam
3 déti a hypotéku... Pfivzpo-
mince na tenhle sportovni
vykon krouti manzelka
ocima jeste ted.
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