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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Stovky vysazenych kvétin, kefG a

Park po revitalizaci rozkvetl

stromd, nové travniky. Tak vypada
nyni park v celém aredlu novomeést-
ské nemocnice. Do finale totiz dospé-
la dvouletd obnova parku za vice jak
dva miliony korun, z pétasedmdesati
procent financovana evropskymi
fondy a Statnim fondem Zivotniho
prostredi.

Konecnou fazi revitalizace, a to
zalozeni novych travnatych ploch,
specializované firmé zkomplikovalo
leto$ni extrémné suché léto. Nakonec
pomohlo par destivych dni v srpnu a
travniky se zazelenaly. Pres veSkerou
péci se sice nékteré vysazené rostliny
v aredlu nemocnice neujaly, ty vSak
budou v ramci zaruky vysazeny zno-
vu.

Nemocni¢ni park prosel ve
dvou letech kompletnimi tpra-
vami. Byly vykéaceny desitky
prerostlych, poskozenych ¢i nevhod-
nych stromd. Zaroven byly provede-
ny zdravotni a vychovné fezy a omla-
zovaci prace na drevinach. V8echny
zasahy do zelené byly provadény na
zakladé odborného dendrologického
posudku a samoziejme byly povoleny
odborem Zivotniho prostredi mést-
ského aradu.

lktové centrum az do roku 2020

Pacienti s cévni mozkovou piihodou se mohou spolehnout na vysoce specializovanou péci dalSich pét let

Rozhodnutim ministerstva zdra-
votnictvi byl novoméstské nemoc-
nici prodlouZen statut Centra vy-
soce specializované péce o pacienty
s iktem, které vyrazné pomaha li-
dem s cévni mozkovou prihodou
(iktem), lidové nazyvanou mrtvice.

»lento statut ndm byl poprvé ude-
len v roce 2012, a nasledné vzdy pro-
dluzovan pouze najeden rok. Protoze
jsme ale vyhovéli podminkadm stano-
venym ministerstvem zdravotnictvi
na poskytovani této vysoce speciali-
zované péce, mame ho nyni udéleny

az do konce roku 2020,“ uvedla fedi-
telka nemocnice JUDr. Véra Palec-
kova. Nemocnice musela napriklad
ziidit urgentni ptijem (emergency),
navysit pocet ldZek na neurologické
jednotce intenzivni péce, zridit 10z-
ka v€asné rehabilitace, navysit po-
et fyzioterapeutl a ergoterapeutd.
Od roku 2013 funguje v nemocnici
také cerebrovaskularni poradna.
»Nezbytnou podminkou fungovani
centra je samoziejme také plnéni po-
zadovanych indikatord vykonnosti a
kvality,“ doplnila feditelka.

Hlavnim pfinosem fungovani
iktového centra je kvalitni péce o
pacienty s akutni cévni mozkovou
prihodou. U mrtvice totiz hlavné roz-
hoduje rychlost Iékarského zasahu,
tedy blizkost iktového centra, které
muze kazdému pacientovi okam-
Zit¢ pomoci. Snizeni umrtnosti a
zmirnéni nasledné invalidity (cévni
mozkova piihoda je onemocnéni s
moznym trvalym funkénim poSko-
zenim) zavisi na kvalité a v¢asnosti
poskytnuté péce. Kazdoro¢né pecuje
novomestské iktové centrum o vice

jak tri stovky pacientt s cévni mozko-
vou prihodou.
Pri mozkové prihodé dochazi k pre-
ruSeni pritoku krve a poSkozeni
mozku budvdiisledku prasknuti cévy
a krvaceni do mozku, anebo uzavieni
cévy krevni srazeninou. Rizikovymi
faktory pro vznik mrtvice je naptiklad
pokrocily vek, vysoky tlak, cukrovka,
vysok4 hladina cholesterolu, nadva-
ha, koureni, stres, deprese, migrény,
hormonalni antikoncepce, dédicné
zatiZeni ¢i nevhodny Zivotni styl.
pokracovani na strané 2
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Vidzeni ¢tendri,

diky projektu radnice ve Zddru
nad Sdzavou ,,Nase nemocnice“
miiZzeme rychleji pro nase ortope-
dické oddélent zakoupit novou ar-
troskopickou véz. Velmi si vdzim
podpory Mésta Zddr nad Sdza-
vou i Zddrskych firem, které ndm
v letoSnim roce prindsi potreb-
né financni prostiedky na novy,
moderni ortopedicky operacni
pristroj. Velké podékovdni patri
v§em ddrcim - Méstu Zddr nad
Sdzavou a firmdm TOKOZ a.s.,
AQUASYS s.r.o., KOVO Kouko-
la s.r.o., DEL a.s., WOOD SYS-
TEM s.r.0., PKS stavby a.s.. Tito
ddrci spolecné prispivaji cdstkou
550 tisic K¢, coz predstavuje
zhruba polovinu porizovaci ceny
pristroje.

Rdda bych pripomnéla i lon-
sky prispévek (vice jak 1 mil. K¢)
Nového Mésta na Moravé, Zddru
nad Sdzavou a obci Zddrska a
mikroregionu Novoméstsko, diky
némuz mohou nyni nasi chirur-
gové provddét miniinvazivni la-
paroskopické operace modernim
operacnim pristrojem.

Nasi nemocnici také kazdoroc-
né cdstkou 100 tisic K¢ podporuje
spolecnost Zdas a.s. — i tyto pro-
stredky jsou ucelové pouZity na
zakoupeni potiebné zdravotnické
techniky.

A naSim détskym pacientim
zprijemnuji pobyt na lizku Zeny
ze ,,Spolku holek Moravec®. Tato
mistni organizace zacala spolu-
pracovat s détskym oddélenim jiz
v loriském roce a ze svych chari-
tativnich aktivit poskytla nasim
malym pacientim za vice nez 65
tisic K¢ spoustu ddreckii a véci ke
zprijemnéni hospitalizace.

Velmi si vdzime jakékoliv pod-
pory, kterd je vZdy konkrétné ur-
¢ena na zlepSeni trovné a kvality
poskytovanych sluzeb nasim pa-
cientiim.

Pékny zbytek léta a krdsné

Nebojte se rict, ze vas néco boli

Vizualni analogova skala
VYBERTE €iSLO OD 0 DO 10, KTERE NEJLEPE ODPOVIDA VASI BOLES
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bez bolesti  snesitelna stredni

Lékari novomeéstské nemocnice usi-
luji o to, aby pacienti netrp¢li akutni
bolesti. Co to vlastné akutni bolest
je? Z mnoha definic je asi nejvy-
na: ,Akutni bolest je komplexnim
vjemem, ktery je vétSinou vyvolany
poskozenim tkané.“ ,Nasi snahou
je vytvorit takové podminky pro
pacienty a zavadét takové zplsoby
monitorovani a 1écby bolesti, aby-
chom se mohli nazyvat ,,bezbolest-
na nemocnice“,“ rik4 primai ARO
novoméstské nemocnice MUDr.
Dusan Mach. Mezi hlavni zasady
1é¢by akutni bolesti patii dostatecny
pocet zjistovani toho, jak se pacient
citi, jakou bolesti trpi, a zda se bolest
stupriuje, nebo naopak po zasahu
lékare klesa. ,Lékari i sestry maji
presné uréeno, jak casto a jakym
zpisobem maji to, zda pacienta
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silna kruta nejhorsi

néco boli, zjistovat,“ vysvétluje pri-
mari Mach. K monitorovéani akutni
bolesti se pouziva desetistupnova
stupnice numerické hodnotici Skaly
(NRS), nebo velmi podobna vizu-
alni analogova skala (VAS). V praxi
to vypada tak, Ze pacient dostane
od zdravotnikd takovouto otézku:
»2Mate néjakou bolest? Muizete udat
jeji miru na stupnici od 0 do 10, kdy
0 je Z&dn4 bolest a 10 je viibec nej-
horsi predstavitelna bolest?* Odpo-
védi pacienta, a samoziejme i dalsi
ukazatele, které 1ékar vyhodnocuje,
slouzi k ur¢eni zptisobu 1é¢by. Ta se
vétSinou nasazuje, jestlize intenzita
bolesti dosahne stupné 3.
Pacientovi by méla byt otazka
zjiStujici stupen bolesti poloZena
jiz pfi pffjmu na odd¢leni. Zdra-
votnici kontroluji bolest minimalné
dvakrat denné. ,,Samoziejme v den

Pro snazsi popsani
desetistupiiové Skaly
se da poutit takovéto

nastaveni hranic bolesti:

0 -7zadnabolest
1 ai 2 —mirna, snesitelna bolest
3 ai 4 -—bolest stiedni, obtézujici
5 ai 6 -—silnabolest, velmi vyrazna
7 ai 8 —bolest velmi silna, kruta
9 ai 10 - sokujici bolest,
nejhorsi predstavitelna

operace, po samotné operaci nebo
jiném vykonu, zjiStujeme bolest
mnohem castéji,“ dodava primar
Mach. Velmi ddlezité je podle néj
hlavné sledovani toho, zda a jak
je aplikovana 1écba akutni boles-
ti ucinna. Podle toho mize l1ékar
mnozstvi 1ékd napriklad zvysit. Je
totiz zbytecné, aby pacient bolesti
trpél a snéasel ji, kdyz mu lékati mo-
hou ulevit. ,Nasim tikolem je se pa-
cientt ptat, abychom ved¢li, jak se
citi. Pacienti by pak méli sami sest-
ru ¢ilékare informovat, kdyzZ je néco
boli, nebo kdyz se bolest nezmen-
Suje. Jsme tu od toho, abychom jim
pomohli,“ fika primar ARO. A jesté
jedna véc je podle MUDr. Dusana
Macha dilezita. Neni dobré si ne-
chavat bolest pro sebe, nechat ji
takzvané ,rozjet“. Lépe se totiz lé¢i
bolest v niz§i ¢asti Skaly bolesti.

dokonceni ze strany 1

K projeviim mrtvice patii tieba sla-
bost, mravenceni koncetin nebo
tvare, neschopnost jejich ovladani,
dezorientace, poruchy rovnovahy,
zavraté, zvraceni, zmatenost, bolest
hlavy ¢ipotize ste¢iajejimvnimanim.

lktove centrum az do roku 2020

logického postiZent, a iplné vyléceni.
Podle statistik se 85 % pripadii cévni
mozkové ptihody vyskytuje u osob
starSich 45 let, prevazné¢ u muzd.
Neurologové upozoriiuji také na
alarmujici skutecnost, Ze stéle ¢asteji
mozkova piihoda postihuje mladé

Jedny z mnoha novych pristrojii iktového centra: dynamicky chodnik pro nacvik chtize, mobilni ultrazvuk a vana pro virivé masaze.

V Kraji Vysocina funguji v sou-
¢asné dob¢ dvé iktova centra, v Jih-
lavé a v Novém Méste¢ na Moravé.
Diky dotacim bylo novomeéstské
iktové centrum vybaveno v posled-
nich dvou letech pristrojovym vyba-
venim za jedendct milionti korun.

podzimnidny.  Cim difve se postizenému dostane lidi kolem pétatFiceti let véku, nékdy i
JUDr. Vera Paleckovd odborné ékarské pomoci, tim vétsi mladsi. Iktus je po srdecnim infarktu www.mozkovaprihoda.cz
reditelka nemocnice 3 nadgji na zachranu zivota, pii- druhou nejéastéjsi picinou Gmrti v www.ikta.cz
padné na snizeni nasledného neuro- Ceské republice.
str. 2 www.nnm.cz
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Z historie nemocnice: Pred 80 lety
se zacalo jednat o stavbé nemocnice

Presné pred osmdesati lety, v roce
1935, zacala jednani o tom, kde
bude stat na Horacku nemocnice.
O jeji stavbu se uchazela tii mésta.
Nakonec padlo rozhodnuti - ne-
mocnice na Horacku bude stat
v Novém Méste na Morave. Cesta
k definitivnimu verdiktu byla sice
jesté dlouha, nicméné Nové Mésto
bylo od zac¢atku jednani favoritem.
Tehdejsi tisk - Horacké listy - psa-
ly: ,,Zemskd zdravotni rada, kterd
vySetrovala poméry a prirozené

podminky, rozhodla se pro Nové

Meésto a Zemské zastupitelstvo ve
své rezoluci toto rozhodnuti schvdli-
lo. O nemocnici usilovala i dalsi dvé
mésta novomeéstského politického
okresu — Zddr a Bystrice. Zemskd
zdravotni rada vSak své rozhodnuti
ménit nebude, protoZe k tomu neni
diivod. Mésto mélo prispét staveb-
nim pozemkem, urcitou formou prd-
ce a povozii. Nemocnice by méla mit
asi sto liizek a ndklady by cinily asi 4
miliony K¢.“

K verdiktu Zemské rady prispélo
i rozhodnuti mistnich politika. Ti
v roce 1935 pred zahajenim stavby
vefejného obecniho vodovodu ar-
gumentovali také pripadnou stav-
bou nemocnice. ,,Stavba vodovodu
Jje nutnou podminkou, aby mohla byt
v nasem mésté postavena nemocni-
ce, “pisi Horacké listy.

Jednéni o stavbé pokracovala i
v roce 1936, kdy byla nemocnice
vynosem Zemského tradu v Brné

definitivné prir¢ena Novému Méstu.

Rozjiidime projekt
elektronického
receptu

Od zacatku zari zacinaji nékteré
ambulance novomeéstské nemoc-
nice vyuzivat moznosti vystavit
predpis na lécivé pripravky formou
takzvaného elektronického receptu
(eRecept). V soucasné dob¢ byl za-
hajen zkuSebni provoz na ortope-
dické a urologické ambulanci.
Pacient obdrzi od 1ékare elektro-
nicky recept v podobé tisténé pra-
vodky (opis receptu, ktery vypada
jako klasicky recept) s carovym
kédem a identifikatorem predpisu.
Nakladani s eReceptem je pro pa-
cienty stejné jako s “klasickym” re-
ceptem, na ktery jsou zvykli. Elek-
tronicky recept akceptuje vétSina
lékédren, mezi nimiZ samoziejmé
nechybi ani na§e nemocnic¢ni lékar-
na avydejna u vratnice.
Vice informaci o eReceptu
najdete na www.nnm.cz

12.60

ZDRAVA VYZIVA Jarmila Kasparova: prednaska vyZivové poradkyné

U prilezitosti Svétového tydne kosti a kloubt
porada Nemocnice Nové Mésto na Moravé, p.o.

ve spolupracis VZP

Den kloub i

vre

12. fijen 2015, od 12.00 v chirurgickém pavilonu

a vedouci stravovaciho provozu novoméstské nemocnice

3.00

KLOUBY doc. MUDry. Jaroslav Pilny, PhD.: videoukazky z operaci kloubd,
pFedna’éky pro vefejnost, diskuze a konzultace s primafem ortopedického oddéleni

‘o celou d{/o{u akcee: prodej piipravkd pro lécbu kloubt a vyzivovych preparat za vyhodné ceny N
$sodbornym poradenstvim zaméstnancl nemocnicni lékarny «informace VZP o konkrétnich pod mlnkach
b prevenﬁvnlch programil a moznostech ¢erpani finan¢nich prispévk - analyza télesnych hodnot vdhou Tanita BC -545N

www.nnm.cz
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Co vSechno zajistuje centralni
sterilizace, a jak je pro nemocni-
ci diilezita?

Sterilizace je srdcem nemocni-
ce. ZajiStujeme kompletni pred-
sterilizacni pripravu a sterilizaci
nastrojlii a pomucek pro operaéni
saly, lizkova odd¢€leni, ambulance
a externi zakazniky. Provadime
myti, oSetfovani, kompletaci, ba-
leni do specialnich obald a vlastni
sterilizaci.

Co je na praci na sterilizaci
nejzajimavéjsi, a co mé naopak
moc netési?

»Sterilizace je véda“, prace na
sterilizaci je velmi rozmanité a
pestra. Zdravotnické prostied-
ky ke sterilizaci jsou vyrabéné
z riznych materiald, maji svoje
pozadavky na myti, oSetfovani a
zpusoby sterilizace. Vlastné cely
proces je zajimavy.

A co mé moc netési - nékdy
mozna nepochopeni smyslu nasi
prace, postupd a pravidel.

Pro¢ jsem se kdysi rozhodla stat
se zdravotni sestrou?

To jiz presné nevim, ale ve Zdare
byla ze stiednich §kol primyslovka
a gymnazium, to mne nelakalo, a
tak zdravka byla ta nejlepsi volba.

Jak moc mi chybi, Ze nejsem
s pacienty v kazdodennim kon-
taktu?

N¢jak obzvlast to nevnimam.
Primo s pacienty v kontaktu sice
nejsem, ale pro n¢ pripravuji kazdy
den sterilni material k poskytova-
né lécebné a oSetrovatelské péci.
Pacienty nemame jenom v nemoc-
nici, ale jsou i doma a v§ude kolem
nas. Rodina, pribuzni a pratelé.
Tém rada poskytnu pomoc.

Pravidelné poradame mezina-
rodni kongres o Centralni steri-
lizaci, jak je dulezité se setkavat
s odborniky z jinych pracovist?
V leto$nim roce jsme kongres
porédali jiz po tfin4cté, a jsem
rada, Ze mohu tento kongres pri-
pravovat a organizovat. Setkavani
s odborniky z oblasti sterilizace a
kolegy z jinych pracovist je velmi
dilezité a prinosné. Zvlastni po-
dekovani patii prednésejicim — za
erudovana sdéleni - a diskutujicim
za vytvoreni neformalni pracovni
atmosféry a za prinosné diskuse v
auditoriu i kuloarech kongresu.

Irena Svobodova

Po maturité na Stredni zdra-
votnické Skole ve Zdare nad
Sazavou v roce 1983 jsem
pracovala dva roky v Brn¢ ve
Fakultni détské nemocnici.
Po matet'ské jsem v roce 1988
nastoupila na sterilizaci do
nasi nemocnice. Absolvo-
vala jsem certifikovany kurz
Sterilizace a dezinfekce a

v roce 2003 jsem ukondila
studium v oboru diplomova-
na vSeobecna sestra. K mym
zalibam patti vareni a pecenti,
prochazky s pejskem, orga-
nizovani rodinnych setkan,
v lét€ pobyt u more a na
chalupé u ptibuznych. Mam
dvé déti.

Jakou filmovou postavou bych
chtéla byt? Jaky mam nejoblibe-
néjsi film a jakou knizku?

Zadnou. Jsem sama sebou.

Z filmd mam nejradéji Ceské
filmy s Karlem Rodenem a ¢eské
komedie. Asi nejvic jsem si oblibila
Troskovu trilogii komedii Slunce,
seno.... Rada se podivam na zaji-
mavy thriller s dobrym hereckym
obsazenim a na historické filmy.
Doma mam spoustu rtiznych kni-
zek, naposledy jsem Cetla knihu o
Nadé Urbankové. Nejvic ale listuji
v knihach s recepty na vafeni a
peceni.

Kdybych si mohla vybrat dovole-
nou snti, jaka a s kym by byla?

Nejsem zrovna cestovatelsky
typ, nejlépe je mi doma. Mym
snem je podivat se za ocean do Las
Vegas, San Francisca a Miami.
Samoziejmé s blizkymi a prateli,

s kterymi si rozumim.

Které misto v Cesku mam nejra-
déji?

Narodila jsem se v Novém
Méste na Moravé, zde pracuji a
cely zivot jsem ve Zd4re nad Saza-
vou. Takze pro mé je to Vysocina.
Dals$im krasnym mistem je oblast
Ledec¢ska — vrch Melechov, kde je
uzasna krajina.

Blizi se babi léto. Jaké ro¢ni
obdobi je mi nejblizsi a proc?

otazek pro...

Irenu Svobodovou, vrchni sestru centralni sterilizace

Nejblizsi mi je jarni obdobi, kdy
se priroda za¢iné probouzet ze
zimniho spanku, je vice sluni¢ka a
delsiden. A také proto, Ze jsem se
narodila v kvétnu. Mam ale rada
i konec léta a zacatek podzimu,
nadhern¢ zbarvené listi na stro-
mech a kouzlo zapadu slunce pod
Melechovem, kam pravidelné a
¢asto jezdim.

Jaky byl mij nejvétsi sportovni
vykon v Zivoté?

Na posledni otadzku odpovim
struéné — zadny. Nikdy jsem
aktivné nesportovala, mam rada
vychazky. Pokud je ale akce nebo
zabava spojena se sportovni ¢in-
nosti, rada se aktivné zapojim.
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