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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Historicky prvni Den otevrenych
dveri v novomestské nemocnici

22. zari se v Nemocnici v Novém
Meste na Morave uskutecnil Den
otevienych dveri. Novoméstska
nemocnice tak chtéla pripomenout
80. vyroci svého zaloZeni. Velko-
lep4 oslava byla vecer korunovana
beneficnim koncertem Michala
Hrizy v novoméstském kulturnim
domé.

Od rana do arealu nemocnice
prichézeli zajemci o prohlidku
mist, kam se za béZného provozu
nemaji prileZitost podivat. Prvni
kroky vétsiny navstévnika vedly
na heliport. ,,Podivat se na Nové
Mésto na Morave z ptaci perspekti-
vy se hned tak nepodati. Jsme radi,
Ze jste heliport zptistupnili. Je to
zazitek i pro nas Novomeéstské,“
nechal se slyset jeden z prvnich
navstévnikl pomyslné stiechy
chirurgického pavilonu.

Velky zajem byl také o patologii.
Primaf Jan Brazdil i v tak velkém
naporu navstévniki stacil sledovat
jejich pocet. ,,Bylo to patnact sku-
pinek po dvaceti lidech a to jsem
nepocital déti. Bylo to naroc¢né, ta-
kovy zajem nikdo necekal,“ nechal
se slySet novomeéstsky patolog.

Stejny naval zvédavct museli
zvladnout pracovnici na centralni
sterilizaci, magnetické rezonanci,
rehabilitaci. ,,My uz ani nemuiZe-
me mluvit, lidi se ptali, v§echno je
zajimalo. Bylo to naro¢né, ale moc
nas to bavilo,“ nechaly se slyset
sestricky, které se na celé sobotni
dopoledne a ¢ast odpoledne ujaly
roli priivodcti po svych oddéle-
nich.

O vySetreni o¢i na pristroji

OCT byl obrovsky zajem
Tro8ku jinou zkuSenost pak zaZili
na ocnim odd¢leni. Tam navstévni-
kiim Dne otevienych dvefi nabidli
vySetfeni na novém piistroji OCT.
,»Joto vySetreni normalné stoji S00
korun, v sobotu bylo zdarma. I
kdyZ se nedostalo na vSechny, pani

doktorka Paciskova zvladla vysetrit
asi padesat pét navstévnika, nikdo
ale neodchézel vyloZené zklamany.
V nemocnici bylo ptipraveno tolik
lakadel, Ze snad na netispéch na
o¢nim oddé€leni brzy zapomné-

li,“ rika tiskova mluvci Tamara
Peckova.

Kromeé otevienych dverina
nektera oddéleni novomeéstska
nemocnice pripravila prezentaci
svych oddéleni v recepci chirur-
gického pavilonu. Lidé si mohli
popovidat se zastupci nemocni¢ni
lékarny, ODN, ARO, chirurgie,
stravovaciho provozu, gynekolo-
gicko-porodnického a novoroze-
neckého oddéleni. ,,Pod vedenim
sester z oddéleni ARO navstévnici
nemocnice mohli vyzkouset prvni
pomoc, sestricky z gynekologicko-
-porodnického si pripravily porod-
ni kleste. Ty navstévniky zajimaly
opravdu hodné. Musely vysvétlo-
vat, jaké se pouzivaly diive a jaké
dnes,“ priblizila tiskova mluvci.

O staré zdravotnické pomuicky
ostatné nebyla a stale jesté neni
nouze. V recepci je instalovana
jejich vystava. ,,Na staré, historické
kousky se mohou navstévnici stale
jeste podivat. Priprava totiz dala
dost préce, tak by byla Skoda ji

hned rusit,“ vysvétluje prodlouzeni
expozice starych zdravotnickych
nastroju Peckova. ,,KdyZ uz jsme

u té vystavy, tak jsou v recepci k vi-
déni také obrazky, které vytvorily
nejen v nasi nemocnici hospitalizo-
vané déti.“

,,Bylo to paraddni dopoledne.
Patologie byla fakt super, pan
primaf byl velice ochotny a krasné
nam vse vysvétlil. Potkavali jsme
davy lidi, hodné sestricky. Moc se
mi libil krasny vyhled z heliportu.
Za mé bylo celé dopoledne prosté
bomba,“ nechala se slySet jedna
Z navstévnic.

Promenadni koncert Jasalka

bandu se také libil

Nemocnice 22. zari nabidla bohaty
doprovodny program. Novomeést-
$ti hasi¢i hned dvakrat predvedli
simulovany zasah u autonehody,
studenti Stfedni zdravotnické Sko-
ly a Vy$si odborné Skoly zdravot-
nické ve Zdate nad Sazavou pod
taktovkou ucitelek Petry Bednaro-
vé a Dagmar Chvatalové pripravili
hned dvé médni prehlidky retro

i soucasnych zdravotnickych
uniforem a pracovnich odévi. O
krasnou podivanou se postaraly
nejmladsi novoméstské mazoretky.

V nemocni¢nim parku bylo
také zivo. Od deseti az do poledne
hrala dechovkové kapela Jasalka
band z Nové Vsi u Nového Mésta
na Moravé, za budovou reditel-
stvi byla pro zajemce pripravena
ukazka orientacniho béhu. Pro
détské navstévniky byl také pri-
praven skakaci hrad, tvorivé dilny
pro né privezl bystricky Eden a o
preventivni program s tématikou
prevence popalenin se postarala
obecné prospésna spole¢nost Po-
palky. Organizatoti pamatovali i
na obcCerstveni. Kavu zdarma celé
dopoledne pripravovala obsluha
pojizdné kavarny firmy Delicomat
anemocni¢ni kuchyné pripravila
ochutnavku dezertd.

Pomyslnou tfe$ni¢kou na dortu
oslav 80. vyro¢i zaloZeni nemoc-
nice byl vecerni benefi¢ni koncert
Michala Hriizy. ,,Byl to skvély
vecer i pro nas, skvélé publikum,
krasny sal. S kapelou jsme si
koncert v Novém Mésté na Mo-
ravé moc uzili,* vzkazal zpévak.
VytéZek z koncertu putuje na sbir-
kovy ucet pro détské oddéleni. Za
pomoc pfi ptiprave koncertu a za
bezplatné proptijceni kulturniho
domu patii velky dik méstu Nové
Mésto na Morave.
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V Nemocnici v Novém Mésté
na Moravé od srpna vySetii oci
na novém pristroji OCT

Také nemocnice v Novém Mésteé na Morave
nabizi pacientiim vysetieni o¢i na pristroji OCT.
Tento pristroj umoziuje lékari mnohem podrob-

vrstvach nez dosavadni vySetfovaci metody.
,»OCT je neinvazivni nekontaktni zobrazovaci
diagnostickd metoda vyuzivana k zobrazeni ezt
sitnici s vysokou rozliSovaci schopnosti. Pouziva
se k diagnostice makularnich onemocnéni, jako je
vékem podminéna makularni degenerace, diabetic-
ky makularni edém, také ho vyuZijeme pti cévnich
prihodach, glaukomu a nadorovych onemocnénich
oka,“ vysvétluje vyuziti nového pristroje vedouci
lékarka o¢niho oddéleni Eva Paciskova.
Vysetreni je nebolestivé, velmi rychlé, trva nékolik minut, a je velmi efektivni. V soucasnosti patii k zakladnim
diagnostickym metodam. V ramci Kraje Vysocina jsme poslednim o¢nim oddélenim, které touto metodou dosud
nedisponovalo,“ dopliiuje primarka. ,VySetreni OCT neni hrazeno ze zdravotniho pojisténi. Z tohoto divodu je

Vidzeni ctendri,

ano v nasi nemocnici pracuje
sestricka, kterd se miize poch-
lubit titulem ,,Nej sestricka “.
Vitézkou 10. rocniku této
celostdtni prestiZni soutéZe,
Jak uz jisté vite, je nase porodni
asistentka Ivana Lelkesovd.
Rdda se s vami podélim o své
pocity z této soutéze, které
Jjsem se ucastnila jako ¢lenka
poroty. Tato skvéld a jiz tradicni
soutez je i podékovdnim vSem
sestrickdm za jejich ndrocnou a
obétavou prdci a s timto cilem
Jjsme i nasi zdstupkyni do této
soutéze nominovali. Uspéchem
uz bylo, Ze byla z 513 prihldsSe-
nych vybrdna do skupinky 12
finalistii. Atmosféra v ndchod-
ském divadle, kde slavnostni ga-
lavecer probihal, byla jako vZdy
uzasnd a musim rici, Ze i pro
mé s nasim ,,Zelizkem v ohni“
vjimecnd a nezapomenutelnd.
Nase Ivana se soutéznim Cislem
1 byla opravdu jednickou po cely
vecer. Uz jeji prvni vystoupeni na
Jevisti, kde predstavila sebe, své
pracovisté bylo milé, spontdnni,
bez trémy, jakoby se v tomto
prostiedi pohybovala kaZdy den
ajd uzvtu chviliverila, Ze bude
tspésnd. A byla. Své soutézni
cislo 1 ,,vynesla“az na stupen
nejvyssi. Mild, usmévavd,
empatickd prosté uzasnd, tak ji
vidélii ostatni porotci a takovd
Jjeiv pristupu k nasim paci-
entkdm na porodnim sdle. Jd
dekuji za tento skvely zdZitek a
nejenom za néj. Mé podekovdni
patiiivsem ostatnim zdravotni-
ktim, kteri svou nelehkou prdci
vykondvaji poctivé a s cituplnym
pristupem.
S prdnim péknych
podzimnich dnii
JUDr. Véra Paleckovd

nutné, aby si pacienti vySetreni hradili. Cena vySetfeni je 300 K¢ pro jedno oko a S00 K¢ pro ob¢ o¢i. Jedna se o
obvyklou cenu v nasem kraji,“ popliiuje tiskova mluvéi novomeéstské nemocnice Tamara Peckova. Nemocnice
pristroj pofizuje ze svého, celkové stal 1 850 000 K¢.

Verejna sbirka novomestske
nemocnice ma za sebou pét meésici

Historicky prvni vefejna sbirka,
kterou porada novoméstska nemoc-
nice na vybaveni pravé budovaného
détského oddeleni, ma za sebou pét
mesicd. Darci uz na sbirkovy ucet
poslali 1 115 042 korun.

Své dary na specialni ucet zasila-
jivyznamné firmy a zaméstnava-
telé v regionu. Détské oddéleni
podporila také mésta Zdar nad
Sazavou a Bystrice nad Pernstej-
nem. ,,Penize vénovaly i malé obce.
Bukov, Heralec, Chlumétin, Niz-
kov, Stitez, Zubri,“ vyjmenovava
darce tiskova mluvci novomeéstské
nemocnice Tamara Peckova.

Penize pro détské odd¢leni
pomahaji nemocnici ziskat také
organizatori riiznych akei v Novém
Mésté& nebo ve Zdare nad Sazavou.
Jako prvni se s napadem uspora-
dat zabavné détské odpoledne na
konci prazdnin ptihlasil Spo-
lek holek Moravec, pro détské
odde¢leni ziskal skoro deset tisic
korun. Maminky z Nového Mésta
na Moravé na zacatku zari zase
usporadaly Charitativni orientacni
béh v Novém Mesté na Morave.
Pro détské oddélent ziskaly 18 300
korun. ,,Akce byla velmi Gspésna,
behu se zacastnilo 217 lidi. To
prekvapilo i samotné organizator-
ky,“ usmiva se Tamara Peckova.
Pomohli také studenti novomest-
ského gymnazia, ktefi zorganizo-
vali Benefi¢ni bazarek a Kavarnic-
ku. Tahle akce pro détské oddéleni

ptinesla 24 313 K¢. Pro détské se
také tancovalo ve zdarské Orlovné,
na vstupném se vybralo 4 200 K¢.

Kazda dvacetikoruna pomaha.
Dokazuji to sbirkové kasicky.

Moznosti, jak prispét do sbirky
na vybaveni détského odd¢lent,
Nemocnice Nové Mésto na Morave
nabizi hned nékolik. Sbirkovy ucet
jejenjednou z nich. Dalsi cesta, jak
snahu nemocnice podpofit, jsou
kasicky. ,,Devét mame pevnych a
jednu putovni. S tou navstévujeme
rtzné akce. Je to dalsi zptsob, jak
o sbirce informovat co nejvice lidi.
Dvé pevné kasicky jsou v naich
nemocnic¢nich Iékarnach, noveé
mame dve kasic¢ky v novomeéstské
prodejné BILLA, tfijsou v Bystrici
nad Pernstejnem, dvé ve Zd4te nad
Sazavou. Kasicky se plni, uz jsme
museli nékolik z nich rozpeceto-
vat. Celkem do nich drobni darci
vhodili 110 000 K¢, ika mluvci
Peckova. ,,Tady je vidét, Ze kazda
dvacetikoruna pomaha. Vazime
sivsech darct, diky nim budou
mit déti v nasi nemocnici hezci
prostredi.”

Vytézek prvni verejné sbirky
poradané Nemocnici Nové Mésto
na Morave, prispévkova organiza-
ce, poputuje na vybaveni détského
odd¢leni novoméstské nemocnice,
které bude dokonceno na zacat-
ku roku 2019. V nové budové
détského pavilonu bude 33 ltzek,
z toho tfi lizka budou vy¢lenéna

pro intermedialni péci. Kapacita se
oproti stavajicimu détskému od-
déleni zvysi o 5 Itizek. V pavilonu
budou umistény vSechny odborné
ambulance, bude zde vybudovano
zazemi pro déti i rodinny dopro-
vod.

Naklady na stavbu, které dosah-
nou 87 miliont korun, plati ziizova-
tel nemocnice — Kraj Vysocina.

Cislo sbirkového Gétu je 115-
7096220287/0100. Verejna sbirka
je povolena Krajskym tradem Kraje
Vysocina rozhodnutim ze dne 9.
dubna 2018 pod ¢islem jednacim
KUJI127950/2018.

Do vetejné sbirky novomeéstské
nemocnice prispéli také nizozemsti
seniofi.

Pri své pétidenni navstéve
Vysociny mezi sebou holandsti
seniofi vybrali pro détské oddéleni
novomeéstské nemocnice necelé
Ctyri tisice.

O sbirce se Holandané z méstec-
ka Zuid-Beijerland dozvédéli pti své
nékolikadenni navstéve spratele-
ného Farniho sboru Ceskobratrské
cirkve evangelické v Jimramove.
Protestantské sbory se prateli pres
dvacet let. Kazdoro¢né se sbory
navstévuji. Letos byl v roli hostitele
sbor z Jimramova.

Kdyz se seniofi z méstecka Zuid-
-Beijerland (tricet kilometrt jizné
od Rotterdamu) dozvédéli o verejné
sbirce pro détské oddeleni, vybrali
mezi sebou 3 825 K¢.
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Centralni sterilizace novomestské
nemocnice ma nove zarizeni

Centralni sterilizace v novoméstské
nemocnici se po ptlro¢ni rekon-
strukei vratila do svého rezimu.
Diky planované vymeéné pristroju,
jejichZ nakup byl hrazen z evrop-
skych dotaci, se vedeni nemocnice
rozhodlo sanovat podlahy oddéleni.
Zakazku na rekonstrukci 216 m?
podlahové plochy ziskala novo-
méstska firma HCS s.r.o. Po celou
dobu oprav Centralni sterilizace
fungovala bez vypadku v provizor-
nich prostorach. Pred piipravou
stavby pracovnici oddéleni st¢ho-
vali a dtikladné promysleli umisténi
stavajicich pristrojti potfebnych ke

sterilizaci nastroju tak, aby zajistili
nepretrzity provoz. Ve potfebné
se podarilo umistit do prilehlych
prostor odd¢leni. Sestry a sanitari
po dobu oprav zajistili stoprocentni
servis pro potreby nemocnice.
,»,INOVE pristroje uz jsou v provo-
zu, mame dva nové parni steriliza-
tory, dva myci automaty a také novy
plazmovy sterilizator. Ten nahradil
zastaralou chemickou sterilizaci.
Plazmovy sterilizator pracuje pri
niz8ich teplotéch, je Setrnéjsi ke
sterilizovanym predméttim,“ rika
vrchni sestra Centralni sterilizace
[rena Svobodova.

Nové pristrojové vybaveni bylo
porizeno z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj (Integrovany
regionalni opera¢ni program). [

s DPH pét pristroji stalo 10 200
000 Ke.

Cely proces sterilizace trva
minimalné tfi a ptl hodiny. ,,Prvni
dekontaminaci nastrojt provedou
kolegové na salech, my tady pak
sety prebereme, nastroje nejdriv
predmyjeme. Myci cyklus trva
asi hodinu a dvacet minut. Pak
sestficka kazdy nastroj vezme do
ruky, zkontroluje a sadu zkom-
pletuje. To muze trvat az dvacet

minut a teprve pak jdou nastroje
do sterilizatoru. Tam je cyklus
dlouhy taky hodinu a pal,* ve
zkratce popisuje praci na oddéleni
Centralni sterilizace vrchni sestra
Svobodova.

Za lonisky rok na oddéleni
Centralni sterilizace sterilizovali
134 228 predméta. 80% objemu
prace oddéleni je uréeno pro
operacni saly. Pét sestricek a
sedm sanitaru sterilizovalo 15
tisic opera¢nich souprav, které
mohou ¢itat az 140 jednotlivych
nastroju napriklad pri velké
operaci bricha.

K mésici mohutnych knirii se letos pfipoji
| lékari v novomeéstské nemocnici

V listopadu si muZi po celém svété
nechavaji narist knir, aby podpo-
fili vyzkum a prevenci rakoviny
prostaty a varlat. 1. listopadu
zac¢ind Movember. Kniry si nechaji
narust i lékati urologického oddé-
leni v novoméstské nemocnici.
Pripojenim k charitativnimu
projektu Movember chtgji 1ékari

novomeéstské urologie upozornit
na dulezitost preventivniho urolo-
gického vySetreni nddort prostaty
avarlat.

LWVysetieni je v nasi ambulanci

prostaty z odbéru krve,“ rika 1ékar
urologického oddéleni Jiti Jant.

LVySetieni prostaty je vhodné u

muzu starSich 50 let, ktefi nebyli

béhem poslednich 2 let vySetreni.
Na prevenci by urcité méli myslet
imuzinad 45 let v piipadg, Ze

byl jejich blizkému pribuznému
diagnostikovan karcinom prosta-

provadéno novym Spickovym
ultrazvukovym pristrojem a

k dispozici mame i novou moderni
laboratorni diagnostiku nadort

ty. VySetreni varlat neni vékové
limitovéano,“ doplnuje informace
1ékar Jiti Jant.

Na preventivni vySetieni je dob-
ré se predem objednat telefonicky
na ¢isle recepce 566 801 203.

Behem listopadu je mozné
podporit nadac¢ni fond Muzi proti
rakoviné — Movember.

Primai novomeéstské ortopedie napsal dalsi
knihu. Tentokrat pro —a=—

Primari novomeéstské ortopedie
Jaroslavu Pilnému vychéazi dalsi
kniha. Tentokrat s kolektivem
autor nabizi kucharku pro
sportovce, trenéry a sportovni
Iékare. V knizni novince ¢tenarim
predklada vycet téch nejcastejsich
Urazu a pretizeni pri sportu.
Urazy ve sportu a jak jim

predchazet, jak se titul jmenu-

je, seznami Ctenéare se zaklady
anatomie a také mechanismy
jednotlivych arazd. ,\V knize jsou
popisy piiznak zranéni, jsou tam
instrukce, jak oSetfit sportovce
pfimo v terénu, aby se minima-
lizovaly mozné nésledky,“ riké
autor knihy - primaf ortopedie
Nemocnice v Novém Mé¢sté na
Morav¢ Jaroslav Pilny.

DtleZitou kapitolou knihy

podle Pilného je také popis lécby
jednotlivych zranéni ¢i drazii a

PETRONES

UrRAZY
VE SPORTU

A Jok Jim pfedchdzet

také doba rehabilitace. ,,To je
u urazd zvlaste u sportovcl
hodné dulezité. Neuvazeny
pred¢asny navrat do plné za-
téze nékdy napacha nevratné
poskozeni.“

Tymyv cele s Pilnym
v publikaci ¢tena-
rim predklada
také zakladni

5

rehabilitaéni "’&?ng
postupy pii . =7
poranéni jednot-

livych kloubtl

po uraze, ¢i po
operaci, které si
mohou sportov-
ci cvicit sami
bez nutnosti
dochézet na
rehabilitaci.
Dalsi zajimavou

kapitolou knihy je tejpovani.

a kolektiv

Wwww.nnm.cz

rvni
[ =oino l eroouroce

Jaroslav Piing

sportovce

,Ctenare seznamime se zaklad-
nimi technikami statického
tejpovani. To miize pomoci k
doléceni vzniklych poskozeni,
ale zéroven se muizZe vyuZit i
jako prevence vzniku posko-
zeni. Nazorn¢ ukazujeme
konkrétni aplikace kinesio-
tejpingu jako metody, kterad
se v soucasné dob¢ v oblasti
sportovni traumatologie a
fyzioterapie pouziva,“ po-
pisuje jednu z kapitol knihy
ortoped Jaroslav Pilny.
,»Myslim, Ze je pro knihu
pfiznacné, Ze ji mohu vy-
dat pii praci na pracovisti,
které se této problematice
dlouhodobé vénuje a kde i
samotny region je sportu
zaslibeny“, dodava hlavni
autor.
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I Nej sestiicka roku se v praci obcas dojme,
vétsinou je ale samy smich
. i

Uzijte si to, udélejte si to krasné.
V takovém doporuceni poradatelii
se nesl finalovy vecer soutéze Nej
sestricka roku, ktery se konal

15. zari v nachodském divadle.
Vitézkou celorepublikového klani,
do kterého se prihlasilo pét set
sester, se stala porodni asistentka
z gynekologicko-porodnického
oddéleni novoméstské nemocnice
Ivana Lelkesova.

Jaké jsou pocity?

To se ned4 popsat, jednim slovem
krasné. Skvelé bylo, Ze jsem mohla
tuhle radost sdilet se svymi dvéma
syny a ze mé do Nachoda prijeli pod-
pofit kolegové. Sestnact jich bylo,
veetn¢ 1ékarti a porodnich asistentek.
Dovedete si predstavit, jak mohutné
jsme pak slavili, ze? Své blizké jsem
sice v hledisti nevid¢la, ale slySela a
to bylo moc pifjemné. Uplné nejvic
mé prekvapilo, Ze jsem neméela viibec
zadnou trému, od zacatku jsem byla
naprosto uvolnéna. Ja jsem jinak
hrozny trémista, ale tenhle vecer
jsem sivylozené uzivala. Pfiznam se,
Ze jsme si rano dali trosku slivovice
na kuraz a pak jesté po obéd¢. Bylo
mi prosté dobre, citila jsem se uvol-
néna, a kdyz za nami byla tvodni
choreografie, opadly vSechny obavy
a uZ to bylo jenom krasné. Sice jsem
domti prijela s vyhozenou plotynkou
a bolavymi koleny, ale opravdu jsem
si celou soutéZ moc uzila.

Jaké discipliny pro vas organizato-
Fi této soutéze pripravili?

O choreografii uzjsem mluvila,
pak to byl rozhovor s osobnosti. Ja
mluvila s pani Travnic¢kovou, védéla
jsem, Ze ma malého synka, takze
téma naseho povidani bylo jasné,
porod a dité. Hodné jsem si uzila
modni prehlidku, celou dobu se o
nas starali profesionalni vizazisté,
kadetnici, to bych prala zazit kazdé
zené. Hodné legrace jsem si uZila
pti disciplin€ s vyrobky firmy Batist.
Dostali jsme tasku s dvanacti jejich
produkty, jako jsou ustenky, navleky,
naplasti a alespon Sest véci jsme mu-
seli spravné pouzit na figuranty, coz
byli finalisté soutéZe Muz roku. Jenze
ja sizapomnéla na jevisté vzit bryle
ana veéci jsem viibec nevidéla, takze
jsem jich zvladla umistit jenom pét.
Ale pry to byl dobry tah, hodné se o
té chybe na jevisti mluvilo a mozna
mi to paradoxné prihralo néjaky ten
bodik...(smich)

Hlavni cenou pro vitézku je role
v serialu Modry kéd. Uz vite, kdy
budete natacet?

Zatim nevim nic, jsem zvédava.

Slysela jsem, Ze v serialu jesté nena-
taceli porod, treba to prideli mné a to
bych si snad pred kamerou ostudu
udélat nemusela...(smich). Ted ale
vazne, pro mé je stejné nejcennéjsi
to, jak lidé reaguji. KdyzZ ptijdou
maminky na nataceni ozev, tak mi
gratuluji, poznavaji m&, kdyz se
telefonicky objednavaji na vySetrent.
Ozyvaji se mi maminky, které jsem

rodila pted dvaceti lety, na faceboo-
kovych strankach nemocnice ¢tu
samé krasné vzkazy a gratulace, to je
moc milé a moc si toho vazim.
Kolik déti jste vlastné privedla na
svét?

Presnou statistiku nemam, ale
k péti tisiclim to jisté bude. Je krasné,
kdyz vas na ulici zastavi Zena a poch-
lubi se fotkami v mobilu. Porodnictvi

se hodné zménilo, ale maminky, co
podekuji, zlistavaji.
Co se zménilo nejvic?

Asi to, Ze maminky se aktivné
podileji na planovani porodu.
Mnohdy si prinesou porodni plany, ty
se vétSinou pti prvnich pravidelnych
kontrakeich hrouti jako domecky
z karet. Porod a porodni bolesti si ni-
kdy, prestoZe o nich ¢teme a slySime,
neumime predstavit do té doby, nez
je zazijeme na vlastni kazi. Kazda
Zena totiz reaguje jinak na fyzickou
a psychickou zatéz. Vice se pouzivaji
alternativni metody u porodu, na
porodnim sale jsou pritomni tatinci
a tak bychom mohli pokracovat dal.
Vzpominam, jak si jedna maminka
neprala, abychom kontrakce nazyvali
kontrakcemi a bolestmi, pry to tak
vice boli. M¢lajsem je nazyvat vlna-
mi. Pro¢ vinami? ProtoZe vzbuzuji
dojem léta, odpocinku, dovolené.
Vysvétlovala mito s tsmévem na tva-
fi. Jak se dalo ¢ekat, ten brzy zmizel.
Bolest k porodu patfi, at ji nazyvame
jakkoli. Co ztistalo? Por'ad je to o
daveére, o komunikaci, o trpélivosti.
Ne¢kdy si ale maminky poradit nene-
chaji, je to Skoda. Ja vim, Ze kdyby
poslechly, probéhlo by to mnohem
hladceji. Je to na nich...

Dojimate se v praci?

Taky obc¢as. Dojmu se tieba, kdyz
tatinek radosti place. Najednou vi-
dite lasku, kdyz se tatinek skloni nad
své Cerstve narozené dit€ a mamin-
ku. Té€zko se to popisuje...

A co veselé prihody? Zazijete taky?

To vite, Ze ano. Nedavno jsme méli
rodicku ve sprse, a kdyZ jsem se na
ni §la podivat, zjistila jsem, Ze je tam
s niitatinek. V tu chvili nevite, co
bude nasledovat. Jednou jsem tam
totiz nachytala uplné nahého chlapa.
Byl to Sok pro nas oba. Ale byl to
hezkej chlap.. Tentokrat byl partner
rodicky ptipraven, byl obleceny do
plavek a v nich provazel Zenu i pti
vlastnim porodu. Prevlékl se az pri
odchodu domt. Bylo to ismévné, ale
na druhou stranu byl skvélou oporou
rodic¢ce a nebojim se fici, jednou z
téch nejlepsich, co jsem kdy zazila.
Bude to jisto jisté skvélej tata..

Proc jste se stala porodni asistent-
kou?

J4 chtéla jit po gymnaziu na me-
dicinu, to nevyslo. Nezkousela jsem
ani odvolani a rovnou se prihlasila do
Brna na obor porodni asistentka. Vi-
dite a letos je to tficet let. V cervenci
jsem oslavila padesatku. Ani jednou
jsem svého rozhodnuti nelitovala.
Tahle prace je moji srdickovou
zélezitosti.
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