ZIMA 2017

NOVIN

Kvalitni a bezpecna péce

Nemocnice v Novém Mésté na Moravé pokracuje ve
zvySovani kvality a bezpeci poskytovanych sluzeb.
Potvrdilo to i aktualni Setfeni Spojené akreditacni ko-
mise (SAK), ktera nemocnici prodlouzila certifikaci
na dalsi tfi roky. Akreditacni komise stanovuje osm
resortnich bezpec¢nostnich cild, jako napriklad bez-
pecnost pfi pouzivani 1écivych pripravkd s vy§si mi-
rou rizika, prevence padi pacientd, prevence vzniku
proleZenin u hospitalizovanych pacientd, zavedeni
optiméalnich postupt hygieny rukou pti poskytovani
zdravotni péce a dalsi. ,,U vSech téchto cilt jsme v le-
to$nim roce od akredita¢ni komise dostali plny pocet
bodd. Pro zaméstnance nemocnice znamena akredi-
tace velky kus prace,“ uvedla manazerka kvality Boh-
dana Mareckova. Novoméstska nemocnice prochazi
akredita¢nim procesem jiz od roku 2009 a kazdé tii
roky absolvuje Setfeni pro obnovu certifikatu.

Patologie, Popelka i Seda eminence mediciny

,Patolog je 1ékar, se kterym se ne-
mocni setkaji ziidkakdy. A prece
malokteré odd€leni nemocnice je
jim tak prospésné.“ Citat z kniz-
niho bestselleru Konecnd diagno-
za anglického spisovatele Artura
Haileyho vystizné charakterizuje
tak troSku upozadénou ¢innost pa-
tologicko-anatomického oddéleni
novomestské nemocnice. Prace
patologa je dodnes opiedena rfadou
mytl presto, ze tento medicinsky
obor prodélal v uplynulych padesa-
ti letech ohromny vyvoj. Primarem
novomestské patologie je uz témér
deset let MUDr. Jan Brazdil.

Jak lidé reaguji na to, kdyz pro-
zradite vasi profesi?

Ma to takové dvé faze. Ja s tim
vétSinou nevyjdu hned na zacatku.
Nejprve feknu, Ze jsem lékar-.
Sleduji, jak lidé zbystii a kriv-

ka jejich pozornosti leti strmé
nahoru — to je dobrte, Ze budu mit
znamého lékare. Ale v okamziku,
kdy dodam, Ze jsem patolog, tak ta
krivka zase prudce spadne dolti -
ten uz nemuze nic zkazit. Obcas se
meé jeste nekdo zept4, jestli v praci
fasujeme rum. A pro zajimavost,
setkal jsem se i s riznym podanim
ze strany patologu, kdy néktert,

ty myty o Spinavém zaméstnani

nevyvraci, dokonce je nékdy i
Skodolib€ podporuji. Zazil jsem i
dvouhodinovou prednasku jedné
pani profesorky, po které laik
musel nabyt dojmu, Ze v nemocni-
patologie.

Jak moc se patologie proménila?
Vétsina lidi stale vnima, Ze vasim
hlavnim poslanim je provadét
pitvy.

Patologie prodélala za poslednich
padesat let velky vyvoj. Diive se
délaly jenom pitvy a odebiralo se
minimum vzorkd. Ten pomér se
v dne$ni dobé otocil. Jsou pato-
logové a pracovisté, kde viibec
nepitvaji. Zasadné ale pribylo
vzorkd, které se vySetiuji, a
pribylo metod, co vSechno se

z téch vzork da zjistit. o
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deéla praci pro zivé pacienty, ale
neni to vidét.
Co je nejvétsSim predpokladem
pro to, aby Iékar mohl byt dob-
rym patologem?
Rik4 se, ze chirurg se musi vyope-
rovat, internista musi vyposlouchat
fonendoskopem a patolog se musi
vykoukat. To znamena, Ze se musi
naucit koukat do mikroskopu,
studovat knizky, koukat, studovat...
Je to hodné o obrazové paméti.
Cili vy tu chorobu musite v mikro-
skopu vidét?
Je to, jako kdyz koukate
na obraz. Kdyz jsou tka-
né zdravé, tak jsou hez-
ky usporadané, panuje
tam jakasi harmonie.
Ve chvili, kdy je tam né-
jaka choroba, obzvlasté
rakovina, tak je tam
najednou chaos. A
g k tomu, aby to ¢lovek
. poznal, dojde pravé
. azpo urcité dobé
' vykoukanosti, kdy uz
véci vidite jako celek
anemusite napiiklad
posuzovat stavbu
jednotlivych bunék.
To vam najedou
v hlave udéla takové
»cvak® aje to.
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Vy z toho chaosu bunék vyctete,
co je to za chorobu?

Samoziejmé bylo by hodné jed-
noduché, kdybychom méli jenom
to sklicko. My mame ke kazdému
vzorku tdaje od klinickych lékar.
Pro nas je zasadni védét, o jakou
tkan se jedna, z jakého je mista a
také jakym smérem ti lékafi pre-
mysleji. V praxi to vypada zjedno-
dusené tak, Ze dostaneme zadanku
se vzorkem. Z té Zadanky napriklad
vime, Ze 1ékati odebirali z prsu, Ze
pichali lozZisko z nadoru, ktery ma
z jejich pohledu maligni charakte-
ristiky. A my patrame, jestli je tam
nador zhoubny, pripadné o jaky
typ se jedna. To nés navadi, nékdy
nam to pomaha, ale nékdy nas to
muze zmast. Nékdy se nemusime
shodovat s témi klinickymi lékati.
A naSe diagndza nakonec muiiZe byt
jina. Patologie se dnes dostala na
uroven, Ze posuzujeme napiiklad
uroven genetickych zmén bunck a
pokud je u nich n¢jaka mutace, tak
se k tomu prirazuje i konkrétni 1éc¢-
ba. Patolog tak dnes dokaZe urcit,
ojaky typ narodu se jedna, jakou
progndzu bude mit pacient, ale i
to, jaky typ lé¢by bude pro daného
pacienta vhodny.

pokracovdni na dalsi strané
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VidzZeni ctendri,
konec roku je na dosah a ob-
vykle se zamyslime, jaky byl, co
prinesl, co jsme udélali nebo
mohli udélat. Jd bych v tuto
chvili rdda podeékovala. Pre-
devsim nasim zaméstnancim
— zdravotnikiim za vysoce pro-
fesiondlni a zdroverni obétavy
a vlidny pristup k pacientiim.
Prdce zdravotnikii je ndrocnd,
spojend s velkou odpovédnos-
ti, pozadavky na vykon a zd-
rovert s ocekdvdnim mimordd-
né miry empatie. Dékuji také
ostatnim zaméstnancum vSech
nezdravotnickych profesi, také
Jejich poctivd prdce je diileZitou
podminkou  bezproblémového
chodu celé nemocnice.
Podékovdni patri i vSem
ostatnim, kteri nasi nemocnici
Jakkoliv podporuji - zdstupctim
naseho zrizovatele, Kraje Vy-
socina, za pochopenti a financ-
ni podporu nasich zdméri a
projektii a také vSem, kteri se
zapojili do nasich beneficnich
aktivit a prispéli tak k ziskd-
ni financnich prostredki na
ndkup nové operacni techniky
pro nase urologické oddélent.
Tato akce jesté stdle trvd a o
vysledku Vds budeme jesté in-
formovat. Své podékovdni chci
vyjddrit také Vdm pacientim
— Vasi divery si velmi vdzime
a jsme pripraveni byt Vasimi
partnery, kdykoliv budete nase
sluzby potiebovat.

Preji Vdm vsem pohodovy
adventni cas, krdsné Vdnoce.
V milém kruhu rodiny a bliz-
kych prdtel si vychutnejte kou-
zelné chvile konciciho a nové
prichdzejiciho roku. A samo-
zrejmé hodné zdravi.

S tctou
JUDr. Véra Paleckovd

Patologie, Popelka
i Sedda eminence mediciny

pokracovdni z predchozi strany

Patolog urci nejenom diagnozu,
aleizptisob 1é¢by, ¢imZ miize
pacientovi zachranit Zivot. Stalo
se vam, Ze vam nékdy nékdo

z pacienti prisel podékovat?

To se stava spisSe v piipadech, kdy
se jedna o nékoho z kolegti nebo
znamého. Jinak se s pacienty spise
nesetkavame.

Zaziva patolog néjaké

vypjaté situace?

Na bé€Zna vySeteni mame relativné
dost ¢asu, ale adrenalin pro
nésje, kdyz nam kolegové
v pribéhu operaci zavolajf,
Ze budou mit tzv. zmrazak
(prudce zmrazena tkan
odebrana pacientovi pii operaci
—pozn. red.) V téchto pripadech
diagndzu stanovime do dvaceti
minut. Jeden ptiklad z praxe:
Urologové napriklad odstranuji
mocovy méchyt a poslou nam
okraje moc¢ovodi a na nasje,
abychom zjistili, jestli tam je nebo
neni nador a oni mohou okraje
nasit. To se musime rozhodnout
rychle, protoZe pokud to zasijia
my bychom se zmylili, tak

je slozité znovu pacienta

oteviit.

Da se fici, Ze vase diagnoza

je vZdy konec¢na, jak zni na-
zev citované knihy Artura
Haileyho?

My se snaZime, aby nase
diagndza byla v¢asna a sprav-
na. Histologické vySetieni neni o
tom, Ze néjaky vzorek hodime do
masiny a vyjede nam vysledek. My
to opravdu musime prohlédnout
pod mikroskopem, porovnat

s jinymi vzorky, zalovit v paméti,
prostudovat lékarské knihy apod.
My zde mame také tu vyhodu, Ze
jsme zde dva atestovani patolo-
gové, takze spolu mizeme veci
konzultovat. A kdyZ se neshodne-
me, tak posildme vzorek na jiné

pracoviste. To kone¢né rozhodnuti
je velmi zodpoveédné. Vezméte si,
Ze ndm od jednoho pacienta pfijde
dvanact vzorkd z prostaty, z nichZ
v pouze jednom zachytime 1 mm
velky karcinom (zhoubny nador

Autor kreseb:
MUDr. Jan Brazdil

mu s nejvétsi pravdépodobnosti
sdélite, Ze ma rakovinu?

Ja s pacienty osobn¢ do kontaktu
neprijdu, ale uvédomuyji si zavaznost
situace obzvlasté v téch hrani¢nich
pripadech. Mame poslat pacienta
na radikalni 1é¢bu, a nebo jesté
radéji provedeme dalsi odbéry? Ty
diagndzy piSeme s védomim, Ze
vime, co toho ¢lovéka ceka. Ale je

to hodné o mife jistoty a ta souvisi

s délkou praxe. J4 jsem sedmnact

let po Skole. KdyZ jsem nastoupil

do nemocnice, tak se jeden sanitar
ptal profesora, u kterého jsem
zacinal, za jak dlouho se Iékar
stane patologem schopnym
psat diagnozy. A ten profe-

PATOLOG DRIVE
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prostaty - pozn. red.). Pacient

pak ptijde jeste na magnetickou
rezonanci, kde ale tam ten nador
nemusi byt vidét. Urolog se ale nej-
spiSe bude drzet naseho vysledku
a pokud by byl nepresny, tak by

to byla chyba. NaSe rozhodnuti je
proto velmi zavazné.

Kdyz se koukate do mikroskopu,
uvédomite si, Ze vzorek patri
konkrétnimu pacientovi a vy

sor ekl: ,Za deset let.“ A

LN
[] s 4 &
E—IE U myslim, Ze to je zhruba ta doba,
kdy ¢lovék ziskava tu jistotu.
- Aleitak je tieba byt neustale ve

stiehu, medicina se neustale vy-
viji, je ti'eba se cely zZivot vzdélavat,
vzdycky vas miZe néco prekvapit.
Dokazete se od prace odreago-
vat?
Naucil jsem se, Ze si tu praci
neberu domd. Mame doma
¢ Ctyri détive véku od 5 do
13 let, takZe u nés je doma
hukot. Ja doma oddechuji
od prace a v praci odde-
chuji od toho doma. Takze
na praci doma nemam ¢as
pomyslet. Rodina je pro mé
dobry katalyzator.
Urcitym odreagovanim
pro vas muiZe byt to, Ze
pripravujete knihy pro déti...
Kdyz jsme do Nového Mésta prisli
vroce 2003, tak jsme se dali dohro-
mady s mistnimi véficimi. V kostele
jsem pak vidél omalovanky pro
deéti, které byly hodné jednoduché.
Atak jsem zacal kreslit détské
omalovanky s piibéhy. Ted uz na
kresleni nemam moc ¢asu. Mym
konickem je modlitba otcti. Jednou
tydné se s ostatnimi muzi schazime
amodlime se.
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Vzpominka na Karla Daiika

MUDr. Karel Danék, CSc. se narodil
27. kvétna 1928 v Brné. MIadi prozil
v Humpolci. Gymnézium studoval
nejdrive v Brné, pak v tehdejsim N¢-
meckém Brodé a v Humpolci v roce
1947 maturoval. V letech 1947-1952
studoval medicinu v Brné, kde 27.
11. 1952 promoval s vyznamenanim.
Pred promoci na mediciné skladal
univerzitni zkousky z rustiny, ném-
¢iny, francouzstiny a anglictiny na
Filozofické fakulté v Brn€ a po ni ve
Statnim jazykovém ustavu v Praze
zkousku z norstiny, Svédstiny a is-
landstiny. K severskym jazykaim pfi-
dal Karel Danék postupné danstinu
a faer$tinu. Jazykové znalosti vyuzil
jako prekladatel pti obchodnich jed-
nanich ve Sportenu v Novém Mésté
na Moravé, jako soudni tlumo¢nik

a autor stati a ¢lankd v zahrani¢nim
tisku. Vzpominam, kdyz jsme spolu
jeli po sametové revoluci do Holand-
ska, jak si béhem cesty nastudoval
odli$nosti holandstiny a némciny, a
kdyz jsme dojeli na misto, mél v ho-
landstin€ jasno.

Po absolutoriu na univerzité pro-
jevil Karel Dan¢k zajem o misto na
Vysociné. Jeho pracovni pocatky jsou
spojené s praci na Pedagogické fa-
kulté v PreSové, v letech 1954-1957
pusobil v Hradci Kralové, kde vedl
nejveétsi a nejstarsi 1ékarskou knihov-
nu v Evropé. Dalsi dva roky pracoval
jako obvodni, zavodni a okresni osve-
tovy lékat v Cerveném Kostelci.

Zdravotni vychovu nebral jako
urednic¢inu. Uz za studia mediciny
zpracovaval na radu profesora Bra-

Adventni zamysleni nemocnicniho kaplana

Zacina Advent. Je to doba vyhlizeni Boha. PriSel v Kristu, o Vanocich.
Betlém je prosty, i cesta k nému. Narozeni je nad€je. Dité je z lidi. Dité je po-
zehnané. Dit€ je Buh. Je to zazrak. Poklofime se. Blih ndm preje svobodu.
Cenou za svobodu je asi utrpeni.

Tomu rozumime a je nam to blizké. Kristus je v utrpeni s ndmi. Kdo je
Kristus? Jezi§ sam rika, kdo je: Ja jsem chléb Zivota. Jeden ¢loveék mi povida:
,»10jsou hezké reci, ale z fe¢i se nenajim. Farari, mluv srozumitelné, to je
tvij akol!“

Uvazuji o tom. KdyZ si odmyslim naboZenstvi, kdyZ pominu dogmata a
veérouku, kdyz jenom stojim vedle svého blizniho ... co mame spolecného?
Na ¢em se shodneme?

Ten ¢lovek pravi: ,Vis, farafi, ja na zadny duchy nejsem. VyjeziSologové mi
jdete dost na nervy, to ti fikdm uptimné. Po smrti nic nent, to vim jisté. Mu-
sim se ohanét tady na zemi, bud mam §tésti, nebo smilu. O tom to vSechno
je. To rekni tam u vas v kostele, farari, at ovecky slysej taky néco pravdivyho.
Takovej je zivot!“

TéSi me ho poslouchat, je otevieny a upfimny. Kriste, kdo jsi? J4 jsem dvere
pro ovce.

Stojime vedle sebe v jakési tlacenici a on pravi: , Vi, farari, ja nechci byt
ovce. Nechci jenom becet. Bézet, kam mi reknou.“ Odpovidam mu spon-
tanné: ,To chapu, jatakyne ...,

Zacala z néj padat horkost: ,ViS, farari, az potkas v zivoté tolik hajzld jako
j4, taky budes premejslet, komu otevre§ a komu ne. Abys védel, Ze taky Ctu,
farari, Masaryk fikal Zij pod zornym thlem vécnosti’, nebo tak néjak, jako
aby ses nemusel stydét pred Bohem. To je hezky, ale nent to pravda. UZivej,
dokud muzes, to je pravda!“

Diky nému premyslim, jestli budeme Zit po smrti. Kriste, ty jsi neprisel
proto, abys nam vypravel, Ze miZeme Zit porad, Ze smrt je jen iluze. Kdo
jsi? Jajsem vzkiiSeni a zivot.

Ajetu zase, ten chlap: ,Farari, porad ti néjak nerozumim. Neuniklo ti, ze
jsme byli na Mésici, Ze nas pocitace porazZeji v Sachu, Ze jsme na siti? Mluv k
nam! To je tvyj ukol. Faréfi ... ,,

Sedli jsme si vedle sebe ve vlaku, ja a mgj blizni. On pravil: ,Vis, farari, mné
nevadi, Ze umfu, s tim jsem smirenej. J4 jen nechci Zit zbytecnej Zivot, o

to mijde.“ Mgj blizni chee zit! Protoze nezije? ProtoZe jen zivoti? Chee Zit
zivot, ktery neni zbyte¢ny? Chce Zit vé¢ny Zivot, ovSem nemysli tim Zivot
bez konce, ale Zivot, ktery se dotkne vécnosti?

Krajina za oknem ubihala. On pravil: ,,Za chvili budu vystupovat. Vis,
farari, ja bych rad takhle Zil, ale ja na to nemam. Vzdycky jsem si fikal delej
jen to, na co mas. Ale doSel jsem k jednomu, totiz, Ze nejde o mé. Nezalezi
na tom, co si o mné kdo mysli. Neni dtlezité, jestli tu budu ¢tyricet let nebo
osmdesat. Nejde nakonec ani o to, jestli se do toho nebe dostanu, nebo
nedostanu. Jak fikdm, nejde o mé, ale o ty druhy. Dobry, farari, ne?

Pocitil jsem radost. Uvniti jsem se usmival, navenek jsem jenom zabrucel,
aby se nereklo:

,»Jo, docela dobry.“ RNDr., Mgr. Vojtéch Hrouda, nemocnicni kaplan

neckého mnohé cizojazy¢né prace
o psychologii civiliza¢nich nemoci.
Ziskané znalosti mohl od roku 1960
realizovat v praxi. V tomto roce na-
stoupil konkurzni misto v oboru
zdravotni vychovy pfi Okresnim
ustavu narodniho zdravi a pristého-
val se do Nového Mésta na Morave.
Z jeho iniciativy byla na oddéleni
télovychovného Iékarstvi ziizena la-
boratoi funkéni diagnostiky, ktera
slouzila jako spole¢né diagnostické
zatrizeni nemocnice s poliklinikou.
Pracoval jako sportovni lékar, na-
sledné se stal primarem Laboratore
funkéni diagnostiky. Uplatnil tak
skandinavsko-némeckou koncepci
klinické fyziologie, kterou v Cesko-
slovensku prosadil profesor Jiii Kral.
Vysetreni v laboratoti mélo velky vy-
znam pro vcasné zjisténi, jestli ma
pacient sklon k infarktu nebo ne.
Pod vedenim doktora Darika se toto
pracovi$té opakované zapojovalo do
vyzkumnych tkold doma i v zahra-
ni¢i (napt. vyvoj kardiorespiracni
zdatnosti déti; vlivy klimatu a krajiny
na rekreacni, 1é¢ebné a rekondicni
pobyty; historie preventivni kardiolo-
gie a ergometrie). V roce 1965 ziskal
Karel Danék védeckou kandidaturu
v oboru historie 1ékarstvi a za svij
ptinos mediciné byl jmenovan Cest-
nym ¢&lenem Svédské spoleénosti pro
dé&jiny 1ékarstvi. V roce 1979 byl fedi-
telem nasi nemocnice. Pro Horéacké
muzeum v Novém Mé&sté na Moraveé
usporadal v letech 1962-67 radu
svazkli o vyznamnych rodacich
pod nazvem ,,Prikopnici z Ho-
racka“, vénovanych regionalni
historii mediciny a sportu. V
letech 1964-67 koordinoval

vydéavani desetidilného sbor-

niku ,,Problémy rekreace na

Vysocing“.

V sedmdesatych letech se
uskutecnila v okoli Nového Mésta
na Moravé fada turistickych po-
chodd, jejichz propagatorem, a to
predevsim dalkovych, byl Karel Da-
nék. Ve spolupraci s télovychov-
nou komisiv Chirané (dne$ni
Medin) a jejim predsedou
Jitfim Dvorakem vydal
brozurky o prospésnos-
ti pohybu, turistiky a
lyZovani. V nakladatel-
stvi Olympia vysly pod
nazvy - Neodpocivej
v pokoji aneb umeni
rekreace; Pé&Sky pro
zdravi a pro radost;
Pohybem ke zdravi;
Chiize znovu obje-
vena. Rada setkani
ovlivnila  doktora
Darika k pripraveé
sborniku pre-
kladd a vynatk

Wwww.nnm.cz

z poezie, inspirované lyzovanim.
Sbornik nazval Poezie lyZovani — Po-
etry of skiing a jeho vydani zdvodnil
jako motiva¢ni vzpruhu pro lidi na
zvySeni kondice. V roce 1985 pripra-
vil pro Novomeéstsky zpravodaj cyk-
lus Sto let novoméstského lyzovani
v literatufe a v roce 1990 ve ¢lanku
nazvaném Skute¢nost ke smrti pri-
pominé osud basnika Karla Viktora
Cervinky, ktery turistiku a lyzovani
na Vysoc¢in€ S§ifil prostrednictvim
svych ¢asopiseckych reportazi.

Po cely zivot provazela pana pri-
mare laska k Novomeéstsku a ke kla-
sickému lyzovani. Lyzovani spojené
s Novomeéstskem, s poezii, sportem,
historii a medicinou bylo ¢astym té-
matem jeho c¢lankd, tvah a studii.
Sam rad lyzoval, lyZovani miloval a
jakmile napadl prvni snih, vyrazel
bilou stopou smérem na Vlachovice.
Naposledy se na bézky vydal v roce
2003, kdy prodélal mozkovou priho-
du, ktera omezila jeho aktivity. S po-
moci nejblizsich statecné prekonaval
svij diskomfort zplisobeny nemoci a
ved! dlouho state¢ny boj s nasledky
onemocnéni. Zemrel tiSe dne 17. fj-
na 2017 ve véku 89 let. V osobé Karla
Darika ztratilo Novomeéstsko nena-
hraditelnou osobnost.

MUDr. Zdenék Kadlec

)



NOVINY NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Dobré jidlo délaji dobré suroviny,

,»Z polotovard nevarime, i kdyz rtizni
dodavatelé se nam pravideln¢ snazi
vnutit néjaké instantni smesi. My ale
odolavame a kdyz u nas dostanete ho-
vezi vyvar, tak se miiZete spolehnout
na to, Ze je pripraveny z hoveziho
masa,” fika vedouci nemocnicni ku-
chyné Jarmila Ka$parova. Ta ma kro-
mé piipravy jidelnicku pro pacienty
na starosti také vyzivovou poradnu.
Milovnice Egypta navic ve volném
Case rada tancuje.

V médiich se pomérné casto obje-
vuji riizné recenze na restaurace.
Existuje i néjaky systém hodnoceni
tzv. zavodnich nebo nemocniénich
jidelen?
Kromé Sedesat let starého dietniho
systému z4dna norma pro piipravu
jidel v nemocnicich neni. Neni tudiz
ani zadny systém hodnoceni. Drzime
se doporucené energetické a biolo-
gické hodnoty stravy a ur¢ené denni
stravovaci jednotky na pacienta.
Dietni systém pro pacienty podle
potieby upravujeme. A pokud nas
pacient nema zadna dietni omezeni,
tak dostane na vybeér ze dvou jidel. To
je myslim malo obvyklé.
Podili se na pripravé receptti také
1ékari?
Ano, da se fici, Ze nékterym pacien-
tim pripravujeme dietu presné
na miru. Pred ¢asem jsme tieba
s primarem détského odd¢leni
ptipravovali specialni tifidenni
dietu pro malé pacienty se
strevnim onemocnénim.
Jinak na néktera dalsi
onemocnént, jako jsou )
napiiklad ~l
~

=
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Vanocni recepty pro vas:

Celozrnné vanilkové rohlicky

250 g celozrnné mouky
50 g kukuti¢né mouky
50 g titinového cukru
100 g mletych orechti

100 g masla
1 zloutek
1 balicek vanilkového cukru

Ze vSech ingredienci vypracujeme
tésto, které nechdme nejlépe do
druhého dne odlezet. Poté z néj
vytvarujeme rohli¢ky a pe¢eme pri
teploté 170 °C. Hotové poprasime
vanilkovym cukrem.

krvacejici viedy, existuji presné
vypracované postupy, které vzdy
konzultujeme s oSetfujicim lékarem.
Zakladem pro dobré jidlo jsou
kvalitni suroviny. Jak vybirate své
dodavatele?

Mame zavedeny poptavkovy systém
a kazdé tfi mésice oslovujeme rtizné
dodavatele. Ale ne vzdy bereme zboZi
jenom podle ceny. Mnohokrat volime
radéji kvalitni suroviny, i kdyZ nékdy
se ndm snazi dodavatelé doslova
,hacpat® to nejlevnéjsi v nizsi kvalite.
V soucasné dobé se snazime brat

co nejvice regionalnich a Cerstvych
potravin. Denné bereme od mistnich
dodavateli mléko, maso, pecivo,
ovoce i zeleninu. Napriklad mame
svého bramborare, ktery brambory
vypéstuje, sklidi, uskladni a v prii-
béhu celého roku nas jimi zasobuje.
Nebo kdyz u nas dostanete vyvar,

tak si mizete byt jisti, Ze je uvateny

z predniho hovézi masa. Zadné
instantni ndhrazky nepouzivame. No
a pak tu jsou potraviny, jako tfeba
citrusové plody, které pochopitelné u
nas nevypéstujete, tak nam je firmy
dodavaji ze zahranici.

Jaka jidla maji pacienty novomést-
ské nemocnice nejradéji?

V tomto ohledu je to stara
osveédcend klasika — ri-
zek, svickova, rajska,
vepro-knedlo-zelo,
ale tfeba i takova
obycejna jidla
jako Sunkofleky,
Spagety

Nepecené ovesné hrudky
50 g masla

130 g ovesnych vlocek

10 g medu

50 g strouhaného kokosu

LZice smetany

50 g ¢okoladové polevy

Na panvi rozpustime maslo a

na ném oprazime vlocky. Potom
smichame s kokosem, medem a
smetanou. Hotovou smes ddme do
lednice odleZet. Ze smési udélame
malé hrudky a nechdme je hodinu
zaschnout. Spicky mizeme namodit
v ¢okoladé a ozdobit nasekanymi
oriSky nebo suSenym ovocem.

nebo rizoto. Je zajimavé, Ze se
snazime zarazovat napriklad i ryby

a celkem se to dari. Ro¢né se ndm
spotieba zvySuje zhruba o pét set
kilogramd. Na jidelnicku se objevuji
nové a zdravejsi potraviny jako tieba
kuskus, jahly, bulgur a cizrna.
Kromé provozu nemocni¢ni
kuchyné mate na starost také
vyZivovou poradnu. Jak bychom se
spravné méli stravovat?

Zakladem je mit denni stravovani
rozvrzené do péti, Sesti davek.
Spousta lidi nesnida ani neobédva a
v podstaté vechno jidlo presune na
druhou ¢ast dne. Strava by méla byt
pestra a kvalitni, abychom v ni méli
vse, maso, zeleninu, ovoce, mlécné
vyrobky a pochopitelné k tomu patii i
pravidelny pitny rezim. Méli bychom
veédet, co jime, a umét si precist,

z ¢eho je potraviny vyrobena. Dnes
se nam znovu vraci do jidelnicku
potraviny, které byly diive zatracova-

Statistika kuchyné Nemocnice
Nové Mésto na Moravé

Kuchyné ma 13 kuchartd, z toho

tii pripravuji dietni kuchynia 13

pomocnych kuchari.

Kuchyné pfipravuje 30 druht diet

riznych kombinaci.

850 porci denné uvariv priméru

kuchari pro pacienty a zaméstnan-

ce nemocnice.

Roc¢ni spotreba surovin:

vejce - 68 869 ks

_ jablka-4156kg

.W¢7  brambory-51657kg
hovézi predni - 3051
kg
veprové maso- 11
846kg

né jako kvalitni maslo,
vejce, sadlo, vsechny
druhy masa, ¢ervena fepa,
lusténiny apod.
Chodi za vami lidé, abyste
jim poradila néjakou dietu?

Tradi¢ni vanoc¢ni kuba

80 g susenych hub

500g krupek

250 g veprového sadla

1 cibule

4 strouzky ¢esneku

2 1Zice masla

Nill

Mlety pept

Susend majoranka

Vénoc¢ni kuba je chutné a vydatné
jidlo, které patfilo na stédrodenni
stil. Vétsinou se jedl v poledne, ale
muiZe byt i soucasti Stedrovecer-
niho menu. A jak na néj: Susené

b :
Priznam se, Ze nemam moc rada
slovo dieta. Snazim se spise lidi
motivovat k tomu, aby zmenili své
stravovaci navyky. Pokud tfeba
ptes Vanoce naberete néjaké to kilo
navic a pak nasadite tydenni ¢i jesté
delsi hladovku, tak si tim mdzeme
maximalné privodit néjaky zdravotni
problém a ztracena kila zase brzy
ziskate zpét. Myslim, Ze je opravdu
lepsi drzet se pravidelné, kvalitni
stravy v mensich davkach a omezit
tucna a sladka jidla. Urcité je dobra
néjaka sportovni aktivita, tteba hodi-
nova prochazka kazdy den je idealni.
Pokud si sami nevite rady jak na to, je
na misté poradit se s odbornikem.
Vy sama se vénujete tanci, jak ten
pomaha zlepSovat nasi kondici?
Tanec je dobry na vSechno. Ja se
vénuji fitness tanci od orientalnich
tanct pres latinu, tance indické, flirt
a flamenco. Kromé toho, Ze pri tanci
spalujeme tuky, tak pfi ném cerpame
ienergii. A na Zzenach, které ke mné
chodi na lekee, je to vidét. Na prvni
lekci prijdou Zeny smutné, utrapené
a po nékolika lekcich se jim rozzari
o¢i, zvednou hlavu, oblecou si krasny
kostym, vykro¢i hrdé¢ z davu a klidné
zatandi i pred publikem. Moje lekce
jsou urcené zenadm vsech vé€kovych i
vahovych kategorii. Z déti, které ke
mné chodi tancit ve véku od ti do
dvanActi let, mam také velkou radost.
Hlavni ptinos tance vidim v tom, ze
dokaze zvysit kondici, sebevédomi a
ptinésiradost a energii.

houby namocime do vody. Krupky
sparime horkou vodou a ve vodé

s trochou sadla je uvarime do meékka
a scedime. Poté na sadle osmazime
nadrobno nakrajenou cibulku az
zesklovati, smichame s krupkami,
houbami, utfenym cesnekem,
ochutime majorankou, peprem

a osolime. Pripravime si pekac¢
vymastény sadlem a pripravenou
smés na néj rozprostieme a peceme
pri teploté 170 °C ptl hodiny. Po
vyndani mtzeme hned servirovat,
idealné kdyz na kubu polozime
kousek masla.
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