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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Charitativni holeni vyneslo tricet tisic

Nemocnice Nové Mésto na Moraveé
usporadala historicky prvni ,,Mo-
vember“ charitativni skupinové
holeni. 28. listopadu se recepce chi-
rurgie novomestské nemocnice pro-
ménila vimprovizované holi¢stvi.
Vytézek akce poputuje nadac¢nimu
fondu Muzi proti rakoving.

Oteviraci doba Movember holi¢-
stvi byla na recepci chirurgického
pavilonu od 12:00 do 16:00 hodin.
,,Celou akci podporila Stiedni
$kola obchodni a sluzeb SCMSD ve
7Zd4te nad Sazavou. Studenti oboru
kadernictvi odpoledne muze holili
pro dobrou véc. A Ze se docela zapo-
tili. Mezi tfeti a ¢tvrtou hodinou se
u ¢ty improvizovanych holi¢skych
stolkd tvorily dlouhé fronty. Ale
zvladli to levou zadni. Opravdu byli
Sikovni, bez nich bychom zadné
holeni usporadat nemohli,“ dékuje
za pomoc studentiim tiskova mluvéi
nemocnice Tamara Peckova.

Prvni pani na holeni se dostavili
uz pred dvanactou. Nékteii prijeli
z okolnich vesnic, nebo ze Zd4-
ru nad Sazavou. ,,Ja se nechdm
zarudstat kazdy rok, kdyz jsem se
dozvedel o vasi akci, udélal jsem si
vylet. Je to dobry napad,* nechal
se slySet jeden z prvnich acastniki
akce pan Jaroslav. Nejvetsi napor

museli v Movember holi¢stvi
zvladnout az kolem tfeti hodiny,
kdy dorazili zastupci oslovenych
sportovnich klubi. Novoméststi
fotbalisté a ragbisté a velka cast
zdarského hokejového ,,A“ tymu.
Ucast hokejistti byla trosku
ohroZena konanim
domaéciho hokejového
utkani s Havlickovym
Brodem, které se
hralo ve stejny den,
0 to vic si organiza-
tori vazi toho, ze se
vétSina hokejistd
pred derby prijela
do Nového Mésta
oholit. Utkani
zdarsti hokejisté
vyhrali 6:3.
,JKonecné to
shodim, doma uz si
pritelkyné stéZova-
la,“ nechal se slySet
hokejovy obrance Ale§
Kozeluh, s podobnymi
pocity prisli i ostatni
sportovci. ,,Neumi-
te si predstavit, jak
straslive to kouse.
Az se necham
oholit, budu zase
vypadat jako

mladik,“ smal se §é¢f novomeést-
skych fotbalistti René Horakovsky.

Zaragbisty dorazilo jenom par
state¢nych. ,,My mame v tymu
samé mladé a tém to jesté moc

neroste, ale pristi rok to bude urcité

lepsi,“ vysvétloval nizsi ucast
a2 ragbistd jejich predseda

3. Jan Novotny.
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jsem, komu bych

_ tim svym knirem

mohl pomoci

ajak. Takhle

to ma smysl, rad jsem se neholil,
prispéji na dobrou véc. Doufam, ze
tahle akce se bude konat i pristi rok,
oslovil bych kolegy na uradé, aby
téch neoholenych bylo co nejvice,“
tekl k akci uz €erstvé oholeny novo-
méstsky starosta.

Pripojenim k charitativnimu
projektu Movember lékati novo-
méstskeé urologie upozornili na
dulezitost preventivniho urologic-
kého vySetteni nadort prostaty a
varlat. Nakonec se za ¢tyfi hodiny
holeni vybrala ¢astka 28 456 K¢. Tu
nemocnice posila nada¢nimu fondu
Muzi proti rakoving.

wVysetieni je v nasi ambulanci
provadéno novym $pic¢kovym ultra-
zvukovym pristrojem a k dispozici
mame i novou moderni laboratorni
diagnostiku nadord prostaty z od-
béru krve,“ rika Iékar urologického
oddéleni Jiri Jand.

,VySetieni prostaty je vhodné u
muzd star$ich 50 let, ktefi nebyli
béhem poslednich 2 let vySetieni.
Na prevenci by urcité meéli myslet
imuzinad 45 letv pripadg, ze
byl jejich blizkému pribuznému
diagnostikovan karcinom prostaty.
Vysetteni varlat neni vékoveé limito-
vano,“ doplnuje informace 1ékar
Jit{ Jand.

Laboratoie v Nemocnici v Novém Mésté jsou jediné
v kraji, které provadi vySetreni aktudlni plodnosti zen

Test urci koncentraci Anti-Mulle-
rianova hormonu (AMH) v krvi.
,Opravdu hodné laicky a zjed-
nodusen¢ bychom mobhli fici, ze
stanovi aktudlni rezervu vajicek ve
vajecnicich Zeny. Hodnota tohoto
hormonu je ukazatelem, zda je
aktudlni plodnost Zeny dostate¢na
nebo zda schopnost oté¢hotnéni jiz
klesa, “ vysvétluje princip vySetieni
primarka Oddéleni klinickych labo-
ratofi a transfuzni sluzby novomeést-
ské nemocnice Vlasta Musilova.
Toto vySetteni je vhodné pro

zeny, které odkladaji t€hotenstvi do
pozdgjsiho v&ku, pro Zeny s rodin-
nou zatézi pred¢asné menopauzy,
po operacich na vajecnicich nebo

s diagnostikovanou endometriézou.

»Jako prvni toto vySetfeni zacala
poskytovat reprodukéni centra.
Naptiklad vySetieni Sance zZeny
otéhotnét pri umelém oplodnéni se
bez této metody neobejde,“ dodava
primairka Musilova.

,»Jedna se o klasicky odber krve.
Velkou vyhodou tohoto vySetieni
je, ze hladina hormonu se mezi

menstruacnimi cykly anivjeho
pribéhu nemeéni. Vysetreni miize
Zena podstoupit v jakykoli den
menstruacniho cyklu,“ upozornuje
analyti¢ka novomestské laboratore
Veronika MikeSova. Kdo krev ode-
bere? ,,Zena miize pozadat svého
gynekologa. Krev se odebira nalac-
no klasickou odbérovou soustavou.
Odebranou krev pak zZena donese na
nase oddéleni klinické biochemie, “
tika analyticka MikeSova.
Novoméstské laboratore pro-
vedly jiz ke stovce téchto vysetreni.

,Vsechna vysetieni, reknéme
zkusebni, ovérila doporucena
rozmezi hladiny hormonu AMH,“
dopliuje informace primarka Vlasta
Musilova.

Vysetteni hladiny AMH laborator
novomestské nemocnice nabizi
kazdé utery a patek. Naklady na
stanoveni AMH v krvi nejsou v sou-
Casné dobé hrazeny zdravotnimi po-
jistovnami, proto lze tento parametr
stanovit pouze za poplatek 620 K¢.
Ten je nutny uhradit na pokladné na
feditelstvi nemocnice.
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Vidzené ctendrky, vdZeni ctendr,
pomalu koncici rok sijisté zaslouzi
malé ohlédnuti - jaky byl, co prinesl.
Rdda bych pripomnéla nékteré
duilezité okamZiky ze zivota nast
nemocnice, protoze spousta vect
se podarila a za to bych chtéla
podekovat predevsim nasim za-
meéstnanctim navSech pracovnich
pozicich, kazdému za poctivou
prdci pro nemocnici, pro Vds nase
pacienty. Podékovdni patri také
nasemu zrizovateli Kraji Vysocina
ajeho predstaviteliim za veskerou
pomoc a pochopeni pri reSent
nasich problémii. A samozigjmé
moc dékuji i Vdm v§em ostatnim,
kteri nasi nemocnici jakkoliv
podporujete. Nase verejnd sbirka
navybaveni détského oddéleni a
vytvoreni vlidného prostredi pro
nase nejmensi pacienty je ditkazem
toho, Ze nds vnimdte jakou svou
nemocnici a my Si této divery a
podpory vdzime. A slibené malé
ohlédnuti. Zacdtkem roku vybor
Ceské ortopedické spolecnosti udeélil
nasemu ortopedickému oddélent
HStatut “ skoliciho pracovisté se
zameérenim na oSetreni kostnich
postizent ruky a zdpésti. Béhem
celého roku probithalo uspésné
Cerpdni prostredkii z dotace EU na
modernizaci zdravotnickych pro-
stredkti (IROP), diky této aktivité
Je nase nemocnice vybavena novou
zdravotnickou technikou za témér
100 mil. K¢. Letosni rok byl také
plny riznych aktivit k pripomenuti
80. vyroci polozZeni zdkladniho
kamene nemocnice (srpen 1938)

a k témto oslavdm sméroval i his-
toricky prvni den otevienych dvert,
ktery prildkal do naseho aredlu
témértisic ndvstévnikii. A na zdver
roku prijméte také pozvdni na
adventni koncert — 18. prosince pro
Vids zahraje rozhlasovy orchestr
BROLN v novomeéstské Hordcké
galerii, tak si najdéte cas také

k zastaveni a vnimdni kouzelné
predvdnocni atmosféry.

Preeji Vdm vsem klidny adventni
cas, proZzijte Vdnocev radosti a
milé spolecnosti nejblizsich, hodné
zdravi, $tésti a uspésny novy rok.

S tctou Veéra Paleckovd

Novomestskeé osetiovatelske
dny sklidily uspéch

Nemocnice Nové Mésto na
Moravé a Spolek vysokoskolsky
vzdélanych sester 21. listopadu
poradala 1. Novoméstské osetro-
vatelské dny. Konference byla ur-
¢ena pro nelékarské zdravotnické
pracovniky, studenty a pedago-
gické zdravotnické pracovniky

v nelékarskych zdravotnickych
oborech.

Na tcastniky prvnich Novomést-
skych oSetrovatelskych dni ¢ekalo
jedenact tematickych predna-
Sek. VSechny byly zaméreny na
détského pacienta. Organizatori

pamatovali i na opomijena témata.

,»Z Katedry kiestanské socialni
préce, Cyrilometodgjské teologic-
ké fakulty Univerzity Palackého

v Olomouci prijela Mgr. Zlatica
Dorkova, Ph.D. s ptednaskou na
téma déti a smrt. O paliativni péci
u détskych pacientd hovortila pani

doktorka Madgalena Chvilova
Weberova z détského oddéleni
havli¢kobrodské nemocnice,
upozornila na zajimavosti
prednaskového odpoledne tis-
kova mluvéi nemocnice Tamara
Peckova.

S napadem usporadat osetro-
vatelské dny pro nelékarské zdra-
votnické pracovniky v Nemocnici
Nové Mésto na Morave prisel
nelékarsky zdravotni pracovnik
urgentniho pi{jmu Mgr. Vladimir
Koutecky. ,Vzhledem k tomu, Ze
kromé klinické praxe na odd¢leni
urgentniho pfijmu, pracuji také
na akademické padé, kde se s od-
bornymi konferencemi setkdvame
Casto, postradal jsem konferenci
vétsiho rozsahu i u nas. Maj napad
pozitivné podpotila jak namest-
kyné pro oSetiovatelskou péci, tak
reditelka nemocnice.

Najit téma historicky prvnich
Novomeéstskych osetrovatelskych
dnti podle Kouteckého nebylo
vibec té€zké. ,,Détské odd€leni a
pacient — tato slova jsou v posled-
nich mésicich v nasi nemocnici
skloniovana velmi ¢asto v souvis-
losti se stavbou détského oddéleni,
takze hlavni téma konference bylo
jasné celkem brzy.

Novomeéstské konference se
z0¢astnilo 90 pasivnich ucastnikd
nejen z nasi nemocnice, ale také
napt. z ttebi¢ské a svitavské ne-
mocnice nebo Doméciho hospice
Vysocina. Cyklus prednasek zaujal
i n€kolik nezdravotnik pracuji-
cich mimo obor. Nejen tento za-
jem poteSil hlavniho organizatora
celé akce Vladimira Kouteckého.
,»Doufam, Ze tak vytvorime pii-
jemnou tradici nejen pro nelékare
nasi nemocnice.

Sto let republiky: V nemocnic¢nim parku pfibyla lipa

Vysazenim lipy se novomeéstska
nemocnice pridala k pokusu Agen-
tury Dobry den vysadit rekordni
pocet novych lip v jednom kraji
béhem deseti dni. Nemocni¢ni
lipu jsme vysadili 22. fijna v parku
za gynekologicko-porodnickym
pavilonem.

Nova lipa déla spole¢nost odnoZi
Lukasovy lipy z Teleciho, kterou
nechal vysadit v parku v roce 2001
byvaly feditel nemocnice MUDr.
Zdenék Kadlec. ,,Telecka lipa je
symbol dlouhovékosti, zdravi a tcty
ke krajiné, proto jsme ji tam tehdy
vysadili,“ vzpomina Zden¢k Kadlec.

,KdyZ jsme premysleli, jak si
v nemocnici pripomenout sto let
od zaloZeni nasi republiky, lipa byla

jasna volba. Misto, kam ji vysadit,
bylo také jasné. Odnoz zpivajici
Lukasovy lipy z Teleciho pfipomina
odvahu a viru nasich predka, ta,
kterou jsme vysadili letos, bude
pripominat sto let nasi republiky,
vysvétlila volbu mista pro narodni
strom v nemocni¢nim parku tiskova
mluvci nemocnice Tamara Peckova.
,»Moc dékujeme firmé 3D-Zahrady,
kter4 dvoumetrovou sazenici lipy
nemocnici vénovala,“ dopliuje
Peckova.

Nemocnice Nové Mésto na Mora-
vé, prispévkova organizace se stala
soucasti rekordu, ktery ma pripo-
menout vyznamné jubileum naseho
statu. V celém Kraji Vysocina bylo
za deset dni vysazeno 548 novych

nérodnich stromi. A tak se i o nasi
nemocnicni lip¢ bude psat v pristim
vydani Ceské knihy rekordt.

,»,Lipa ale nebyla jedina pripomin-
ka 100. vyroci zaloZeni samostatné-
ho ¢eskoslovenského statu. Déti hos-
pitalizované na détském oddéleni se
pod vedenim pani ucitelky Kateriny
Novakové pridaly jesté k jednomu
rekordu. Byl to Cesky den s ¢esky-
mi vlajkami, ktery také vymysleli
v pelhfimovské agenture Dobry
den. Nasi mali pacienti vyrobili 17
vlajek a jejich vytvory jsou pripocte-
ny k neuvétitelnému &islu. V Ceské
republice bylo 28. fijna vyvéseno
225191 ¢eskych vlajek,“ dopliiuje
tiskova mluvéi nemocnice Tamara
Peckova.

Lékaii maiji k dispozici Sest novych operacnich stoli

Novomeststi 1ékari operuji na
novych operacnich stolech.
Nemocnice zakoupila celkem

6 operacnich stoli za vice nez

15 miliond korun véetné DPH.
Nové pristrojové vybaveni bylo
potizeno z Evropského fondu pro
regionalni rozvoj, (Integrovany
regiondlni operacni program, Vy-
zva €. 31 ZvySeni kvality ndvazné
péce).

Nové typy stold nabizeji velké
mnozstvi vyhod. ,M¢lo by se jed-
nat o kvalitni a moderni operac¢ni
stoly, velmi flexibilni, elektronicky
polohovatelné i v pribéhu operaci,

coz umozni i velmi specifické
polohy pacienti u viech typti
chirurgickych, traumatologickych,
ortopedickych, urologickych a
gynekologickych vykont. Umozni
napfiklad polohu, kdy je pacient
hlavou dolt. LeZi na zadech a jeho
panev je poloZena vyse nez hlava.
Obsluhujici personal stoly velice
snadno naklopi i bo¢né. Karbono-
vé deska v prislusenstvi prispéje

k rychlejSimu a efektivnejsimu
vyuziti rtg pristroje (C-ramene)
ptrimo na opera¢nim sale, téch
moznosti je opravdu mnoho,“
popsal vyhody novych operacnich

stolti novomeéstsky chirurg Roman
Dvorsky.

Stoly maji také mnohem vyssi
nosnost. ,,Stavajici unesly asi 180
kilogrami, nové unesou i extrém-
né obézni pacienty, maji nosnost
360 kilogramd. Novinkou je speci-
alni polstrovani, coz je velice kom-
fortni pro operovaného ¢lovéka.
Me¢kky povrch s paméti je dilezity
pti dlouhych operacich, odpada
tak riziko vzniku prolezenin,
dodava mluvéi nemocnice Tamara
Peckova. Stoly jsou bezpecné a po-
hodlné pro pacienty a komfortni
pro obsluhujici personal.

str. 2

www.nnm.cz



ZIMA 2018

V novomestské nemocnici jsme se ucili

Nemocnice Nové Mésto na
Moravé piedposledni listopadovy
den poradala prvni Mapathon na
Vysocin€. Podporila tak praci Lé-
kari bez hranic v projektu Missing
Maps.

,»Tymy humanitarnich organizaci
Casto ptsobi v oblastech, pro které
neexistuji dostate¢né podrobné
mapy. Bez map pfitom neni mozné
planovat o¢kovaci kampané, vy-
hodnocovat zdravotnicka data, ani
provadét epidemiologické analyzy.
Proto vznikl celosvétovy dobro-
volnicky projekt Missing Maps, ve
kterém humanitarni organizace
spole¢né s dobrovolniky po celém
svété vytvareji podle satelitnich
snimkd mapy krizemi ohrozenych
oblasti. Dobrovolnici, at uz se
nachézeji kdekoliv, mohou od svého
pocitace vyznamné prispét k praci,
ktera zachranuje lidské Zivoty,
vysvétluje vyznam projektu Missing
Maps ¢len tymu Lékaid bez hranic
a primar novomestského anestezi-
ologicko-resuscitacniho oddéleni
Dus$an Mach.

Mapathon je jedine¢nou moznos-
ti, jak se s mapovanim seznamit,
naucit se jej, zlepsit své dovednosti,
anebo pomoci ostatnim, ktefi se
teprve uci. ,,Na ¢tvrteCnim mapa-
thonu jsme mapovali oblast v okoli
mésta Butembo v Demokratické

republice Kongo, kde v souc¢asné
dobé Lékari bez hranic zasahuji
proti epidemii eboly. Je to nejvétsi
epidemie eboly v Kongu, ktera byla
kdy zaznamenana,“ fekl digitalni
stratég Lékart bez hranic Jan
Bohm.

Prvniho mapathonu na Vysociné
se zucastnilo dvanact lidi, coz je
podle privodce novoméstské akce
Jakuba Axmana velmi dobré ¢islo.
,,Pokud na prvni mapathon dorazi
alespon tfi lidi, da se to povazovat
za uspéch. Je to velky prislib do
budoucna, hned jsme radéji urcili
termin dalsiho setkani. Zajemci by
si m¢li do kalendait zapsat datum
28.ledna 2019, fekl spokojené
Jakub Axman.

S ucasti byl spokojeny i digi-

pomahat Lékariim bez hranic

l

talni stratég Lékart bez hranic

Jan Bohm. ,,Pise se rok 2018 a je
zmapovano jenom pét az deset
procent Gizemi, které potiebuje-

me zmapovat. Neprestava mé to
udivovat, i vdne$ni dobé je porad co
objevovat. V Ceské republice jsme
zacali s mapovanim pred dvéma lety
aza tu dobu zde vznikla jedna z nej-
aktivnéjsich mapovacich komunit
na celém svété. Momentalné je nas
pres tisic a mame skvélou povest u
Lékart bez hranic. Dobrovolnici se
vraceji, pokracuji, zlepsuji se, jsou
rychlejsi, nauci se pracovat v lep§im
editoru. V Ceské republice se poda-
filo zmapovat néco pres 400 tisic
budov a asi 13 tisic kilometrti cest.
Jana mapathonech zac¢ate¢nikiim
fikam: naucite se super schopnost,

tak se ji nevzdavejte. Mizete ji
vyuzit kdykoli se néco semele,
pomuzete tomu, Ze my humanitarni
pracovnici budeme moci zasahovat
jeste efektivnéji.“

Prvni ti¢astnici novoméstského
mapathonu se zacali trousit uz
pred Sestou hodinou. ,,M¢ pre-
mluvil pan uéitel zemépisu, ktery
sedi tamhle. Rad bych geografii
studoval, zajima mé, jak se mapy
tvori,“ rekl student novoméstského
gymnazia Jakub Zapletal.

Na mapathon dorazil také
Zdenék Dvorak, sestra z anestezio-
logicko-resuscita¢niho oddé¢leni no-
vomestské nemocnice. ,,Dozveédél
jsem se, Ze s organizaci pomahaji
skauti, proto jsem tady, chcije
timto podpofrit a taky me to velmi
zajima.“ Stejnou motivaci priznala
ijeho kolegyné sestra Barbora Své-
dova. ,,KdyZ mi mapovani ptijde,
mozné bych mohla mapovat doma
ve volném Case a taky jsem zvédava,
jak takova prace vypada.“

Vsech dvanact Gcastniki se
v bezpeci novomeéstské nemocnice
naucilo pomahat Lékaiim bez
hranic. Cely vecer zakoncil svou
prednaskou geoinformatik Lékara
bez hranic Jean-Guy Audeoud, kte-
ry u¢astnikim prezentoval, jakym
zpusobem se s mapami od dobro-
volnikd pracuje ptimo v terénu.

Novorozené déti bude hlidat
13 novych monitorii dechu

Ttinact novych monitort dechu
ma od konce fijna k dispozici no-
vorozenecké oddéleni nemocnice
v Novém Méste€ na Moravé. Dar
v hodnoté 26 000 K¢ nemocnici
predala Nadace Krizovatka.
Zbrusu nové monitory dechu si
prevzal primar détského oddé-
leni MUDr. Martin Chalupsky a
vrchni sestra détského oddéleni
Sona Svatonova. Pristroje byly za-
koupeny z finan¢nich dart, ktere
poskytly spole¢nosti Ceské drahy
a MEDIN.

»Hlavni ¢innosti Nadace
Ktizovatka je zprostredkovani
monitord dechu pro miminka
mezi ddrcem a nemocnici.
Oslovujeme firmy, instituce ¢i
spole¢nosti a diky jejich finan¢ni
podpore zajistujeme postupné
obnovovani téchto citlivych
pristroji v nemocnicich v témér
celé Ceské republice,“ popsa-

la feditelka nadace Stépanka
Pokornikova.

Nadace Krizovatka se jako
jedina nadace v Ceské republice
aktivné vénuje podpore povédo-
mi vetejnosti o SIDS (syndrom
nahlého umrti kojenct) a 0 moz-
nostech ochrany ohrozenych déti
do 1 roku veéku. Diky darciim a
sponzorim pomaha nadace vyba-
vit ceské nemocnice a porodnice
monitory dechu Babysense. Tento
monitor je registrovan u Minis-
terstva zdravotnictvi CR jako
zdravotnicka pomiticka a prosel
nekolikaletymi klinickymi testy.
Monitor dechu hlida nejen zasta-
vu dechu, ale také apnoe pauzy
(bezdesi), a jakékoliv nepravidel-
nosti dechu détatka. V pripadé
potizi okamzite spusti alarm, aby
privolal pomoc dospélého, ktery
muze vcas poskytnout ditéti prvni
pomoc.

Koupi kalendai'e v nemocnici

R

Kazdého, kdo ma rad Nové Mésto
na Morave, jisté potesi historicky
kalendar na rok 2019. Je plny
kréasnych fotografii, na kterych
nejsou jen zanikla novomeéstska
zakouti a domy, kalendar obsa-
huje také fotografie historickych
udalosti. Napriklad pozar Judova
staveni nebo havarovany némecky
stfemhlavy bombardér Junkers

piispéjete na détské

oddéleni

LY

JU 87 u Trech kiizti v Gnoru 1944.
Samoziejme v ném najdete také
fotografie nasi nemocnice.

»Pokud lidé koupi kalendar u
nas v nemocnici, prispé&ji na vyba-
veni détského oddéleni. Nabizime
ho v nemocni¢nim bufetu nebo na
recepci chirurgie, stoji 150 K¢,
upresiuje tiskova mluvci nemoc-
nice Tamara Peckova.

Wwww.nnm.cz
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Snazim se podavat pomocnou ruku,
nehazim virou jako lanem, fika kaplan

Uz jedenact let vnovoméstské
nemocnici ptisobi na plny tivazek
jako nemocnic¢ni kaplan Vojtéch
Hrouda. Nejdriv fyzik, pak evange-
licky farar a nakonec kaplan.

Kdyz jste slouzil jako farar v no-
voméstském sboru, mél jste rad
Vanoce? VZdyt tenhle ¢as je pro

obdobi, co se pracovnich povinnosti
tyce.

Sest let jsem pracoval na &asteény
uvazek v novomestském sboru.
Vanoce a Velikonoce jsou nejvétsi
kirestanské svatky. Mam rad Vanoce.
Faréritoho musiv Adventua o
Vanocich stihnout hodné, ale je to
radostné prace. Také na ni nejsou
sami, maji mnoho pomocnikd, byva
to docela pékny cvrkot. Organizacni,
charitativni, pastora¢ni, dokonce
iherecky, hlavné ovSem duchovnia
meditativni, coz neni cvrkot, ale opak
cvrkotu (ismev). V cirkvi jsou Vanoce
oslavou prichodu, vlastné uvitacim
ceremonialem a veselici.

Vy jste vyrustal v ateistické rodiné,
jak jste nasel cestu k Bohu?

K vire jsem se dostal az v dospélos-
ti. Obycejné, prozaicky, neniza tim
zadné mystické osviceni na vrcholu
hory uprostted noci. Byl to proces,
dost dlouhy, ovlivnilo mé mnoho lidi.
Jsem hloubavy typ, v dospivani mné
porad néco vrtalo hlavou — vesmir,
svét, zivot, Cloveék. Proc¢ je bolest a co
je tolaska. Pokud o takovych vécech
premyslite, nabozenstvi se vyhnout
nemiZete. Bylo to plynulé dordstani.
M¢l jsem mnoho naivnich predstav
a predsudkd, protoze jsem o Bibli,

o cirkvi, o kirestanstvi mnoho neveéd¢l.
Takze v mém ptipadé hraly dilezitou
roli otazky. Otazky jsou predpo-
kladem poznani. Studium teologie
byla trochu $ilenost, ale pomohlo.
Rozhodnuti vzit Boha vazné a otocit
radikélné kormidlem Zivota, tedy
opustit dobrou profesi a jit jinou ces-
tou, bylo naopak rychlé. Zadny proces
a dordstani. Nyni je moje ,,chozeni

s Bohem* dost nenapadné, moc o
ném nemluvim. Na kazatelné samo-
ziejmé ano, tam mluvim (4smév).
Drive by mé ani ve snu nenapdlo, Ze
jako plachy melancholik budu kézat
v kostele —jsou i lep$i mista jak zlstat
stranou pozornosti nez kazatelna
(Gsmév). Mam viru v intimni zoné.
To neznamena, Ze bych se za Boha
stydél, to viibec ne. Tam, kde je ,,ucho
oteviené k slySeni, rad hleddm slova
pro tajemstvi evangelia. Misionar ale
nejsem.

Matej Kalina

News and Media Holding a.s.

Zdroj

A pravé s tim se asi jako nemocni¢ni
kaplan casto setkavate, Ze vas lidé
vnimaji jako misionare?

Lidé si mysli, ze kaplan je farar,
ktery mluvi o nabozenskych vécech,
to ja nedé€lam. Vétsina pacientti o né
stejné€ nema zajem. Navic, v nemoc-
nici spolu ¢asto nemiizeme mluvit
jako rovny s rovnym. Nemocny ¢lovek
je oslabeny, zranitelny, zahnany
zivotem do kouta. MiZe byt pod
vlivem 1€kti, mtze byt zoufaly. Je zde
velké riziko zneuziti lidské nouze, byt
v dobrém umyslu. Snazim se podavat
pomocnou ruku, ale nehézet virou
jako lanem. Vim, Ze tento pristup
nékdy vyvolava v kirestanském
prostredi nesouhlas. To patiik véci, je
to riziko povolani. KdyZz nékdo fekne,
mé to zajima, povézte mi vic, nebo
je to kiestan, to je jin, samozrej-
mé. Ale musi byt poptavka, sam
nenabizim. Nejsem agent s teplou
vodou. Nemocnic¢ni kaplani se museji
ridit etickym kodexem. Ten piimo
zakazuje misionar'sky pristup. Pokud
vim, tak ve Velké Britanii se stava, ze
pokud si pacient stézuje, ze ho kaplan
»presvédcoval“, mize nakonec tento
kaplan prijit o misto.

Jak se o lidech, kteri vas potrebuiji,
dozvite?

Pani Peckova, ja vam z té otazky
utecu, protoze je tak trochu technicka
aodpovidal jsem na ni mnohokrat
jinde. Téma tohoto rozhovoru je
vanocni. Vanoce maji své kouzlo, jez

| WS

jeidnes vSeobecné srozumitelné a jez
prinésilidem radost i zklidnéni. Méné
vSeobecné srozumitelna je plivodni
vano¢ni ,novina“. I kdyz jste m¢ o to
primo nepozadala, zkusim ji vyjadrit,
trochu i jako protivahu své misio-
naiské cudnosti (smich). Ta novina
jenaprvnipohled jasna —v Betlémé
se narodilo Bozi dité, Jezis. Zpiva se
o tom v kazdé koled¢. Jenomze kdyz
o tom za¢nete premyslet, uz to tak
jasné neni. Zkratim to. Bah prisel

na svét jako kazdy clovek, narodil se.
Vtelil se, rikaji teologové. Aby ndm
pomohl pochopit, kdo je on sam.
Abychom porozuméli, jaky Bih je

... jakjedna, o co mu jde, co po nas
chce aco nam dava. J4 si Boha také
neumim predstavit, ale umim si
predstavit chlapecka v jeslich, ktery
dospeje v muZe, jenz nakonec ptijede
na oslu do Jeruzaléma. Cely zivot
laskavé rozmlouva s lidmi, souciti
sjejich bolestt, je solidarni, vesely a
velkorysy. Sam trpi a potupné umie,
aby zachranil pred smrti nas. Pred
skutecnou, vnitini, duchovni smrti,
ne pred tou télesnou. Ale jak rikam, je
treba sito ,,odhloubat®.

KdyZ vnemocnici nékdo umira a
zemre, je kaplana treba, tomu rozu-
mim. Ale vétSina lidi se vnemocnici
1é¢i, aby se uzdravila. KdyZ za nimi
prijdete, neleknou se vas jako posla
smrti?

Ano, kdyz prijdu za pacientem
necekané a predstavim se jako

kaplan, ¢asto vidim v jeho ocich tlek:
poslali za mnou farére, tak to je zIé!
Tohle je typicky predsudek. Mozna je
za tim predstava —a mam podezie-
ni, Ze pochazi z lacinych filmovych
scén — ze farar prichazi ke smrtelné
posteli a da ,,neboztikovi“, jak vtipné
rik4 Cimrman, nékolik dobrych

rad na posledni cestu. Proto radé&ji
hned v vodu navsteévy vysvétluji, ze
proto jsem neprisel. Naopak, nabizim
rozhovor o zZivoté — tedy kdyZ se da
mluvit, coz mnohdy nejde. Lékem

na bolest ducha je nadéje, proto prisel
kaplan, a ne hrobat, ktery vam vezme
miru na rakev. Zkratka, vysvétlim, co
déla v nemocnici kaplan.

A dé se tohle povolani ¢i poslani
néjak jednoduse definovat?

Pomoc, podpora, povzbuzeni,
mluveni o tom, co ¢lovéka trapia co je
pro n¢j tézké. Neékdy jde vice o mlceni
nez mluveni. Dulezita je dlivéra, ale
tavznika postupné. Lékari uzdravuji
télo, sestry o n¢€ pecuji, nemocnicni
psycholozka pracuje se starostmi lid-
ské duse. Kaplan reaguje na lidskou
spiritualitu, tisi bolest ducha. Spiri-
tualitu ma kazdy ¢lovek, neni vazana
na nabozenskou interpretaci zivota.
Zjednodusené feceno, spiritualita je
schopnost a potieba vnimat hloubku
zivota, zakladni véci ¢lovéka. Jsou to
véci, které ,,nosime v srdci“ - laska,
nadéje, vira. Tohle je kiestanska
zkratka, ale je to vyjadieni, kterému
rozumi kazdy.
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