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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Otevreli jsme pracoviste
magnetickeé rezonance

Od zari slouzi pacientim
novomestské nemocnice
zbrusu nové pracovisté mag-
netické rezonance. Nabizi
kvalitni moderni vySetfeni,
krats8i objednaci doby a také
konec nutnosti za vySetienim
dojizdét do Jihlavy, Pardubic
¢i Brna. ,,Porizenim magne-
tické rezonance se pacien-
ttm ze spadové oblasti novo-
meéstské nemocnice vyrazné
zlep$i dostupnost Setrnéjsi
a modern¢j§i diagnostiky.
Nebudou muset jezdit do
vzdalenych zdravotnickych
zafizeni jako dosud, coz
zkvalitni a urychli jejich 1é¢-

=

bu,“ rekla reditelka nemoc-
nice Véra Paleckova.
Rezonance v Novém Mésté
jepojihlavské nemocnici dru-
hym, takto specializovanym
pracoviS§ttm na Vysodcin€.
»,Magneticka rezonance bude
slouzit také pro pacienty
z ostatnich nemocnic v regi-
onu. Moderni pristroj umoz-
nuje prakticky kompletni vy-
Setfeni celého téla, zejména
se uplatni v oboru neurologie,
neurochirurgie,  ortopedie
a onkologie. Diagnostiku
bude nemocnice provadét
pro pacienty vSech zdra-
votnich pojiStoven,“ uvedl

hejtman Kraje Vysocina Jifi
Behounek. Ten také spolec-
né s ministrem zdravotnictvi
a dal$imi hosty 6. zari zahajil
provoz nového pracovisté.
Kompliment tymu radiologt
z novoméstské nemocnice
slozil pti slavnostnim otevre-
ni rezonance piedseda Ces-
ké radiologické spolecnosti.
»,2Magnetick4 rezonance neni
pouze diagnostickd metoda
pro vybrané pacienty, je to
metoda prvni volby vySetieni
vSech netraumatickych zmeén
mozku a patere. A je to také
metoda akutni volby.
Pokracovani na dalSi strané
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EDITORIAL

VidZeni ctendri,

letosni rok jiz dospél k astrolo-
gickému podzimu, v prirodé vse
dozrdvd, sklizi se troda. I nase
nemocnice v téchto dnech sklizi
plody svého dlouholetého tsili
rozsirit spektrum poskytované
Ppéce o novou diagnostickou me-
todu - magnetickou rezonanci.
Nase usili je tak odménéno
novym modernim pracovistém,
které jiz v ostrém provozu po-
skytuje tuto diagnostickou péci
nejen pacientim nasi spddové
oblasti, ale i dalsim v Kraji
Vysocina.

V minulém vyddni nasich
novin jsem Vds informovala o po-
daném projektu nasi nemocnice
na cerpdni financnich prostied-
kii z evropskych fondii, s cilem
ziskat tak pro nasi nemocnici
99 milionti korun na porizeni
vybrané pristrojové techniky.
Projekt byl registrovdn v cervnu a
dobrou zprdvou e, Ze splnil pod-
minky prijatelnosti, formdlnich
ndlezitosti a vécného hodnocent,
coz znamend, Ze v této chvili
cekdme na rozhodnuti, zda bude
doporucen k financovdni. Tak
ndm drzte palce!

Stalo se uz tradici, Ze kaz-
dorocné pripomindme svétové
dny zdravi. Formou predndsek
a dalsich aktivit klademe diiraz
hlavné na prevenci riiznych
onemocnéni. I v meésici rijnu si
miiZeme pripomenout nékolik
vyznamnych dnii zdravi. Prijdte
za ndmi 10. rijna a udélejte
zase néco pro sebe. Budeme
také rddi, kdyz ndm reknete,
co by Vds zajimalo a na co se
v rdmci nasich setkdni s Vdami
mdme vice zamerit.

8 prdnim krdsnych
podzimnich dnii
Véra Paleckovd

Otevreli jsme pracoviste
magnetické rezonance

Dokonceni z piedchozi strany
Jsem rad, ze tym lidi z radiologické-
ho oddéleni novoméstské nemoc-
nice je zarukou, Ze zde tento druh
vySetfeni bude fungovat. Ferrari
si umi koupit kazdy, ale malokdo
s nim vyjede z garaZe. Novomést-
ska nemocnice ferrari ma, a ma také
tym, ktery ho je schopny ovladat
dvacet ¢tyti hodin denné,“ uvedl
profesor Vlastimil Valek.
Magnetickou rezonanci MAG-
NETOM Aera od firmy Siemens do-
dala nemocnici firma MEDIFINE.
Celkova cena je ctyriactyricet mili-
ond korun s DPH, pri¢emzZ soucasti
zakézky jsou také stavebni upravy
v budové¢ radiologie. Samotny pri-
stroj chce nemocnice financovat
z dotace z Integrovaného regional-
ni opera¢niho programu, stavebni
Upravy zaplati Kraj Vysocina.
Roc¢né by novoméstska rezonan-
ce méla oSetrit az tFi tisice pacientq,
provoz je nastaven na vySetieni pat-
nacti pacienti denné¢.
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Magnetickou rezonanci najdete v radiologickém pavilonu proti budové
interny, pod zaméstnaneckou jidelnou. Vedouct lékarkou pracovisté je

MUDr. Martina Sldmovd.

Lidské télo je ze dvou tretin tvoreno
vodou, ta je tak zastoupena v kaz-
dé tkani. Magnetickd rezonance
pracuje pouze s tkdnémi, v nichz je
voda, potazmo vodik.

Molekula vody se sklada ze 2
atomd vodiku a jednoho atomu
kysliku. Jadro vodiku tvoii jediny
proton. Celd molekula vody je silné
polarni (jeden konec je + a druhy -).

Proton velmi rychle rotuje, kom-
binace naboje protonu a jeho rychlé
rotace vytvari magnetické pole.

Diky svému magnetickému poli
ma proton vodiku silny magneticky
moment. Znamena to, ze pokud se
proton ocitne ve vn&j$im magnetic-

kém poli, orientuje se jeho magne-
tické pole rovnobézné se silocarami
vné&jsiho pole.

Polozime-li ¢lovéka do silného
magnetického pole, maji vSechny
atomy vodiku v jeho téle osu rov-
nobéznou s vné&jsim magnetickym
polem. Pro¢? Protony se diky své-
mu magnetickému momentu poli
prizptsobily. Néktery atom ovsem
srovné svou osu po sméru vnéjsi-
ho pole, jiny proti sméru (to je véci
nahody). Magnetick4 pole takové-
ho paru protonti se navzajem vyru-
§i. Magneticka rezonance pracuje
jen s témi atomy - solitéry, které
svoje magnetické pole navzijem

Technicky princip rezonance

nevyrusSily. MR skener ma vysilaci
i prijimaci antény (civky). Civky
- antény vysilaji viny o specifické
frekvenci, jejichz energii atomy
vodiku absorbuji. Vysilani donuti
atomy vykonavat pohyb v urcité
jiné frekvenci a v urcitém jiném
sméru. Kdyz civky prestanou vy-
silat, vraci se atomy do puvodni
polohy (nuti je k tomu silné vnéjsi
magnetické pole), a pravé v této
chvili atomy vyzari absorbovanou
energii. Tkan na chvili ,zasviti“,
atomy vysilaji ,,rezonan¢ni viny“,
které zachyti, a po pocitacovém
zpracovani zobrazi magneticka
rezonance.
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80 let jsme tady pro vas

Pomozte nam pripomenout historii nemocnice

Presné pred osmdesati lety, konkrét-
né 8. fijna 1936, schvalilo okresni
zastupitelstvo v Novém Mésté na
Moravé stavbu nemocnice. Pro hla-
sovalo osmnact z dvaceti pfitomnych
¢lenti. Tak definitivné zacala éra no-
vomeéstské nemocnice. Nové Mesto
poskytlo na stavbu vlastni pozemek,
jesté v fijnu 1936 byla usporadana
sbirka mezi podnikateli. Nemocnice,
jejiz vystavba méla stat ¢tyfi miliony
korun a méla mit sto ltzek, se po-
stupné zacala stavat realitou. V roce
1937 byly zahajeny prace na projek-
tu, v srpnu 1938 byl polozen zakladni
kamen.

Radi bychom pripomnéli celych
80 let nasi nemocnice. Proto se ob-
racime na Vas, Novoméstaky, ale i na
vSechny ostatni pacienty a navstévni-
ky nemocnice z celého okresu: Pokud
doma mate cokoliv pripominajici

KRATCE

Nova socialni
pracovnice

Na odd¢leni dlouhodobé¢ nemoc-
nych pomaha pacientiim a jejich
blizkym od z&fi nova socialni pra-
covnice Lenka Svarihalova. Se-
zenete ji na telefonnich cislech:
566 801405 a 730 180 890.

Zena s klasy

je Jiz opravena
Socha s nazvem Zena s klasy, sto-
jici na podstavci pred chirurgic-
kym pavilonem, prosla odbornou
rekonstrukei. Jesté béhem podzi-
mu dojde také k tprave keitirodo-
dendront, které sochu zakryvaji
a zastinuji ji. Piskovcova socha
Zena s klasy od novoméstského
rodaka Vincence Méjovského je
z roku 1938, vysoka je 2,5 metru
a je autorskou variantou zenské
figury z Fontany v Mélniku.

Prodlouzena provozni
doba ve skladu

V pondéli a ve stredu ma sklad
zdravotnického materialu pro-
dlouzenou provozni dobu. Sklad
najdete v budove spodni 1ékarny.
Pondéli ... 6:00-16:00
Utery ..... 6:00-14:30
Streda.... 7:30-17:00
Ctvrtek ... 6:00-14:30
Patek ..... 6:00-14:30
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historii novoméstské nemocnice, historické fotografie, pohlednice, do- mocnice. Moc Vam dékujeme.
prosime, dejte nam védét a podéltese  bové listiny, staré noviny ¢&i ¢asopisy. Kontakt: roman.kratochvil@nnm.cz,
o0 vzpominky i s ostatnimi. Jde nam o  Prosté vie, co se tyka historie nasi ne- telefon: 602 511 794

Den zdraV| - 10. Fijna
ednisky od 14006 hodin

doc. MUDr. Jaroslav Pilny, PhD.
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MUDr. Martina Slamova
Lcké rezomdunce v Nové Méste
(po skonceni prednasky moznost prohlidky pracovisté magnetické rezonance)

13.00 - 14.00 hodin:

« zméiFime vam krevni tlak

« vyzivova poradna

« vystava vyrobki malych pacienti
z détského oddéleni

ré

« ukazka vyrobk nutricni
vyzivy firmy Nutrilac

VSTUP
ZDARMA
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Co ma klinicka farmaceutka
v nemocnici na starosti?

Ulohou klinického farmaceuta
je optimalizace farmakoterapie
a hodnoceni medikace z pohledu
farmaceuta. Posuzuje farmako-
terapii z hlediska kontraindikaci,
interakei, vyhledava mozna rizika
a posuzuje jejich klinicky vyznam.
Cim je klinicka farmaceutka
dulezita pro nemocnici a ¢im pro
samotné pacienty?

Klinicky farmaceut predstavuje
spolu s 1ékari, zdravotnimi sestra-
mi a managementem nemocnice
dalsi ¢lanek v zajisténi bezpec¢nosti
farmakoterapie pacienta. Spo-
lupracuje na optimalizaci lékové
politiky zdravotnického zarizeni
s ohledem na farmakovigilanci
- sledovani bezpec¢nosti lé¢ivych
pripravka.

Jak konkrétné funguje poraden-
stvi pro pacienty?

Poradenstvi pro pacienty ptimo
nesouvisi s klinickou farmacii.
Konzultace poskytujeme pacien-
tam nasi lékarny, ktefi si napf.
nejsou jisti, jak své 1éky sprav-
n¢ uzivat ¢i kombinovat, maji
obavu z nezadoucich ucinka ¢i ze
vzajemnych interakci. Typickym
zadatelem o konzultaci je pacient,
ktery uziva vétsi
mnozstvi [ékd a ma
obavu, Ze by mu
jejich mnozstvia
kombinace mohly
uskodit. Konzulta-
ce probihé obvykle
ve dvou schtizkach.
Na té prvni s pa-
cientem vyplnim
dotaznik tykajici se
jeho zdravotniho
stavu a 1ékq, které
uziva. Informace
nasledné zpracuji
ana druhé schizce
uz poskytnu paci-
entovi konkrétni
vystup. Pfedam
mu pisemné doporuceni tykajici
se spravného uzivani jeho 1éciv,
moznych interakei s jinymi léky
¢i s potravou, a pripadné dalsi
doporuceni, napf. vhodné stravo-
vani, spravnou techniku méreni
krevniho tlaku apod. Poradenstvi
je bezplatné a probiha v diskrét-
nim prostredi. Samozrejmosti je i
ochrana osobnich udajti pacienta.
Co mé na mé praci bavi a z ceho
mam obavy?
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Zivotopis
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Lucie Kubisova

Je mi 36 let a narodila jsem se v Pardubicich.
Vystudovala jsem farmacii na Veterinarni
a farmaceutické univerzité v Brn¢, kde jsem
nasledné obhajila i doktorat. Po Skole jsem
pracovala v soukromé lékarné, pozdgjiiv ne-
mocnicni 1ékarné, jako farmaceuticky reprezen-
tant a néjakou dobu jsem ptlisobila na Ustavu

experimentalni mediciny v Praze v oblasti
kmenovych bunék.

V soucasnosti Ziji ve Zd4re nad Sazavou, jsem
vdan a mam syna.

Prace je to pestra a kazdy
pacient je individualni, takze
neupadam do stereotypu. Libi se
mi, ze se stale u¢im a dozvidam
nové véci, a to jak od lékar,
tak z literatury. SpiSe nez obavy
zazivam litost. V 1ékarné jsem se
s umiranim a utrpenim nemoc-
nych v podstaté nesetkala a tézko
sina to zvykam.

Kdy jsem se v praci naposledy
zasmala?

Ja jsem celkové pozitivni ¢lovek,

sméju se rada a ¢asto. SpiSe ale
osobnim z4zitkGim nebo zazitkim
kolegti nez tém pracovnim.
Jaky mam nejoblibenéjsi film a
jakou knizku? Jakou filmovou
postavou bych chtéla byt?
Televizi k Zivotu nepottebuji, za-
timco bez knizek bych se neobesla.
Moji srde¢ni zalezitosti jsou kniz-
ky od Jamese Herriota, ze Zivota
veterinare na anglickém venkove,
k tém se neustale pribézné vracim
a nikdy mé neomrzely. Pak mam
rada anglické detektivky.
Oblibeny film je asi Laska
nebeska a v posledni dobé s man-
Zelem sledujeme serial Okresni
prebor, ty hlasky Ondreje Vetché-
ho jsou nesmrtelné a hodné se u
nich bavime.

otazek pro...

... Lucii KubiSovou, klinickou farmaceutku

Které misto v CR mam nejradéji?
Mém moc rada Prahu. Bydlet
bych tam necht¢la, ale radi tam
jezdime na vylety ¢i na kratké
dovolené.
Kdybych si méla vybrat dovole-
nou snil, jaka a s kym by byla?
Rada bych se podivala do Japon-
ska, a jelikoZ mam rada zoologické
zahrady, tak i nékam na safari do
Afriky.
Jaky je miij nejvétsi sportovni
vykon?
Ke sportu jsem nikdy nepftilnula
a ani jsem v ném nikdy nevynika-
la, takzZe o velkych sportovnich
vykonech nemize byt moc rec.
Ale dodnes jsem py$n4, zZe jsem na
zakladni $kole po ty¢i vysplhala az
nahoru.
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