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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Lidem, kteri doma pecuji
o své blizke, poradi odbornici
Z nemocnice a zdravotnicke skoly

Kazdy se v zivoté¢ mlze dostat do
situace, kdy se musi postarat o
své rodice ¢i blizké. Pro mnohé
s jakou se musi vyporadat. Pro
vSechny, kteri doma dlouhodobé
pecuji o své pribuzné, pripravily
v ramci projektu Bezpecna ne-
mocnice zdarskd zdravotnicka

Skola a novomeéstska nemocnice mie ¢loveéka, sezndmi se s prin-
bezplatny Sestitydenni kurz s na- cipy psychologického pristupu
zvem Pecovatel v doméci péci. Je k nemocnym a starym lidem.
urcen pro lidi, Nauci se péci o
kteri  pecuji nemocného, at
doma o sta- jde o vyzivu, re-
rého nemoc- habilitaci ¢i hygi-
ného ¢lena rodiny. ,,U¢astnici se enu,“ uvadi Bohdana Mareckova
napriklad nauc¢i zaklady anato- 2z novoméstské nemocnice, ktera

vzdélavaci akci pripravila. Kurz
bude probihat na zacatku piistiho
roku v nemocnici v Novém M¢s-
té na Morave a v odborné ucebné
Zdravotnické $koly ve Zd4ru nad
Sazavou. Prihlasit se je mozné
telefonicky na cisle 566 801 604,
736 537 160, nebo mailem na adre-
se bohdana.mareckova@nnm.cz.

Pomozte nam zmapovat historii nemocnice
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V srpnu 1938 byl polozen
zakladni kdmen novomestské
nemocnice. Radi bychom

jeji historii vice zmapovali

a pripravili o ni obrazovou
publikaci. Obracime se tedy

s prosbou na Vas, Novomésta-
ky. Pokud doma méte cokoliv
pripominajici historii novo-
méstské nemocnice, prosime,
dejte nam veédét a podélte se o
vzpominky i s ostatnimi. Jde
nam o historické fotografie,
pohlednice, dobové listiny,
staré noviny ¢i ¢asopisy.
Kontakt 602 511 794. Prvni

Josef Cicha. Na snim-
- ku je vidét tradi¢ni

| interny.
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VidzZeni ctendri,
prindsime Vdm posledni letosni
cislo novin nasi nemocnice. Jak
Jjsem informovala v predchozich
vyddnich, podali jsme projekt na
Cerpdni financnich prostiedkil
z evropskych fondii s cilem ziskat
pro nasi nemocnici témer 99 mi-
lionil korun na porizeni vybrané
pristrojové techniky. Skvélou
zprdvou je, Ze tento projekt byl
neddvno schvdlen a doporucen k
financovdni, anase nemocnice
md tak moznost poridit celou
radu novych pristrojii a dalsich
zdravotnickych prostredkil
anahradit jimi stavajict, jiZ
dosluhugjici zdravotnickou tech-
niku. VSechny pristroje budou
zakoupeny transparentnim zpti-
sobem, a to na zdkladeé zaddni
26 verejnych zakdzek. Nekteré
verejné zakdzky vyhldsime jesté
do konce roku, vétsinu béhem
prvni poloviny roku pristiho.
Rdda bych podékovala vsem,
kteri ndm poskytli financni
prostredky na ndkup nového
sanitntho vozu. Na zdkladé vy-
beérového rizeni bude zacdtkem
pristiho roku ndsvozovy park
rozsiren o novy sanitni viiz znac-
ky VW, jehoz porizovaci cena je
1133769,- Kc. Na zakoupeni
vozu obdrzime od nasich ddrcti
cdstku prevysujici 600 tis. K¢.
Této pomoci si velmi vdzime.
Preji Vdm vsem krdsny
adventni cas, sice plny pred-
vdnocniho shonu, ale také
provonény cukrovim a prosvétle-
ny svickami. Tak si najdeéte také
cas k zastaveni a vaimdni této
kouzelné atmosféry. Prozijte
Vidnoce v radostiv kruhu rodiny
a svych nejblizsich pratel.
V novém roce 2017 Vdm preji
predevsim hodné zdravi ajen to
dobreé.
S tctou
Véra Paleckovd

Novy pocitacovy program
vylepsil magnetickou rezonanci

Conventional DWI
b1000, GRAPPA 2, matrix 160, TA 0.06 s/slice

RESOLVE
b1000, GRAPPA 2, matrix 224, TA 0.03 sislice

Rozdil mezi klasickym diftiznim zobrazenim a RESOLVE zobrazenim na obrdzku nddoru mozku - medullob-

lastomu u détského pacienta.

Jeste kvalitnéjsi a presnéjsi zobrazo-
vaci vlastnosti bude mit magneticka
rezonance v novomestské nemocnici.
Diky novému, revolu¢nimu pocitaco-
vému programu RESOLVE tak budou
moci lékari 1épe diagnostikovat nekte-
ra onemocnéni. ,,Oproti standardnim
zobrazenim neni program nachylny k
distorzim a poskytuje velmi ostré ob-
razy s vy$8im rozliSenim. Uplatni se
zejména v diagnostice neurologické,
onkologické a pediatrické,* uvedl pri-
mar rentgenologického oddéleni Ale§
Bilek.

Novy pocitacovy program zdoko-
naluje takzvané diftzni zobrazeni.
To je jedno ze zobrazeni magnetické
rezonance, umoznujici ziskavat diky

snimkovani  dalsi  morfologicko-
-funkéni vlastnosti tkani. Ukazuje,
nakolik jsou molekuly vody schopny
volného pohybu v tkéni, a tim dava 1¢-
kari informaci o tom, jak pevné vazby
mezi bunikami v tkani existuji. Pouziva
se zejména k odliSeni mozkové isché-
mie a nadord, které jinak nemusi byt
spolehlivé jinymi metodami dobie
odlisitelné, a k hledani nadorovych
onemocneni.

Program nemocnice zakoupila diky
sponzorskému daru od akciové spolec-
nosti SATT. ,,Jsme jednim z ptednich
poskytovatelti sluzeb elektronickych
komunikaci v nasem regionu. Jedna se
predevsim o pripojeni k siti Internet,
kabelovou nebo interaktivni televizi,

které vyuzivaji obyvatelé fady mést a
obci naSeho okresu. Jsem si védom
toho, zZe pro vétsinu z nich jsou vsak
nejdulezitéjsi sluzby, které jim posky-
tuje zdravotnictvi, zejména novomest-
ské& nemocnice. T¢si mé, Ze spolecnost
SATT muze prispét k tomu, aby paci-
enti nemuseli na vySetreni magnetic-
kou rezonanci dlouho ¢ekat a navic za
vySetrenim dojizdét do Jihlavy nebo
do Brna. Obdivuji, jakou proménou
nemocnice béhem nékolika let prosla,
avim, Ze pro své kvalitni sluzby potre-
buje, vedle kvalifikovanych odbornikd
s lidskym a trpélivym pristupem, také
moderni diagnostické vybaveni,“ vy-
svétluje diivod daru reditel spolecnosti
Petr Scheib.

Den zdravi - 12. prosince

Vyuzijte moznost
prohlédnout si Nové Mésto
na Moravé z oken

pod pristavaci plochou

pro vrtulniky.

MUDY¥. Klara SNASELOVA Cukrovka a jeji [é¢ba
primai MUDr. Zdenék BOMBERA

Zacatek prednasek ve 14.00 hodin v zasedaci mistnosti pod heliportem - vytahem v chirurgickém pavilonu az do 4. patra.
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Operace $edého zakalu
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Pacientiim bude slouzit nova sanitka

Od zacatku pristiho roku budou
pacienti z novomestské nemocnice
cestovat v nové sanitce. Bude z vel-
ké ¢asti porizena ze sponzorskych
darti spole¢nosti a obci regionu,
které prispély na nakup auta celko-
vou ¢astkou pres Sest set padesat
tisic korun. ,Velice si vazime této
financni pomoci. Ziskané pro-
stitedky pouZijeme na nakup no-
vého sanitniho vozu, ktery slouzi k
prevozim nasich pacient(, a zlepsi
tak jejich komfort,* rekla reditelka
nemocnice Véra Pale¢kova. Podle
ni se nemocnice snazi postupné
obmeénovat vozovy park tak, aby

KRATCE

Uzavieni parkovisté
kviili biatlonu

V dobé od 14. do 18. prosince bude
z diivodu kondni Svétového pohdru
v biatlonu uzavieno hlavni parko-
visté pred vjezdem do nemocnice.
Bude vyuzivdno poradateli zdvodil
v biatlonu.

Vymeéna osvétleni
V nemocnici

Béhem zacdtku prosince bude v chi-
rurgickém a internim pavilonu a ve
spojovacich koridorech mezi jednot-
livymi budovami v aredlu probihat
vyména zdrivkovych trubic za LED
osvétleni. Vymeéna se tykd svétel, kte-
rd sviti celodenné, a prinese az 50%
tspory elektrické energie.

Nova edukacni
mistnost pro maminky

Do konce roku bude maminkdm
slouzit novd edukacni mistnost
v druhém patre gynekologicko-po-
rodnického oddélent. V ni se novo-
pecené maminky dozvedi od sester
a lékariivse potiebné, aby v pohodé
zvlddly péci o své miminko.

Nové monitory
dechu pro miminka

Bezpeci miminek na novorozenec-
kém oddelent hlidd pred syndromem
ndhlého umrti dalsich 16 novych
monitorti dechu. Ty darovala dét-
skému oddéleni Nadace KriZovatka
ve spoluprdci s regiondlnimi firma-
mi. Monitory Babysense Il v hodnoté
47520,- K¢ prevzal z rukou ddrct
primdr détského oddeéleni Martin
Chalupsky. K syndromu ndhlého
umrti kojencit dochdzi nejcasteji
u déti od narozeni do Sesti mésicti
ndhle a neocekdvané, a to i u deti,
které nejevi Zddné zdravotni problé-
my. Prichdzi bez varovnych signdlil,
kdyz dité spi, a proto je monitor de-
chu diilezitym pomocnikem lékari i
maminek.

pfi transportu méli pacienti co
nejvetsi komfort a citili se v bez-
peci. ,,Sanitky obsluhuji uzemi se
spadovosti 120 tisic obyvatel, jez-
di hlavn¢ po zdarském okrese a v
zimé¢ Casto ve velmi sloZitych poveé-
trnostnich podminkach,“ doplni-
la. Kazdy sanitni viiz najede ro¢né
zhruba 40 tisic kilometrti. Za rok
preveze dopravni zdravotni sluzba
na 25 tisic pacient.

Na nakup nového vozu pro-
béhla jiz elektronickd aukce,
kde se podarilo vysoutézit mezi
¢tyrmi ucastniky kone¢nou cenu
1 133 769 korun. Sanitku doda

brnénska firma ROS, puj-
de o Volkswagen Otop akce T6
Kombi 2,0 TDI v apravé na sanitni

vlz, ktery je schopen prevazet az
Ctyti sedici a jednoho leziciho pa-
cienta.

Sponzorské dary na zakoupeni sanitniho vozu

1das, as. Zdar nad Sazavou
Obec Bobrtivka

Obec Strachujov

Sbor dobrovolnych hasicii Vécov
Mésto Nové Mésto na Moravé

Vodarenska a.s., Zdar nad Sazavou
Mikroregion Novoméstsko

Mésto 7d4r nad Sazavou
Kvétoslava Kondrovd, Konikov
Amgen s.r.o. Praha

Obyvatelé z Vécovska

Celkem

100 000 K¢
5000 K¢
10 000 K¢
5000 K¢
120 000 K¢
150 000 K¢
90 648 K¢
150 000 K¢
1400 K¢
10 000 K¢
15 555 K¢
657 603 K¢

MEDIN A NEMOCNICE NOVE MESTO NA MORAVE POD ZASTITOU STAROSTY MESTA
VAS SRDECNE ZVOU NA SPOLECENSKY

Zaméstnanci si mohou zakoupit vstupenky v hodnoté 100 K¢ v pokladné,
cena 100 K¢ je platna i pro 1 doprovod.
Cena vstupenky pro vefejnost je 200 K¢.

PATEK

3.2.2017

V 19.30 HODIN
KULTURNI DUM
NOVE MESTO
NA MORAVE

hraje k tanci a poslechu

tane¢ni skupina

umeélecka skupina bubeniki
z Nového Mésta na Moravé

[ |
MEDIN
]

www.nnm.cz
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Uz vic jak osm let Vas potkavaji
pacienti v okénku evidence
chirurgickych ambulanci. Jak to
délate, ze se porad usmivate?
Jsem rada, pokud takhle pt-
sobim. Snazim se myslet pozitivné
a optimisticky. Na ambulanci
mame skvély kolektiv, vychazime
si vstric, proto tam chodim rada.
Mame také moc hezké vztahy i
vroding, citim se spokojené, a
to se samozrejmeé odrazi na mé
pozitivni nalad¢. Kazdé rano, kdyz
vstavam, si fikam, Ze bude krasny
a pohodovy den plny slunce.

Jak jsem se dostala k praci ve
zdravotnictvi?

V dobé, kdy jsem byla v evi-
denci UP, jsem si podala zadost
o zaméstnani mimo jinéido
nemocnice. Zavolala mi pak pani
z personélniho, domluvily jsme si
schtizku, a ja pak nastoupila do
chirurgické evidence.

Co v§echno obnasi moje prace na
evidenci?

Zvenci si mnozi mohou
myslet, Ze sedim v okénku a hezky

~

Zivotopis

ka
] ”
Limlova
* narodila jsem se v roce 1972
ve znameni byka
vystudovala jsem
ekonomickou Skolu v Jihlavé,
obor ekonom
obchodniho provozu
vroce 2013 jsem ukondila
délkové studium na SOS
obor podnikani
jsem vdana, mam dvé dcery
bydlim v Bobrové
vV nemocnici pracuiji
od roku 2008

se usmivam. Moje prace vSak
spociva predevsim v komunikaci
s pacienty, ktera je nékdy velmi
naro¢na a vycerpavajici. Vystaveni
karty pacienta, kontrola udaja,
hlaseni urazii, objednavani paci-
entt do odbornych chirurgickych
ambulanci, prijem na oddélent,
vytizovani telefonatd, vypisovani
neschopenek pro pacienty, zada-
vani termint operaci, statistika a
archivovani zdravotnich karet.

Co bych na své praci zménila,
kdybych mohla?

V soucasné dobé bych nic
neménila. Nekteré tiskopisy, které
jsme museli vypliovat s pacienty,
byly zruSeny. Myslim, Ze pacien-
tam to vyhovuje a jsou spokojeni.

Co mé v praci v posledni dobé

potéSilo, rozesmalo?
Obcas se dosta-

nu do situace, kdy

pacienti jsou tak

soustredéni na

svij problém,

Ze mam najed-

nou pocit, ze f

meé vibec

neposlouchaji, to si pak pripadam
jako Iva JanZurova ve scénce s Fe-
lixem Holcmanem ,Vcera, dnes a
zitra®, jenom mi chybi ta masle.
Tak to se usmeju. Poté$i mé samo-
ziejmé kazdy, kdo mi podékuje
nebo mé pochvali.

Jaka je moje nejoblibené;jsi
kniha a film?

Libi se mi staré ¢eské filmy,
které v podstaté znam za léta
opakovani zpaméti, ale divat se
na né mohu stale a vzdy si pfinich
vyslovené odpocinu a odreaguji se
od vSednich starosti a probléma.
Nejobliben¢jsi knihu nemam, ale
mam rada romany pro zZeny, ty pak
prectu jednim dechem.

Jak si predstavuji svoji dovole-
nou snii?

Moje dovolena sni? More a
hory. Velmi rada bych jela s rodi-
nou k moti, protoze jsem tam jeste

otazek pro...

...Radku Limlovou
z evidence pacientt chirurgickych ambulanci

nikdy nebyla. Uzivat si slunicka,
prochazet se po plazi, poznavat
tamni zvyky a odpocivat. A hory?
Jako malé, bylo mi asi tak 8 let,
jsem stravila s rodi¢i o prazdni-
nach 14 dni ve Vysokych Tatrach.
Tamni prirodni krasy mi tehdy
velmi u€arovaly a chtéla bych se
tam jeste jednou podivat.

Které misto v Cesku mam nej-
radéji?

U nés je spousta krasnych
mist, nemohu rict, Ze bych méla
nékteré nejradéji. Poslednich
nékolik let pravidelné jezdime
srodinou a s kamarady do jiznich
Cech sjizdét Vitavu. Reka je
klidna, v krasné ptirodeé a jezy
jsou lehce sjizdné. UZijeme si tam
spousty legrace. Splouchani vody
ve mné navozuje veliky pocit klidu
a pohody. Rada se tam vracim.

Muij nejvétsi sportovni vykon
v Zivoté?

M{ij nejvétsi sportovni vykon
byl jesté na zakladni §kole, kdy
jsem se jako stars$i zakyn¢ umistila
na 2. misté v lyzZarskych zavodech.
Dneska rada jezdim na kole,
plavu, pres zimu chodim s kama-
radkami cvicit do télocvi¢ny. Sport
beru jako relaxaci a odpocinek.

Jak a kde si nejlépe odpocinu
po narocné sluzbé?

Mam velmi rada pri-
rodu. Chodim na dlouhé
prochazky, kde sbiram
bylinky a ¢erpam pozitiv-
ni energii. Bavi mé také
prace na zahradé a ru¢ni

prace. Poslednich
- nékolik let se vénuji
= papirovému pleteni.
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