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Seznamte se s projektem

Vzdélavanim ke zkvalitnéni stravy a nutri€ni pé€e v nemocnicich

Projekt spolufinancovany Evropskou unii je pfirozenym dalSim krokem kontinualniho usili
Ministerstva zdravotnictvi o zlepSeni nemocniéni stravy a nutriCni péce, které probiha jiz od
roku 2018. Projekt pfinasi pro Ceské nemocnice velmi konkrétni praktické nastroje.
Implementacni a provozni pro zavedeni Metodického doporuceni pro zajisténi stravy
a nutricni péce ukaze, jak poskytovat nutricni péci v béZném provozu nemocnice a jak zlepsit
organizaci pfipravy a podavani stravy pacientim dle aktualnich védeckych dukazl. Praktické
rady se promitnou do konkrétnich jidel diky ovéfenym vhodnym pro pfipravu
v nemocnici. V ramci projektu bude nemocnicim nabidnuto vzdélavani, které pomlze novy
pohled na nemocniéni stravu a nutricni péci prosadit a zavést do kazdodenni péc€e o pacienty.

Manual poskytne prakticky navod, jak pacientim umoznit vybér stravy dle

vlastni chuti a dosahnout tak individualnich nutri¢nich cilt, které jsou soucasti

jejich lécby. Ukaze, jak Ize fizenim velikosti porci a frekvence podavani stravy

dosahnout u pacientt zvySeného pfijmu potfebnych Zivin a zaroven snizit odpad

nemocnhicni stravy. Pomuze nemocnicim nastavit nutri¢ni péci a objasni, kde je

jesté dnes potieba indikovat nutricni omezeni a na jak dlouhou nezbytné
nutnou dobu, a kde naopak uz to potfeba neni a je vhodné umoznit volbu jidel, ktera pacientim
chutnaji, a pomohou jim tak rychleji dosahnout naplnéni nutri¢nich potfeb.

Projekt poskytne nemocnicim zdarma moderni receptury jidel s navody, jak je

pripravit v nemocni¢nim prostredi s riznou uUrovni vybavenosti stravovacich

provozu. Nabizené receptury budou ovérené v prirozeném prostiedi ¢eskych

zdravotnickych zarizeni a pfipravené k rychlému zavedeni do kazdodenniho

pouzivani. Umozni nemocnicim pfizplsobit nabidku nemocni¢nich jidel tak, aby

byla pro pacienty atraktivni, splfiovala specialni naroky na nutri€ni hodnoty
v nemoci a odpovidala velikostem porci, které zaruli, Zze pacienti pfirozené a snadnéji
dosahnou nutriénich cilt, které podpofi jejich uzdraveni.

Ko Vzdélavani pro nemocniéni personal pomlze zménit pohled na potfebu
I/_ omezovani pfijmu stravy a vynechavani nékterych jejich slozek dle aktualnich
[
&

e o Védeckych poznatkl. Management nemocnic, Ilékafi, nutricni terapeuti
@@ aosetfovatelsky personal ziskaji aktualni poznatky o tom, jak nutriéni pééi ve
zdravotnickém zarizeni poskytovat efektivné, v souladu s komplexni zdravotni péci
a provozem zafizeni. Vybavi je argumenty, které pomohou prosadit novy pohled na
nemocniéni stravovani a nutriéni pééi v kazdodennim chodu nemocnice. Vybrané
nemochnice budou mit moznost v prezenéni formé vzdélavani vyuzit mentorsky dohled
odborného tymu a zmény dle Metodického doporu€eni zavadét v prGb&éhu samotného
vzdélavani. Zdravotnickd zafizeni zapojend do prezenéniho vzdélavani obdrzi na konci
programu certifikat o stupni implementace metodického doporuceni a umozni doladit edukaéni
nastroje do nejvice pfinosné podoby pfed jejich zpfistupnénim pro vSechna zdravotnicka
zarizeni v online formé.

Vice informaci se dozvite na ivodni konferenci k projektu v bieznu 2026, ktera

@ je uréena pro feditele nemocnic, naméstky pro oSetfovatelskou péci, ekonomiku

o 6 o a provoz, dale pro dietology zdravotnickych zafizeni a Iékafe nutricionisty, vedouci

W  nutriéni terapeuty a vedouci stravovacich provozu. Sledujte aktualni informace o
nemocni¢ni stravé a rizikach malnutrice.
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https://www.nzip.cz/kategorie/23-vyziva-v-nemocnicich
https://www.rizikamalnutrice.cz/

