
Každý rok se v EU/EHP nakazí

4,3 milionu 
hospitalizovaných pacientů alespoň jednou 

infekcí během léčby.
Mnohé z těchto infekcí se obtížně léčí kvůli 

rezistenci na antibiotika.

Čisté ruce mohou zabránit šíření rezistence 
na antibiotika.

Zjistěte více o rezistenci na 
antibiotika a o tom, jak jí 

předcházet!



V evropských nemocnicích je 1 ze 3 
mikroorganismů zjištěný při infekcích 

spojených se zdravotní péčí rezistentní vůči 
antibiotikům. 

To je tvrdá realita pro pacienty i pro 
zdravotnické pracovníky, kteří nyní mají 

méně možností, jak pacienty léčit.

Zjistěte více o rezistenci na 
antibiotika a o tom, jak jí 

předcházet!



Infekce, jako je zápal plic nebo infekce 
močových cest, které byly dříve snadno 

zvládnutelné, jsou stále obtížněji léčitelné. 
Opatření pro prevenci a kontrolu infekcí 
chrání pacienty a mohou zmírnit zátěž 

zdravotnických pracovníků.

Zjistěte více o rezistenci na 
antibiotika a o tom, jak jí 

předcházet!



Zdravotničtí pracovníci se cítí bezmocní, 
když vidí pacienty, kteří umírají v 

důsledku antibiotické rezistence umírají 
na infekce, které byly kdysi snadno 

léčitelné. 
Zdravotničtí pracovníci potřebují podporu, 
pochopení a povzbuzení, aby této zátěži 

mohli čelit a pomocí různých opatření 
dopady antibiotické rezistence mírnit.

Zjistěte více o rezistenci na 
antibiotika a o tom, jak jí předcházet!



Zdravotničtí pracovníci nemohou sami 
zastavit rezistenci na antibiotika. 

Odpovědné osoby musí zajistit, aby 
bezpečná zdravotní péče a přístup k 
účinným antibiotikům byly vysokou 

prioritou. 
Každý může přispět k účinné a bezpečné 

péči bez rezistence na antibiotika!

Zjistěte více o rezistenci na 
antibiotika a o tom, jak jí 

předcházet!



Zbytečné předepisování antibiotik může 
zvýšit rezistenci na antibiotika. 

Pacienti mohou pomoci tím, 
že nebudou žádat o antibiotika 
kvůli obyčejnému nachlazení. 

Společně můžeme zpomalit rezistenci na 
antibiotika!

Zjistěte více o rezistenci na 
antibiotika a o tom, jak jí předcházet!



Zastavte infekce dříve, než propuknou: 
hygiena rukou a očkování snižují riziko 

infekcí. 
Méně infekcí, méně užívání antibiotik a 

rezistence.
Zjistěte více o prevenci infekcí!



Mnoha infekcím lze předejít častým 
mytím rukou mýdlem a vodou nebo 

pravidelným čištěním rukou 
dezinfekčními prostředky na bázi 

alkoholu. 

Čisté ruce zachraňují životy!
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