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Co dělat, když se Popelka 
popálí? Nebo když Jeníček 
spadne ze střechy perníko-
vé chaloupky? A jak pomoci 
Otesánkovi, kterému zasko-
čí sousto? Nejen na tyto, ale 
ještě na mnohé další otázky 
musely odpovídat děti, kte-
ré přišly oslavit svůj svátek 
do areálu novoměstské 
nemocnice.

Po nemocničním parku 
byla rozeseta pohádko-
vá stanoviště, na každém 
z nich čekaly na děti úkoly 
a také odměny. „Šípková 
Růženka se píchla o trn, 
můžete jí pomoct?“ ptala se 
hned na prvním stanoviš-
ti dětí jedna ze studentek 
třetího ročníku Střední 
zdravotnické školy a Vyšší 
odborné školy zdravotnické 
Žďár nad Sázavou. Právě 
studentky a studenti žďár-

ské „zdravky“ spolu se člen-
kami a členy Místní skupiny 
Českého červeného kříže 
Nové Město na Moravě se 
převlékli za pohádkové 
bytosti a obsadili jednotlivá 
stanoviště. 

„Mami, já jsem vytáhl 
Krakonošovi třísku,“ hlásil, 
hrdě sedmiletý Patrik. „A já 
jsem mu to vydesinfikovala, 
přidala se jeho kamarád-
ka Natálka. Děti se bavily 
a zároveň se učily, jak po-
skytnout první pomoc, jak 
zavolat záchranku a další 
nezbytné úkony pro záchra-
nu zdraví. 

„Skákací hrad byl taky 
super. A perník byl skvě-
lý,“ chválili další nabídku 
nemocničního Dětského 
dne malí oslavenci i dospě-
lí. „Bylo to prostě úžasné,“ 
dodávali. 

DĚTI ZACHRAŇOVALY  
Popelku, vlka, Růženku, Krakonoše, Otesánka, vílu Amálku  
i další pohádkové bytosti 

Upozornění na prodloužení omezení provozu 
gynekologicko-porodnického oddělení
Stávající uzavírka části gynekologicko-porodnického pavilonu Ne-
mocnice Nové Město na Moravě p.o. bude prodloužena do pát-
ku 27. června 2025. Mimo provoz budou lůžková oddělení, po-
rodní i  operační sály. Provoz bude opět obnoven v  sobotu dne  
28. června 2025. Gynekologická ambulance funguje bez omeze-
ní každý pracovní den do 14 hodin. (telefonní číslo: 566 801 322). 
V době od 14 hodin je v provozu gynekologická pohotovostní ambu-
lance (telefonní číslo: 566 801 347 nebo 566 801 327).
Následně v době od 7. do 13. července 2025 budou veškeré pro-
vozy gynekologicko-porodnického oddělení z technických důvodů 
zcela uzavřeny tzn. dočasně budou mimo provoz ambulance, 
lůžková oddělení, porodní i operační sály. Provoz bude opět ob-
novený dne 14. července 2025.



Nová rehabilitační pomůcka 
pro pacienty, chodba ozdobe-
ná obrázky dětí i aktivizační 
brýle, které pacienty přene-
sou do vzdálených krajin. To 
vše jsou novinky na odděle-
ních dlouhodobě nemocných 
Nemocnice Nové Město na 
Moravě p.o. „Děti z Masary-
kovy základní školy v Poličce 
nám nakreslily obrázky na 
téma radost,“ přiblížila jednu 
z novinek vrchní sestra ODN 
Kateřina Havlová. Zarámo-
vané obrázky pověšené na 
chodbě ODN 1 teď dělají 
radost pacientům i zdravot-
nickému personálu. 

Na stejném oddělení mají 
i novou motodlahu – rehabi-
litační přístroj sloužící k pro-
cvičování dolních končetin 
pacientů. Pomůcka za 143 tisíc 
korun byla zakoupena z darů 
a vlastních prostředků nemoc-
ničního zařízení. 

Někteří z pacientů oddě-
lení dlouhodobě nemocných 
mají také možnost vyzkoušet 
si takzvané aktivizační brýle. 
Jsou podobné brýlím s virtu-
ální realitou, které využívá 
rehabilitační oddělení při 
rehabilitacích. „Liší se v tom, 
že brýle na rehabilitace vy-
žadují větší fyzickou aktivitu 
a větší pochopení úkolu ze 

strany pacienta. 
Zatímco aktivi-
zační brýle jsou 
spíše pasivní. 
Pacientovi umož-
nují prohlídku 
různých míst 
a krajin, fauny 
a fl ory a do-
konce se jejich 
prostřednictvím 
může podívat tře-
ba i na koncert. 
S těmito brýlemi 
pracuje nejvíce 
ergoterapeut,“ 
vysvětluje vedou-
cí fyzioterapeut 
Štěpán Jáchym. 
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Novinky na oddělení 
dlouhodobě nemocných

Vážené čtenářky, vážení čtenáři, 
velmi si vážíme lidské sounále-
žitosti a snahy pomoci někomu, 
koho neznáme osobně, ale třeba 
jen zprostředkovaně vnímáme 
jeho smutný příběh. Na naší 
jednotce NIP poskytujeme péči 
pacientům, kteří vlivem nemoci 
nebo vážného úrazu k životu 
potřebují podporu plicního venti-
látoru a někteří nemohou mluvit, 
hýbat se a jsou při vědomí. 
A komunikace se svým okolím 
se tak stává velkým problémem. 
Pro jednoho takového pacienta, 
pana Martina, jeho rodina, přá-
telé a známí uspořádali benefi ční 
koncert s cílem sbírky pro nákup 
speciálního očního komuniká-
toru, který snímá oční pohyby, 
převádí je na písmena, slova 
a zvuk. Je to pomůcka, která 
může mnoha pacientům zkvalit-
nit těžké chvíle po úraze, nemoci. 
Koncert se konal v KD v Bystřici 
nad Pernštejnem a zapojilo do 
něj se množství účinkujících 
–  Smyčcový orchestr Něhosla-
va Kyjovského, komorní sbor 
Alter ego, taneční obor bystřické 
umělecké školy a mnozí další. 
Večerem provázela hudebnice, 
dirigentka a pedagožka Lenka 
Macháčková. Speciálním hos-
tem, který okořenil vystoupení 
plné afrických rytmů, byl Tomáš 
Pavlacký, jeden z nejlepších hrá-
čů na africké bubny v republice. 
Celý tento úžasný podvečer byl 
plný nádherných tónů afrických 
rytmů, soudržnosti a synergie. 
Sbírka na oční komunikátor 
v ceně 120 tisíc Kč pokračuje 
i nadále prostřednictvím speciál-
ního účtu novoměstské nemoc-
nice 333412265/300, VS 310212. 
Aktuálně ze sbírky koncertu a na 
účtu je k dispozici na zakoupení 
přístroje 64 tisíc Kč. Všem, kdo se  
jakkoliv do této akce soudržnosti 
a pomoci zapojili, moc děkujeme. 
Krásné léto, prožijte jej v radosti 
a bezpečí a myslete také na své 
zdraví a zdraví svých nejbližších. 
S úctou  

Věra Palečková

Z důvodu plánovaných stavebních úprav 
bude v průběhu letních měsíců v době od 
1. července 2025 do 1. září 2025 částeč-
ně omezen provoz lůžkového  oddělení 
neurologie v interním pavilonu nemoc-
nice. Na oddělení se budou realizovat nové 
pokoje se zvýšenou péčí.

V daném termínu bude zhotovitel KB 
Stavební s.r.o. provádět bourací práce, 
výstavbu sádrokartonových konstrukcí, 
rozvody elektroinstalace, vzduchotechniky, 
medicinálních plynů  aj. Z tohoto důvodu 
budou dva třílůžkové pokoje zcela vylou-
čeny z provozu a na celém neurologickém 
lůžkovém oddělení dojde kvůli zmíněné 
pracovní činnosti k výraznému omezení 
provozu. Obnovení plného provozu na 
neurologickém oddělení plánujeme 
od 2. září 2025.

Omezení provozu a snížení kapacity 
neurologického lůžkového oddělení

BENEFIČNÍ KONCERT. Hudební vystoupení, jež 
se konalo v kulturním domě v Bystřici nad Pern-
štejnem, bylo prvním velkým impulsem pro sbírku 
na oční komunikátor. Na přístroj pro pacienty po 
těžkých úrazech míchy, mozkové mrtvici a podob-
ně, kterým je zcela znemožněno nejen se jakkoliv 
pohnout, ale také mluvit, se na vstupném vybralo 
37 tisíc korun. 



Ačkoliv jídlo není to hlavní, co ne-
mocnice poskytuje, je přinejmenším 

důležitou složkou nemocničního pobytu. 
V novoměstské nemocnici se denně vaří 
okolo 700 obědů a připravuje se 350 sní-
daní a večeří, a to nejen pro pacienty, ale 
také pro zaměstnance. 

Stravovací provoz se neustále vyví-
jí, přizpůsobuje se novým trendům. Ke 
kuchyni a k zaměstnanecké jídelně přibyl 
před nedávnem bufet i bufetové stravová-
ní pro novopečené maminky v gynekolo-
gicko-porodnickém pavilonu. A změnil se 
i šéf stravovacího provozu. Od 1. června se 
jím stal David Hrbotický. 
Jak dlouho pracujete v gastronomii?
Když nepočítám brigády při studiu, kdy 
jsem pracoval jako číšník, vrchní, pří-
pravář pokrmů – pomocný kuchař nebo 
kuchař bufetu, pak se v gastronomii po-
hybuji už dvanáct let. Pracoval jsem jako 
kuchař, šéfkuchař, osoba odpovědná za 
cateringovou službu na svatbách a nej-
různějších oslavách.  Prošel jsem taky 
roční praxí v jateční výrobě.    
V nemocnici jste se „okoukal“ jako 
kuchař, nyní jste se stal šéfem stravo-
vacího provozu. Máte jasnou představu 
o tom, co byste chtěl změnit?
Nějakou představu už mám, hlavně 
o tom, co by se dalo změnit. Ale zatím 
nebudu nic slibovat. Protože ještě pár 
měsíců budu kromě funkce vedoucího 
stravovacího provozu vykonávat i práci 
v kuchyni místo šéfkuchaře a všechno 
dohromady se nedá úplně skloubit tak, 
jak bych chtěl. Ale nějaké změny naplá-
nované mám.  
Šéfovat tak velkému kolektivu, jaký je 
v nemocniční kuchyni, určitě nebu-

de snadné. Máte nějaké zkušenosti 
z předchozího zaměstnání nebo to 
bude pro vás premiéra? 
Premiéra to pro mě nebude. Hned po 
škole jsem pracoval jako vedoucí skladu, 
takže nějaké zkušenosti mám. Snadné to 
ale určitě nebude, protože každé místo je 
něčím specifické. Ale myslím si, že když 
jsem už v minulosti dokázal zkorigovat 
různé ošemetné situace, jak personální, 
tak pracovní, že mě snad nemůže už nic 
velkého zaskočit.
Mohou se pacienti a zaměstnanci těšit 
na nový jídelníček?
Určitě si myslím, že nějaké změny 
v jídelníčku budou. Jestli k lepšímu, to 
už posoudí strávníci sami. Za sebe ale 

mohu slíbit, že se budu snažit, aby to bylo 
jenom k lepšímu. Hned tak to ale nebude. 
Jídelní lístky jsou už napsané předem, 
a to až do října. Takže tam změna určitě 
nebude hned, ale až o něco později. 
Jak je to u vás doma, vaříte? 
Z velké většiny vařím doma já, protože 
kdybych si to neuvařil nebo nedochutil 
sám, tak by mi to nechutnalo dle mých 
představ. Tím nechci říct, že moje man-
želka neumí vařit, ale vaří trošku jiná jídla 
než já. Zdravější. 
Jakému jídlu dáváte přednost jako 
kuchař a jako strávník? 
Já dávám při vaření přednost české klasi-
ce, ale v podstatě se nebráním žádnému 
jídlu – zkusit se má všechno. A jako stráv-
ník – tam je to opět česká klasika. Ale 
v podstatě sním všechno a rád zkouším 
nové věci. Je spousta jídel, co jsem neměl 
rád, ale postupem času jsem si k nim ces-
tu našel. A dnes jsou to má oblíbená jídla. 
Jako například? 
Jídlo, které obsahuje houby jsem úplně 
nenáviděl. Ale když jsem se přistěhoval 
na Vysočinu tak jsem si jídla s houbami 
zamiloval. 
Každý kuchař má své speciality. Může-
te nám prozradit nějaký váš speciální 
recept? 
Recept vám neprozradím, ale třeba 
z české klasiky je to svíčková, o které 
kamarádi i rodina tvrdí, že jí mám lu-
xusně vymazlenou. A tvrdila to i spousta 
nevěst a ženichů, kterým jsem připravo-
val svatbu.  Z jídel, která nejsou česká, 
si troufnu říct, že umím dobré červené 
thajské curry s kokosovým mlékem, 
bambusovými výhonky, kuřecím masem 
a jasmínovou rýží. 
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Dávám přednost české klasice, ale nebráním 
se žádnému jídlu, říká David Hrbotický

Tradiční charitativní cyklo-
jízdu, která se každoročně 
koná  pod záštitou  Nadační-
ho fondu Josefa Zimovčáka 
a Aleše Wasserbauera, si letos 
nenechalo ujít 140 účastníků. 
Trasa dlouhá 42 kilometrů 
vedla z od žďárské firmy 
ŽĎAS, která se stala spolu-
pořadatelem, přes Polničku, 
Račín, Vepřovou, Malou Lose-
nici, Přibyslav, Nížkov, Rosičku 
a zpět na místo startu.

Sportovní akce vynesla pro 
dětské oddělení novoměstské 
nemocnice celkem 150 tisíc 

korun. 50 tisíc korun věnovala 
firma ŽĎAS. Dalších 100 tisíc 
korun přidal Josef Zimovčák 
prostřednictvím Nadačního 
fondu Josefa Zimovčáka Na 
kole dětem. „Cítíme odpověd-
nost pomáhat regionu, jehož 
jsme součástí, protože nám to 
přijde užitečnější, než zachra-
ňovat lední medvědy nebo vy-
tahovat plasty z oceánu. Tady 
můžeme pomoci za našimi 
branami. A navíc ještě dětem, 
kterým to dává perspektivu,“ 
vyjádřil se Petr Havelka, per-
sonální ředitel firmy ŽĎAS. 

„Moc všem děkujeme za 
pomoc a podporu, které si 
velmi vážíme,“ zareagovala 

ředitelka Nemocnice Nové 
Město na Moravě p.o.  
Věra Palečková.

Cyklojízda Na kole dětem Žďárskými vrchy vynesla  
dětskému oddělení 150 tisíc korun

David Hrbotický, šéf stravovacího provozu
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Novoměstská nemocnice zavedla nové 
identifikační karty. Barvy odlišují profese
Zaměstnanci Nemocnice 
Nové Město na Moravě 
p.o od června používají 
nové identifikační karty, 
které plní hned několik 
funkcí. Kromě identifikace 
pracovníků slouží zároveň 
jako přístupové médium, 
elektronická stravenka 
i nástroj pro přihlašování 
do počítačového systému. 
Karty jsou navíc přehledně 
rozlišeny barevnými prouž-
ky podle profesního zařa-
zení. „Každý zaměstnanec 
obdržel novou kartu se dvě-
ma zalisovanými čipy. Jeden 
slouží pro přístup do pro-

stor nemocnice a k bezho-
tovostnímu odběru stravy, 
druhý pak pro přihlašování 
do počítačové sítě,“ upřes-
ňuje Jan Sobotka, manažer 
kybernetické bezpečnosti 
nemocnice.

Výraznou novinkou je 
vizuální odlišení pomocí ba-
revných proužků, které zajiš-
ťuje větší přehlednost nejen 
pro zaměstnance, ale i pro 
pacienty. „Barva proužku na 
kartě jasně určuje profesní 
zařazení. Díky tomu kaž-
dý na první pohled pozná, 
s kým zrovna mluví,“ dodává 
Jan Sobotka.

Zavedením nového sys-
tému nemocnice sjednotila 
přístup k technologiím a zá-
roveň zjednodušila vnitřní 

orientaci v provozu. Identifi-
kační karty tak výrazně při-
spívají ke zvýšení efektivity 
i bezpečnosti.  

V roce 1940 se začalo se 
stavbou obytné budovy pro 
řeholnice, které měly zastávat 
práci ošetřovatelek. Milosrdné 
sestry sv. Kříže byly do novo-
městské nemocnice povolány 
z Kroměříže. 

Plány na novou budovu 
vypracoval brněnský archi-
tekt Bedřich Rozehnal. Stavba 
byla přidělena místní firmě 
Antonín Nesnídal a Karel 
Šťastný. „Budova tato bude 
postavena nad nemocniční 
hlavní budovou mezi iso-
lační a ubytovací budovou,“ 
bylo popsáno umístění nové 
budovy v tehdejším tisku, 
Horáckých listech. 

Budova byla postavena 
a první čtyři řádové sestry 
přijely do Nového Města  
15. října 1940. O měsíc 
později přišlo dalších osm 
řeholnic. 

V domě pro řádové sestry, 
který se posléze přeměnil 
na neurologický pavilon, 
byla zřízena kaple s malým 
oltářem a malovanými okny 
podle návrhu akademické-
ho malíře Eduarda Miléna 
z Brna. Kaple byla vysvěcena 
14. září 1942. „V neurologic-
kém pavilonu bydlely řádové 
sestry. Byla tam i kaple, kde 
se sloužily mše pro věřící 
mobilní pacienty. Ministranty 
tam dělaly děti zaměstnanců. 
My jsme tam chodívali na 
Vánoce na půlnoční. V budo-

vě byly také sklady a rehabi-
litace. Před neurologickým 
pavilonem bývalo jezírko 
s malým vodopádem a most-
kem. V jezírku plavali pstruzi 
a červené rybky. Chodili jsme 
je tam chytat a páni zahrad-
níci nás za to proháněli. Za 
řádovými sestrami jsme jako 
malí také o Velikonocích cho-
dívali na mrskut. Bývaly veli-
ce štědré, dávaly nám vajíčka, 
dobroty i peníze. Problém 
ale byl je vymrskat, protože 
mívaly strašně dlouhé hábi-
ty,“ vzpomínal Josef Kučera, 
dlouholetý obyvatel jednoho 
z bytů v areálu novoměstské 
nemocnice. 

„Doktor byl v Novém 
Městě. Za mýho mládí to byl 
doktor Škrla, měl plnovous. 
Pro nemocenskou pokladnu 
byl zase Arnold Šich. Nemoc-
nice byly v Brně nebo v Polič-
ce. V Novém Městě začala 
fungovat až ve čtyřicátým 
roce. Tehdy jsem tam byl se 
strejcem na kontrole. Na chi-
rurgii byl primář Matys, to byl 
takovej sportovní typ, dvou-
metrovej chlap, černovlasej. 
Měli mi brát mandle, tak mi 
je ošahával, jak je mám veli-
ký. A já jsem ho kousl do prs-
tu. Dodneška ten prst vidím, 
měl takový černý chloupky 
na něm. A primář jen zařval: 
„Zatra kluku!“ Pak mě na to 
trhání mandlí objednali. Šel 
jsem tam se strachem, nevě-

děl jsem, co mě čeká. Tenkrát 
tam byly jen řádový sestry, 
civilní ne. Jedna z nich byla 
jako anděl. Furt mě hladila, 
smála se na mně, vykládala 
mi něco, tehdy mi bylo tak 
pět, šest let. Najednou přisu-
nuli ten pojízdný servírovací 
stolek s inštrumentama, já 
jsem sebou cukl, že jim uteču 
z křesla a zjistil jsem, že jsem 

zafačovanej, přikurtovanej. 
Úplně mě oblbla. Zatímco 
se se mnou bavila, ostatní 
mě omotali fáčama. Nejdřív 
mi vyškrábli nosní mandli, 
takovým skalpelem, vypadalo 
to jako holicí strojek. A pak 
krční. To se dělalo s něja-
kým zchlazením. Doktor měl 
strunu s očkem, to nasadil 
na mandli a cuknul. A bylo 
to venku,“ komentoval své 
setkání se řádovými sestrami 
z novoměstského špitálu Bo-
huslav Žilka, rodák z Křídel.

Řádové sestry působily 
v novoměstské nemocnici do 
roku 1956. Dne 26. července 
1956 odjely do svého nové-
ho působiště – do domova 
důchodců v Proseči u Pošné 
a do psychiatrické léčebny 
v Černovicích u Tábora. „Když 
nastal čas jejich odjezdu, celý 
špitál brečel. Bylo to straš-
ně dojemné,“ popsal Josef 
Kučera.

Z historie nemocnice: 

Přehled profesí a jejich barevného označení:
Červená – lékaři a lékařky
Modrá – všeobecné a praktické sestry
Žlutá – sanitáři a sanitářky
Zelená – farmaceuti a farmaceutky pracující v laboratoři
Fialová – technicko-hospodářští pracovníci
Oranžová – řidiči dopravní služby


