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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

DETI ZACHRANOVALY

Popelku, vika, RiZenku, Krakonose, Otesanka, vilu Amalku
i dalsi pohadkové bytosti

Co délat, kdyZ se Popelka
popali? Nebo kdyZ Jenicek
spadne ze stfechy perniko-
vé chaloupky? A jak pomoci
Otesankovi, kterému zasko-
¢i sousto? Nejen na tyto, ale
jeSté na mnohé dalsi otazky
musely odpovidat déti, kte-
ré prisly oslavit svij svatek
do arealu novoméstské
nemocnice.

Po nemocni¢nim parku
byla rozeseta pohadko-
va stanovisté, na kazdém
z nich €ekaly na déti ukoly
a také odmény. ,Sipkova
RiZenka se pichla o trn,
miZete ji pomoct?” ptala se
hned na prvnim stanovis-
ti déti jedna ze studentek
tfetiho ro¢niku Stfedni
zdravotnické skoly a Vyssi
odborné Skoly zdravotnické
Zdar nad Sazavou. Pravé
studentky a studenti Zdar-

ské ,zdravky“ spolu se clen-
kami a ¢leny Mistni skupiny
Ceského Cerveného kfize
Nové Mésto na Morave se
prevlékli za pohadkové
bytosti a obsadili jednotliva
stanoviste.

»sMami, ja jsem vytahl
KrakonoSovi tfisku,” hlasil,
hrdé sedmilety Patrik. ,A ja
jsem mu to vydesinfikovala,
pridala se jeho kamarad-
ka Natalka. Déti se bavily
a zaroven se ucily, jak po-
skytnout prvni pomoc, jak
zavolat zachranku a dalsi
nezbytné ukony pro zachra-
nu zdravi.

»Skakaci hrad byl taky
super. A pernik byl skvé-
ly,“ chvalili dalsi nabidku
nemocni¢niho Détského
dne mali oslavenci i dospé-
1i. ,Bylo to prosté uZasné,”
dodavali.

Upozornéni na prodlouzeni omezeni provozu
gynekologicko-porodnického oddéleni

Stavajici uzavirka Casti gynekologicko-porodnického pavilonu Ne-
mocnice Nové Mésto na Moravé p.o. bude prodlouzena do pat-
ku 27. ¢éervna 2025. Mimo provoz budou lGzkova oddéleni, po-
rodni i operacni saly. Provoz bude opét obnoven v sobotu dne
28. ¢ervna 2025. Gynekologicka ambulance funguje bez omeze-
ni kazdy pracovni den do 14 hodin. (telefonni Cislo: 566 801 322).
V dobé od 14 hodin je v provozu gynekologicka pohotovostni ambu-
lance (telefonni Cislo: 566 801 347 nebo 566 801 327).

Nasledné v dobé od 7. do 13. €ervence 2025 budou veskeré pro-
vozy gynekologicko-porodnického oddeéleni z technickych ddvodu
zcela uzavieny tzn. do€asné budou mimo provoz ambulance,
lizkova oddéleni, porodni i operac¢ni saly. Provoz bude opét ob-

noveny dne 14. Cervence 2025.
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Haitorial

VaZené Ctenarky, vazZeni Ctendri,
velmi si vazime lidské soundle-
Zitosti a snahy pomoci nékomu,
koho neznd@me osobné, ale treba
jen zprostredkované vnimame
jeho smutny pfibéh. Na nasi
jednotce NIP poskytujeme péci
pacientim, ktefi vlivem nemoci
nebo vazného arazu k Zivotu
potrebuji podporu plicniho venti-
latoru a nékteri nemohou mluvit,
hybat se a jsou pfi védomi.
A komunikace se svym okolim
se tak stava velkym problémem.
Pro jednoho takového pacienta,
pana Martina, jeho rodina, pré-
telé a znami usporadali beneficni
koncert s cilem sbirky pro nakup
specialniho o¢niho komunika-
toru, ktery snima ocni pohyby,
prevadi je na pismena, slova
a zvuk. Je to pomiicka, kterd
miiZe mnoha pacientiim zkvalit-
nit tézké chvile po traze, nemoci.
Koncert se konal v KD v Bystfici
nad PernStejnem a zapojilo do
néj se mnoZstvi tcinkujicich
- Smyccovy orchestr Néhosla-
va Kyjovského, komorni sbor
Alter ego, tanecni obor bystrické
umélecké Skoly a mnozi dalsi.
Vecerem provazela hudebnice,
dirigentka a pedagoZka Lenka
Machéackova. Specialnim hos-
tem, ktery okorenil vystoupeni
plné africkych rytmd, byl Tomas
Pavlacky, jeden z nejlepSich hra-
¢l na africké bubny v republice.
Cely tento iZasny podvecer byl
plny nadhernych tént africkych
rytmt, soudrZnosti a synergie.
Sbirka na o¢ni komunikator
v cené 120 tisic K¢ pokracuje
i nadale prostrednictvim special-
niho a¢tu novomestské nemoc-
nice 333412265/300, VS 310212.
Aktualné ze sbirky koncertu a na
tuctu je k dispozici na zakoupeni
pristroje 64 tisic K¢. VSem, kdo se
jakkoliv do této akce soudrznosti
a pomoci zapojili, moc dékujeme.
Krasné léto, proZijte jej v radosti
a bezpeci a myslete také na své
zdravi a zdravi svych nejbliZsich.
S uctou

Véra Paleckova

Novinky na oddéleni
dlouhodobé nemocnych

Nova rehabilita¢ni pomtcka
pro pacienty, chodba ozdobe-
na obrazky déti i aktiviza¢ni
bryle, které pacienty pfene-
sou do vzdalenych krajin. To
v3e jsou novinky na oddéle-
nich dlouhodobé nemocnych
Nemocnice Nové Mésto na
Moravé p.o. ,Déti z Masary-
kovy zakladni Skoly v Policce
nam nakreslily obrazky na
téma radost,“ pfibliZila jednu
z novinek vrchni sestra ODN
Katefina Havlova. Zaramo-
vané obrazky povésené na
chodbé ODN 1 ted délaji
radost pacientiim i zdravot-
nickému personalu.

Na stejném oddéleni maji
i novou motodlahu - rehabi-
lita¢ni pfistroj slouZici k pro-
cvicovani dolnich konéetin
pacientti. Pomucka za 143 tisic
korun byla zakoupena z darti
a vlastnich prostfedk nemoc-
ni¢niho zafizeni.

Néktefi z pacientd oddé-
leni dlouhodobé nemocnych
maji také moZnost vyzkouset
si takzvané aktivizacni bryle.
Jsou podobné brylim s virtu-
alni realitou, které vyuzZiva
rehabilitacni oddéleni pfi
rehabilitacich. ,Li3i se v tom,
Ze bryle na rehabilitace vy-
Zaduji vétsi fyzickou aktivitu
a vétsi pochopeni tkolu ze
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strany pacienta.
Zatimco aktivi-
zacni bryle jsou
spiSe pasivni.
Pacientovi umoz-
nuji prohlidku
riznych mist

a krajin, fauny

a flory a do-
konce se jejich
prostfednictvim
muZe podivat tfe-
ba i na koncert.

S témito brylemi
pracuje nejvice
ergoterapeut,”
vysvétluje vedou-
ci fyzioterapeut
Stépan Jachym.

Omezeni provozu a snizeni kapacity
neurologického lizkového oddéleni

Z duvodu planovanych stavebnich Uprav
bude v prabéhu letnich mésicl v dobé od
1. Gervence 2025 do 1. zaii 2025 castec-
né omezen provoz ltizkového oddéleni
neurologie v internim pavilonu nemoc-
nice. Na oddéleni se budou realizovat nové
pokoje se zvySenou péci.

V daném terminu bude zhotovitel KB
Stavebni s.r.o. provadét bouraci prace,
vystavbu sadrokartonovych konstrukci,
rozvody elektroinstalace, vzduchotechniky,

BENEFICNi KONCERT. Hudebni vystoupent, jez
se konalo v kulturnim domé v Bystf¥ici nad Pern-
Stejnem, bylo prvnim velkym impulsem pro sbirku
na ocni komunikator. Na pfristroj pro pacienty po
téZkych arazech michy, mozkové mrtvici a podob-
né, kterym je zcela znemoznéno nejen se jakkoliv
pohnout, ale také mluvit, se na vstupném vybralo
37 tisic korun.

medicinalnich plyna aj. Z tohoto divodu
budou dva tfiliizkové pokoje zcela vylou-
¢eny z provozu a na celém neurologickém
lGzkovém oddéleni dojde kvali zminéné
pracovni ¢innosti k vyraznému omezeni
provozu. Obnoveni piného provozu na
neurologickém oddéleni planujeme

od 2. zafi 2025.
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Davam prednost ceské klasice, ale nebranim
se Zadnému jidlu, ¥ika David Hrboticky

ckoliv jidlo neni to hlavni, co ne-

mocnice poskytuje, je pfinejmensim
diileZitou sloZzkou nemocni¢niho pobytu.
V novoméstské nemocnici se denné vafi
okolo 700 obédu a pfipravuje se 350 sni-
dani a vecefi, a to nejen pro pacienty, ale
také pro zameéstnance.

Stravovaci provoz se neustale vyvi-
ji, pfizpusobuje se novym trendiim. Ke
kuchyni a k zaméstnanecké jidelné pfibyl
pfed nedavnem bufet i bufetové stravova-
ni pro novopecené maminky v gynekolo-
gicko-porodnickém pavilonu. A zménil se
i Séf stravovaciho provozu. Od 1. €ervna se
jim stal David Hrboticky.
Jak dlouho pracujete v gastronomii?
KdyZ nepocitam brigady pfi studiu, kdy
jsem pracoval jako €iSnik, vrchni, pfi-
pravaf pokrmu - pomocny kuchaf nebo
kuchaf bufetu, pak se v gastronomii po-
hybuji uz dvanact let. Pracoval jsem jako
kuchaft, 3éfkuchat, osoba odpovédna za
cateringovou sluZzbu na svatbach a nej-
raznéjSich oslavach. ProS3el jsem taky
rocni praxi v jate¢ni vyrobé.
V nemocnici jste se ,okoukal“ jako
kuchaf, nyni jste se stal Séfem stravo-
vaciho provozu. Mate jasnou pfedstavu
o tom, co byste chtél zménit?
Néjakou pfedstavu uZ mam, hlavné
0 tom, co by se dalo zménit. Ale zatim
nebudu nic slibovat. ProtoZe jesté par
meésict budu kromé funkce vedouciho
stravovaciho provozu vykonavat i praci
v kuchyni misto $éfkuchafe a vSechno
dohromady se neda aplné skloubit tak,
jak bych chtél. Ale néjaké zmény napla-
nované mam.
Séfovat tak velkému kolektivu, jaky je
v nemocnicni kuchyni, urcité nebu-

David Hrboticky, $éf stravovaciho provozu

de snadné. Mate néjaké zkusSenosti

z pfedchoziho zaméstnani nebo to
bude pro vas premiéra?

Premiéra to pro mé nebude. Hned po
Skole jsem pracoval jako vedouci skladu,
takZe néjaké zkuSenosti mam. Snadné to
ale urcité nebude, protoZe kazdé misto je
nécim specifické. Ale myslim si, Ze kdyz
jsem uZ v minulosti dokazal zkorigovat
rizné oSemetné situace, jak personalni,
tak pracovni, Ze mé snad nemuZe uz nic
velkého zaskocit.

Mohou se pacienti a zaméstnanci tésit
na novy jidelnicek?

Urcité si myslim, Ze néjaké zmény

v jidelni¢ku budou. Jestli k lepSimu, to

uZ posoudi stravnici sami. Za sebe ale

mohu slibit, Ze se budu snazit, aby to bylo
jenom k lepSimu. Hned tak to ale nebude.
Jidelni listky jsou uZ napsané predem,

a to azZ do fijna. TakZe tam zména urcité
nebude hned, ale aZ o néco pozdéji.

Jak je to u vas doma, vafite?

Z velké vétSiny vafim doma ja, protoZe
kdybych si to neuvafil nebo nedochutil
sam, tak by mi to nechutnalo dle mych
predstav. Tim nechci fict, Ze moje man-
Zelka neumi vafit, ale vafi trosku jina jidla
nez ja. Zdravéjsi.

Jakému jidlu davate pfednost jako
kuchaf a jako stravnik?

Ja davam pfi vafeni pfednost ¢eské klasi-
ce, ale v podstaté se nebranim Zadnému
jidlu - zkusit se ma vSechno. A jako strav-
nik - tam je to opét Ceska klasika. Ale

v podstaté snim vSechno a rad zkouSim
nové véci. Je spousta jidel, co jsem nemél
rad, ale postupem ¢asu jsem si k nim ces-
tu naSel. A dnes jsou to ma oblibena jidla.
Jako napftiklad?

Jidlo, které obsahuje houby jsem plné
nenavidél. Ale kdyz jsem se pfistéhoval
na Vysocinu tak jsem si jidla s houbami
zamiloval.

KaZdy kuchaf ma své speciality. Maze-
te nam prozradit néjaky vas specialni
recept?

Recept vam neprozradim, ale tfeba

z Ceskeé klasiky je to svickova, o které
kamaradi i rodina tvrdi, Ze ji mam lu-
xusné vymazlenou. A tvrdila to i spousta
neveést a Zenichd, kterym jsem pfipravo-
val svatbu. Z jidel, ktera nejsou Ceska,

si troufnu fict, Ze umim dobré ¢ervené
thajské curry s kokosovym mlékem,
bambusovymi vyhonky, kufecim masem
a jasminovou ryzi.

Cyklojizda Na kole détem Zd arskymi vrchy vynesla
détskému oddéleni 150 tisic korun

Tradi¢ni charitativni cyklo-
jizdu, ktera se kazdoro¢né
kona pod zastitou Nadacni-
ho fondu Josefa Zimovcaka
a AleSe Wasserbauera, si letos
nenechalo ujit 140 G¢astniku.
Trasa dlouha 42 kilometra
vedla z od Zdarské firmy
ZDAS, ktera se stala spolu-
pofadatelem, pfes Polnicku,
Racin, Vepfovou, Malou Lose-
nici, Pfibyslav, Nizkov, Rosicku
a zpét na misto startu.
Sportovni akce vynesla pro
détské odd€leni novomeéstské
nemocnice celkem 150 tisic

korun. 50 tisic korun vénovala
firma ZDAS. DalSich 100 tisic
korun pridal Josef Zimovcak
prostfednictvim Nadacniho
fondu Josefa Zimovcaka Na
kole détem. ,Citime odpovéd-
nost pomahat regionu, jehoz
jsme soucasti, protoZe nam to
novat ledni medvédy nebo vy-
tahovat plasty z oceanu. Tady
muZeme pomoci za nasimi
branami. A navic jeSté détem,
kterym to dava perspektivu,*
vyjadril se Petr Havelka, per-
sondlni feditel firmy ZDAS.

»,Moc vSem dékujeme za
pomoc a podporu, které si
velmi vaZime,“ zareagovala

feditelka Nemocnice Nové
Mésto na Moravé p.o.
Véra Paleckova.



Noviny novomestské nemocnice

Novomeéstska nemocnice zavedla noveé
identifika¢ni karty. Barvy odlisuji profese

Zaméstnanci Nemocnice
Nové Mésto na Moravé

p.o od Cervna pouZivaji
nové identifika¢ni karty,
které plni hned nékolik
funkci. Kromé identifikace
pracovniku slouZi zaroven
jako pristupové médium,
elektronicka stravenka

1 nastroj pro pfihlaSovani
do pocitatového systému.
Karty jsou navic pfehledné
rozliSeny barevnymi prouz-
ky podle profesniho zafa-
zeni. ,Kazdy zaméstnanec
obdrZel novou kartu se dvé-
ma zalisovanymi €ipy. Jeden
slouZi pro pfistup do pro-

stor nemocnice a k bezho-
tovostnimu odbéru stravy,
druhy pak pro pfihlaSovani
do pocitacové sité,“ upftes-
nuje Jan Sobotka, manaZer
kybernetické bezpecnosti
nemocnice.

Vyraznou novinkou je
vizualni odliSeni pomoci ba-
revnych prouzkd, které zajis-
tuje vétsi pfehlednost nejen
pro zaméstnance, ale i pro
pacienty. ,Barva prouzku na
karté jasné urcuje profesni
zafazeni. Diky tomu kaz-
dy na prvni pohled pozna,

s kym zrovna mluvi,“ dodava
Jan Sobotka.

Zavedenim nového sys-
tému nemocnice sjednotila
ptistup k technologiim a za-
roven zjednodusila vnitfni
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Prehled profesi a jejich barevného oznaceni:

Cervena — Iékafi a lékarky
Modra — vSeobecné a praktické sestry
Zluta — sanitafi a sanitarky

Zelena — farmaceuti a farmaceutky pracujici v laboratofi

Fialova — technicko-hospodarsti pracovnici

Oranzova - fidi¢i dopravni sluzby

Z historie nemocnice:

V roce 1940 se zacalo se
stavbou obytné budovy pro
feholnice, které mély zastavat
praci oSetfovatelek. Milosrdné
sestry sv. K¥iZe byly do novo-
méstské nemocnice povolany
z Kromé¥ize.

Plany na novou budovu
vypracoval brnénsky archi-
tekt Bedfich Rozehnal. Stavba
byla pfid€lena mistni firmé
Antonin Nesnidal a Karel
Stastny. ,Budova tato bude
postavena nad nemocni¢ni
hlavni budovou mezi iso-
la¢ni a ubytovaci budovou,*
bylo popsano umisténi nové
budovy v tehdejsim tisku,
Horackych listech.

Budova byla postavena
a prvni Ctyti fadové sestry
pfijely do Nového Mésta
15. Fijna 1940. O mésic
pozdéji pFislo dalsich osm
feholnic.

V domé pro fadové sestry,
ktery se posléze pfeménil
na neurologicky pavilon,
byla zfizena kaple s malym
oltdfem a malovanymi okny
podle navrhu akademické-
ho malife Eduarda Miléna
z Brna. Kaple byla vysvécena
14. za¥i 1942. ,V neurologic-
kém pavilonu bydlely fadové
sestry. Byla tam i kaple, kde
se slouzily mSe pro véFici
mobilni pacienty. Ministranty
tam d€laly déti zaméstnanct.
My jsme tam chodivali na
Vanoce na plilno¢ni. V budo-

vé byly také sklady a rehabi-
litace. Pfed neurologickym
pavilonem byvalo jezirko
s malym vodopadem a most-
kem. V jezirku plavali pstruzi
a Cervené rybky. Chodili jsme
je tam chytat a pani zahrad-
nici nas za to prohanéli. Za
radovymi sestrami jsme jako
mali také o Velikonocich cho-
divali na mrskut. Byvaly veli-
ce 5tédré, davaly nam vajicka,
dobroty i penize. Problém
ale byl je vymrskat, protoze
mivaly stra3né dlouhé habi-
ty,“ vzpominal Josef Kucera,
dlouholety obyvatel jednoho
z bytll v aredlu novomé&stské
nemocnice.

~Doktor byl v Novém
Mésté. Za myho mladi to byl
doktor Skrla, mél plnovous.
Pro nemocenskou pokladnu
byl zase Arnold Sich. Nemoc-
nice byly v Brné nebo v Poli¢-
ce. V Novém Mésté zacala
fungovat az ve Ctyficatym
roce. Tehdy jsem tam byl se
strejcem na kontrole. Na chi-
rurgii byl primar Matys, to byl
takovej sportovni typ, dvou-
metrovej chlap, cernovlasej.
Méli mi brat mandle, tak mi
je o8ahaval, jak je mam veli-
ky. A j& jsem ho kousl do prs-
tu. Dodneska ten prst vidim,
meél takovy cerny chloupky
na ném. A primdr jen zarval:
,Zatra kluku!“ Pak mé na to
trhani mandli objednali. Sel
jsem tam se strachem, nevé-

dél jsem, co mé ceka. Tenkrat
tam byly jen Fadovy sestry,
civilni ne. Jedna z nich byla
jako andél. Furt mé hladila,
smala se na mné, vykladala
mi néco, tehdy mi bylo tak
pét, Sest let. Najednou pfisu-
nuli ten pojizdny servirovaci
stolek s inStrumentama, ja
jsem sebou cukl, Ze jim utecu
z ktesla a zjistil jsem, Ze jsem

zafaCovanej, prikurtovane;.
Uplné mé oblbla. Zatimco
se se mnou bavila, ostatni
mé omotali facama. Nejdfiv
mi vySkrabli nosni mandli,
takovym skalpelem, vypadalo
to jako holici strojek. A pak
krcni. To se délalo s néja-
kym zchlazenim. Doktor mél
strunu s ockem, to nasadil
na mandli a cuknul. A bylo
to venku,“ komentoval své
setkani se fadovymi sestrami
z novomeéstského Spitalu Bo-
huslav Zilka, rodak z Kiidel.
Radové sestry plisobily
v novomeéstské nemocnici do
roku 1956. Dne 26. Cervence
1956 odjely do svého nové-
ho ptsobisté - do domova
dichodct v Proseci u Po3né
a do psychiatrické 1écebny
v Cernovicich u Tabora. ,KdyZ
nastal €as jejich odjezdu, cely
Spital brecel. Bylo to stras-
né dojemné,” popsal Josef
Kucera.



