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NOVOMESTSKE NEMOCNICE

Nespravna inhalace sniZzuje u€innost 1éki.
Proto je dilezity dukladny nacvik

ddéleni tuberkul6zy
O a respiracnich nemo-

ci (TRN) Nemocnice
Nové Mésto na Moravé,
p.o. se zapojilo do projek-
tu Adherence k inhala¢ni
1écbé. ,Adherence k inha-
la¢ni 1é¢bé znamena rozsah,
v jakém se chovani pacienta
shoduje s radami zdravot-
nika,“ vysvétluje vedouci 1é-
kafka TRN oddéleni MUDr.
Pavla Petr Dostalova.
Projekt Adherence k inha-
lacni 1é¢bé je veden Plicni
klinikou FN Hradec Kralové
a Katedrou socidlni a kli-
nické farmacie Farmaceu-
tické fakulty UK v Hradci
Kralové. ,Ke spolupraci nas
vyzval prof. MUDr. Vladimir
KobliZek, Ph.D., pfednosta
Plicni kliniky a také pfed-
seda Ceské pneumologické
a ftizeologické spolec¢nosti.
JiZ v minulosti jsme na jeho
podnét provadéli sbér znac-
ného mnoZstvi dat pro UZIS
(Ustav zdravotnickych in-
formaci a statistiky) tykajici
se pacientud s postcovido-

vym syndromem. Na druhé
strané jsme velmi radi za
vstficnou pomoc Plicni
kliniky pfi feSeni odbor-
nych problémau tykajicich se
nasich pacientd,” podotyka
MUDr. Pavla Petr Dosta-
lova, ktera je do projektu
zapojena spolecné s tymem
zdravotnich sester. Ty

v ramci své odborné prace
provadéji edukace pacientt
stran spravného pouZivani
inhala¢nich léku.

Do projektu budou zafazeni
jednak pacienti s CHOPN
(chronicka obstrukéni plicni
nemoc) a astma bron-
chiale, jednak zdravotnici,
ktefi o né pecuji. ,Akce se
uskutecni ve dvou krocich.
V prvni €asti se bude tykat
vySe uvedenych zdravotni-
kd, ktefi pfedvedou zacha-
zeni s nékolika typy v praxi
pouZivanych inhalatort. Na
zakladé rozboru pofizeného
videa v ramci spole¢ného
kurzu probéhne vlastni
edukace zdravotnika za
ucelem zlep3eni jejich zna-

losti a dovednosti spravné
inhala¢ni techniky,” popisu-
je vedouci 1ékafka.

Do druhé ¢asti budou
zapojeni vybrani pacien-

ti. Zdravotnici je poZadaji

o pfedvedeni zachazeni

s inhalatorem, ktery bézné
pouzivaji. Z toho bude po-
fizen videozaznam. P¥i zjis-
téni chyb bude nasledovat
vlastni intervence s edukaci
a nacvikem spravné inha-
la¢ni techniky. Pro pacienty
jsou pfipraveny edukacni
materidly jak v tiSténé, tak
i v online podobé. ,Inha-
la¢ni 1éky se zjednoduSe-

né rozdéluji na praskové

a aerosolové, kazda tato
skupina ma mirné odliSnou
aplikaci. Proto je dlleZity
disledny nacvik uzivani
konkrétniho 1éku. Spravna
inhalaéni technika rozho-
duje o mnoZstvi 1éku, které
se dostane do prudusek.
Spatné provedeni zname-
n4, Ze velké mnoZstvi 1éku
zlistane v oblasti ast a krku
a tim se vyznamneé snizi
jeho udinnost,“ fika MUDr.
Pavla Petr Dostalova.

»,D0 projektu bude na
naSem pracovisti zafaze-
no dvacet pacienti a Ctyfi
zdravotnici. Kromé nasi
nemocnice se pripojilo
dalSich pét nemocnic a né-
kolik domovu dachodcu.
Na konci projektu oceka-
vame zdokonaleni naSich
vlastnich dovednosti, nové
inspirace a motivace ke
zlepSeni mozZnosti edukace
nasich pacientd a inspira-
ce pro zlepSeni adherence
pacientl k inhala¢ni 1é¢bé,”
dodava.

I Editorial

Vazené ctenarky,
vaZeni Ctendri,
jaro je obdobim,

i

- 4/ kdy se pfiroda
',l - probouzi a s ni
Casto i nase

chut nadechnout se, nabrat

silu a ziskat opét novou moti-
vaci. V. nemocnici to vnimame
kazdy den - v pFibézich pacientt
i v praci nasich tymd, které se

s novou energii poustéji do dalsi-

ho obdobi. I v tomto vydani vam
pfinasime novinky, rozhovory

s odborniky i pozvanky na nase
tradicni akce. Dékujeme, Ze jste
s nami, at uZ jako pacienti, blizci,
nebo nasi partneri.

Horkou novinkou zacdatku
letosniho roku je opétovné (jiz
podruhé) obhdjeni nejvyssiho
diamantového ocenéni préace
naseho iktového centra. Ziska-

li jsme tak dalsi mezinarodni
certifikat evropskeé organizace
ESO Angels za péci o pacienty

s cévnimi mozkovymi pfihodami.

Tato organizace sleduje a vyhod-
nocuje predevsim kvalitu péce

o pacienty s CMP, a i naslednou
rekonvalescenci. Velmi nds tési,
Ze nas neurologicky tym precizné
dbd na viechny aspekty péce

s cilem vratit pacienta do kvalit-
niho kaZzdodenniho Zivota.
Leto3ni novinkou je také zapo-
jeni naseho plicniho oddéleni do
projektu ,,Adherence k inhala¢ni
lécbé*” u pacientti s chronickou
obstrukéni plicni nemoci a prii-

duskovym astmatem. Potfebny
vyzkum bude realizovan také
u nas diky dlouhodobé skvélé
spolupraci naseho plicniho od-
déleni s plicni klinikou Fakultni
nemocnice v Hradci Kralové.
Projekt je podporen Agentu-
rou pro zdravotnicky vyzkum
CR a Farmaceutickou fakultou
v Hradci Kréalové.
Preji vam krasné nastavajici
jarni dny, potfebnou energii,
a pfedevsim hodné zdravi.

S uctou Véra Paleckova
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»,Prace ergoterapeuta neni nikdy stereotypni,

(19

a to mé na ni bavi asi nejvic,

¥ika VENDULA LESKOVA

Z druhym rokem pracuje v no-
vomeéstské nemocnici ergo-
terapeutka Vendula LeSkova
DiS. Méné znamy zdravotnicky
obor je dileZity zejména pro pacienty
po Urazech nebo s onemocnénim, kvuli
némuz jim byla sniZzena pohyblivost
nebo maji smyslové, psychické ¢i kogni-
tivni obtiZe. Ergoterapeut jim pomaha
zachovat si maximalni sobéstacnost
a funkéni schopnosti, které jsou pro né
dileZité a nezbytné.

Vendula LeSkova DiS. je soucasti
rehabilita¢niho tymu Nemocnice Nové
Mésto na Moravé. ,Pfedtim jsem bez-
mala osmnact let pracovala v socialnich
sluzbach. Ale nyni se naplno vénuji
ergoterapii v nemocni¢nim prostfedi,
kterd mi nabizi praci v ambulanci i na
lizkach,” rika.

Dalo by se Fict, Ze ergoterapeut vraci
lidi do Zivota?

Ano, myslim, Ze se to tak Fict da. Cilem
ergoterapie je umoznit ¢lovéku znovu
fungovat v jeho béZném dni. Pomaha
pacientim ziskat zpét sobéstacnost

v ¢innostech, které zdravy ¢lovék pova-
Zuje za samozfejmé - od ¢isténi zubu
po navrat do zaméstnani nebo k oblibe-
nym konickim.

Proc jste si vybrala zrovna toto povo-
lani?

Dlouho jsem nevédéla, ¢im bych rada
byla. Pak jsem ale objevila obor ergo-
terapie. V té dobé ergoterapeuti moc
nebylo a obor to byl hodné neznamy,
coZ mé vlastné také lakalo. Navic spojo-
val v3e, co mi bylo blizké - praci s lidmi,
zdravotnictvi a kreativitu. S kazdym
pacientem mam moZnost hledat cestu,
jak pfekonavat pfekazky. Kazdy z nas

je jedinecny, a tak i dva lidé se stejnou
diagn6zou budou mit svou cestu jinou.
Prace ergoterapeuta neni nikdy stereo-
typni, a to mé na ni bavi asi nejvic.

Se kterymi diagndézami se nejcastéji
setkavate?

V ambulanci se vénuji pfedevsim te-
rapii horni koncetiny. Mezi nej¢astéjsi
patfi zlomeniny ruky a zapésti, syn-
drom karpalniho tunelu, Dupuytrenova
kontraktura, poranéni Slach, degene-
rativni zmény drobnych kloubt ruky
nebo postiZeni nervd ruky. Na lazkové
Casti jednoznacné pfevladaji pacienti
po cévni mozkové pfihodé, na oddéleni
dlouhodobé nemocnych pak pacienti se
sniZenou sobéstacnosti at vlivem trazu,
nemoci nebo v disledku ztraty kogni-
tivnich funkci.

s we

Proc je ergoterapie tak icinna po
poskozeni mozku?

Mozek ma UZasnou schopnost plastici-
ty. Velmi zjednoduSené je to schopnost
vytvafet nové spoje i pfes postiZzenou
oblast. V€asna rehabilitace tak dava
mozku moznost naplno a co nejvice
tuto schopnost vyuZit. Ergoterapie pak
pomoci praktickych aktivit vede ke zno-
vunabyti sobéstacnosti pacienta. Velmi
dtlezité je opakovani ¢innosti a motiva-
ce pacienta.

Co vam v posledni dobé udélalo
nejvétsi radost?

VZdy mam radost z pokroku pacien-
t0, kdyZ se pacientovi podafi zvlad-
nout ¢innost, kterou v dasledku
Urazu ¢i onemocnéni nebyl schopen
vykonavat. O kousek vétsi radost mi
pak udéld, kdyZ mam moznost vidét
pacienta s odstupem ¢asu a vidim,
Ze je sobéstacny a spokojeny.

Vraci se pacienti za vami tfeba
ukazat, jak diky vasi péci zvladli
znovu vstoupit do béZného Zivota?
Ano, ale ne ve smyslu, Ze by za
mnou pfisli do nemocnice. Témér
vSichni pacienti jsou z SirSiho okoli,
a tak se stane, Ze se potkame tfeba
v obchodé. Vétsina z nich se ke
mné hlasi a zpétné jesté dékuji za
péci. Obcas zlistavam s pacientem
v telefonnim kontaktu. Zrovna ted
jsem takto v kontaktu s jednim
pacientem, ktery z nemocnice po-
kracoval do rehabilita¢niho Gstavu
a ktery mi pribézné dava védét, jak

A

pokracuje v rekonvalescenci. Je radost
vidét, Ze se €lovék po naro¢ném obdobi
zase vraci k béZnym €innostem, které
jsou pro mnohé z nas automatickou
soucasti Zivota.

Jak relaxujete?

Mam dveé nactileté déti, velikého psa

a domek s malou zahradou, takZe volny
cas je u nds spojen s béznym rodinnym
Zivotem. Pokud ale potfebuji opravdu
,vypnout‘ vyhledavdm samotu.
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INoviny novomestské nemocnice

Gymnazistim se v novoméstské nemocnici libilo.
Exkurze pro né byly 1nsp1raC1

tazka ,Na kterou
vysokou 3kolu podat
prihlasku a kam
smérovat své kroky
pfi vybéru budouci povolani?“
napada snad vSechny studen-
ty, které v dohledné dobé ceka
maturitni zkouska. V novo-
méstské nemocnici jsme se
pokusili pomoci gymnazistim
s rozhodovanim prostfednic-
tvim exkurzi ve vybranych
nemocnicnich provozech.
Studenti Zdarského,
bystfického a novoméstského
gymnazia vyménili na jedno
odpoledne $kolni lavice za
nemocnicni prostfedi. ,Sku-
pina zajemct o medicinu
postupné navstivila hemato-
logii, magnetickou rezonanci
a nemocnicni 1ékarnu. Velkym
ptinosem bylo, Ze nas praco-
viSti provazeli pfimo lékafri,
ktefi nam ochotné predali své
zkuSenosti. Kromé fungovani
Spickovych pfistroja jsme zis-
kali i cenné informace o moz-
nostech, které se studentim
nabizeji uzZ béhem vysoké sko-
ly, a jaka vede cesta k budouci
kariéfe v tomto modernim
zatizeni,” popsal zkuSenosti
z exkurze Slavek Tomasek
ze tfetiho ro¢niku Gymnazia
BystFice nad PerStejnem.
,0dchazeli jsme nadSeni
nejen z technického zazemi,

ale predevsim z lidského
pfistupu personalu. Tato
zkuSenost nam dodala velkou
motivaci do dalSiho studia
nejen biologie a chemie.
Dékujeme vedeni nemocnice
i vSem doktorim za vielé
pfijeti a inspirativni odpoled-
ne,“ dodal.

Skupinky studentt se
v jednotlivych provozech stti-
daly. V letoSnim roce navstivi-
ly hematologii, magnetickou
rezonanci, lékarnu, bioche-
mickou laboratof, interni JIP,
nuklearni medicinu a ARO.

A reakce dalSich studentd?
,Exkurze v nemocnici
byla velmi pfinosna a zaji-
mava. Nejvice mé oslovilo
anesteziologicko-resuscitacni

NEMOCNICNI MINITRHY

NA CO SE MUZETE TESIT?
K méni budou véci hackované, pletené, sité, sperky,
vyrobky ze dfeva, ruéné vyrabéna prani a mnohé dalsi.
K vidéni bude také ukazka zpracovani viny, tkanf
a predeni na kolovratku.
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oddéleni, které mé zaujalo jak
svou naplni prace, tak celko-
vou atmosférou. Pan primaf
Mach na mé udélal velky
dojem svymi zkuSenostmi
a odbornosti. Cela navstéva ve
mné zanechala velmi pozitivni
dojem a rad bych mél moz-
nost poznat i dalsi oddéleni
nemocnice.“

~Exkurze v nemocnici pro
meé byla pfinosna zkuSenost.
Méli jsme moZnost nahléd-
nout do fungovani rdznych
oddéleni a vidét praci zdra-
votnika v praxi. Byli velice
vstficni, ochotné nam vysvét-
lovali postupy a odpovidali na
nase otazky. Tato navstéva mé
motivovala k dalsimu studiu
a utvrdila mé v tom, Ze prace
ve zdravotnictvi ma smysL“

~Navstéva nemocnice byla
zajimava. Nejvice mé zaujalo
oddéleni hematologie, kde
nam ukazali proces krevni
analyzy. Obecné bylo pfinosné
vidét nemocnicni prostfedi
z jiného uhlu pohledu.”

,V nemocnici se mi velmi

libilo. Navstivili jsme neékolik
zajimavych pracovist véetné
ARA &i nuklearniho a hema-
tologického oddéleni. Kazdé
nam nabidlo néco zajimavého.
Jsem moc rad, Ze jsem mohl
vidét, co nasleduje po odbéru
krve a co se s krvi vlastné dale
dé€je. Na konci nas pak ¢ekalo
drobné obcerstveni a simula-
tor laparoskopické operace.”

»Bylo zajimavé slyset, jak
probiha béZzny den zdravotni-
ku a kolik prace za tim vS§im
je. Pfekvapilo mé, jak narocna
a zodpovédna jejich prace je.
Byla to dobra zkuSenost.

Locenuji ochotu 1ékatd,
ktefi nas po nemocnici pro-
vedli a hezky popsali jednotli-
va oddéleni...”

Jsme radi, Ze se u nas
studentiim libilo a dékujeme
vSem zaméstnanciim nemoc-
nice, ktefi ochotné pomohli
s organizaci a prohlidkami jed-
notlivych pracovist. Bylo nam
potéSenim se s vami potkat!

Helena Zelena KfiZova,
tiskova mluvdi
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»,Da se Fict, Ze jsme takovou ,horskou klinikou'
se vSemi vyhodami z toho plynoucimi,*
fika o novoméstské nemocnici novy nameéstek LPP

novomeéstské nemoc-
nici se nové funkce
druhého naméstka
léCebné preventiv-
ni péce (LPP) ujal internista
MUDT. Petr Storek. Spolu
s primafem MUDr. Jifim
Jand, FEBU, ktery tuto funkci
zastava jiz nékolik let, bude
zodpovidat za kvalitu a koor-
dinaci 1é¢ebné péce, spolupra-
covat s primafi jednotlivych
oddéleni, zajistovat odborny
rozvoj 1ékarského persona-
lu a dohliZet na dodrzovani
kvality a bezpecnosti poskyto-
vané péce. ,Cely koncept dvou
naméstka lécebné preventivni
péce vznikl na zakladé jiz
takhle fungujiciho modelu
v Nemocnici Jihlava. Kompe-
tence jsme si rozdélili dle pred-
chozi domluvy tak, aby byly
provozy spadajici pod jednotli-
vé naméstky vyvaZzené tak pal
na pul, cozZ potvrzuje i pohled
do organizac¢ni struktury nasi
nemocnice. Cilem bylo véno-
vat se tém provozum, jeZ jsou
nasi primarni 1ékarské odbor-
nosti blize,“ vysvétluje MUDr.
Petr Storek.
Jaké povinnosti vas nové
cekaji?
Z pracovnich povinnosti mi
pfibyly pfedevsim porady
a jednani, jichZ se musim
aktivné ucastnit. Cekaji mé
revize a také aktualizace
a vydavani novych vnit¥-
nich smérnic nemocnice.
Z dlouhodobéjsich povin-
nosti budeme fesit stabili-
zaci nékterych provozl na
lékarskych pozicich s cilem
pritahnout do nasi nemoc-
nice nové lékare, a to nejen
z fad absolventtl. Pravé jsme
se U€astnili Veletrhu prace ve
zdravotnictvi v Brné a ¢ekaji
nas i dalsi podobné akce.
Mate néjakou vizi, co by se
mélo zménit?
Nechci pusobit jako revolu-
cionaf, tedy mym cilem je
pfedevsim navazat na praci
primafe MUDr. Jifiho Jant,
FEBU, jenZ pozici naméstka
LPP zastava jiz nékolik let
a ve funkci brilantné obstal.

Mou vizi je FeSit nastalé pro-
blémy hned a nachéazet jejich
konstruktivni FeSeni. Svou
praci chci ostatnim profesni
Zivot vice ulehCovat nez jim
ho komphkovat

Cim je z vaseho pohledu
novoméstska nemocnice
vyjimecna a na co byste
nalakal (mladé)
lékare?

to, co je bavi. SnaZime se jim
pro to vytvaret adekvatni
podminky. NaSe nemocnice
je zafazena diky svému ge-
ografickému umisténi mezi
strateglcka zdravotnicka
zafizeni v ramci celé Ceské
republiky, z ¢ehoZ vyplyva
nutnost nasi nemocnici dale

rozvijet a nabizet kvalitni
pracovni prostfedi i pro
budouci kolegy. Novomést-
ska nemocnice je zcela jisté
vyjimecna i tim, Ze patfi
mezi tplné nejvyse poloZené
akutni nemocnice v Ceské
republice podle nadmo¥ské
vysky. Da se Fict, Ze jsme
takovou ,horskou klinikou
se vSemi vyhodami z toho
plynoucimi - €erstvy vzduch,
sportovni vyZziti, pékna pfi-
roda v okoli a podobné.
Kdyz jste nastupoval coby
fadovy lékat, zvaZoval

jste nékdy i manaZerskou
pozici?

Rozhodné ne. KdyZ jsem
nastupoval, pfipadal jsem si
jako mlady zajic na poli, co
pofadné nevi, jakym smérem
se pravé vyda.

Skloubit praci 1ékare

a naméstka lécebné péce je
casové narocné, mate vibec
cas na relaxaci a pokud ano,
jak si uZivate volny ¢as?

V kazdém mésici se snazim
najit si jeden tyden, kdy ne-
slouzZim, a pokud to provoz
dovoluje, tak si v ném i vzit
néjaky den volna a véno-
vat ho pfedevsim rodiné.
Méame dvé malé dcery, jezZ
potfebuji tatu znat nejen

z videohovoru z prace.
SnaZime se proto ve volnych
chvilich jezdit na vylety ¢i
kratsi dovolené, kde clovék
opusti mySlenkami kolobéh
nemocnice a Zije klidny
rodinny Zivot.

Vyjimecna je pfe-
devSim kvalitou
personaluy, z ¢ehoZ
plyne i schopnost
vychovavat si dalsi
kolegy - jsme si plné
sobéstacni v zaklad-
nich oborech medi-
ciny. Pro zacinajici
lékafe jsme optimal-
nim zafizenim, kde
nastartovat svij
profesni rozvoj. Mladi
u nas dostavaji Sanci
se prosadit a délat

HLEDAME NOVEHO
KOLEGU/KOLEGYNI!
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Kraj Vysocina

Tel: 566 801582

Nemocnice Nové Mésto na Morave p. o.
o’ Vybé&rové fizeni na pozici:

Manazer/ka Fizeni lidskych zdroj

Co

E- mail: personalni@nnm.cz




