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NOVOMESTSKE NEMOGNIBE

Neprima srdec¢ni masaz, prodej medu
i prebalovani panenek.
Na Dni zdravi bylo od vseho trosku

Co se navstévnikim Dne
zdravi v novoméstské
nemocnici nejvice libi-
lo? ,Nejlepsi bylo pichnuti do
prstu, kdyZ nam méf¥ili cukr,”
shoduji se kluci z frySavské
malotfidni Skoly.

,Nam se zase libilo pfeba-
lovani panenek. A taky nas
bavilo ockovani panenky,*
prekfikuji své spoluzaky
holky.

,Ja bych fekla, Ze nejvétsi
uspéch méli plysaci, které
si déti mohly vzit,“ usmi-
va se jejich pani ucitelka.
»A byla jsem velmi rada, Ze
si nasi zaci mohli vyzkouset
i nepfimou masaz srdce.
Pfednedavnem jsme to
zrovna probirali v pfirodo-
védé,“ dodava.

Jak déti, tak i dospéli také
mohli na misté zjistit, jestli
si umi spravné umyt a vy-
desinfikovat ruce, prohlid-
nout si nabidku farmaceu-
tickych firem i nemocni¢ni
lékarny a poradit se s od-
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bornou kosmetickou skoli-
telkou. Novoméststi véelafi
zase nabizeli prodej medu

a medovych vyrobk.

Ke dni zdravi se pfipojili

i dalsi: budouci sestricky

ze Zzdarské zdravotnické
Skoly, VSeobecna zdravotni
pojistovna, oSetfovatelky ze
Stfedni odborné 3koly Nové
Mésto na Moravé, Doma-

ci hospic Vysocina nebo
Portimo. O ,sladkou te¢ku*®
se postarali zaméstnanci
nemocni¢ni kuchyné.
Détské oddéleni nabidlo
plySakovou ordinaci a hravé
aktivity. Soucasti Dne zdra-
vi byla také sbirka Hacko-
vaci vyzvy. Moc dékujeme
pani Kvété z KfiZanova,
Hané, Alené a Veronice

z Nového Mésta na Moravé
i tfinactileté Adélce z Pet-
rovic, které se do Hackovaci
vyzvy zapojily a pfinesly
spoustu krasnych ru¢né vy-
robenych dareckd pro nase
miminka.

s,
‘berova o’f‘l?‘
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VaZené Ctenarky, vazeni Ctendri,
v uplynulych tydnech jsme méli
prileZitost stat se poradateli
dvou vyznamnych vzdélavacich
kongresti a vytvofit tak opét
prostor pro setkavani, sdileni
zku3enosti a posilovani profes-
nich vazeb. Tyto akce potvrdily,
jak dtleZitou roli hraje odborny
rast v kazdodenni péci o pacien-
ty, a jak velky pfinos ma, kdyz se
odbornici napfic obory potka-
vaji osobné. V dubnu probéhl
jiz v poradi osmnacty kongres
centralni sterilizace Vysocina, na
kterém se sesli odbornici, kteri
svou praci chrani zdravi a bez-
peci nejen pacientd, ale i svych
kolegti zdravotnikd. I kdyZ je cen-
tralni sterilizace oborem, ktery
je ukryt pred zraky verejnosti,
je nepostradatelnou a dileZitou
soucasti bezpecné zdravotni
péce. Kazdy spravné sterilizova-
ny ndstroj, kazda inovace v této
oblasti predstavuji duleZity krok
k prevenci infekci a posouvaji
kvalitu poskytovanych sluZeb.
I na druhém kongresu v kvét-
nu se potkali odbornici z celé
republiky, tentokrat radiologové.
Nosnym tématem tfiadvacatého
ro¢niku Paprskt Vysociny byla
diagnostika a staging nadoro-
vych onemocnéni postihujicich
mozek a michu, krk, hrudnik
a panev. Oba kongresy se konaly
v prostorach hotelu SKI v Novém
Mésté na Moravé. A dtleZitou
vzdélavaci aktivitou pod taktov-
kou naseho neurologického od-
déleni byl také dalsi prednaskovy
vecer Ceské lékarské spolecnosti
J.E. Purkyné. Migréna, polyneu-
ropatie, autoimunitni onemoc-
néni zpusobujici oslabeni svald,
funkcni poruchy hybnosti a také
iktové centrum - to vSechno byla
témata tohoto skvélého prednas-
kového vecera.
At vam nastdvajici letni dny
prinesou radost, odpocinek
a bezpeci. Myslete na sebe i své
zdravi. Tésime se na vas v dalsim
vydani.

Véra Paleckova

sIlapicky“ a strom Zivota

pripomenou rodiiim narozeni jejich miminka

oZitky, placenta nebo
Nsnad oboji? Takovou

moZznost maji nové
rodice miminek narozenych
v novomeéstské porodnici.
NasSe tvofivé porodni asis-
tentky mohou nabidnout
mamince otisk placenty coby
stromu Zivota symbolizujici-
ho nékolikamési¢ni propojeni
ditéte s matkou. Nebo chtéji
mit rodic¢e malého clovicka
zobrazeny roztomilé noz-
ky, kterymi na sebe Casto
upozornoval budouci ¢len
rodiny v dobé téhotenstvi?
To vSe nabizi nasSe porodnice
jako vzpominku na ,zazrak
zrozeni“ spole¢né s ostatni-
mi emocemi, které si rodice
odnaseji spolu s ditétem z no-
voméstské porodnice. ,My
jsme chtéli pouze ,tlapicky’,
pfidam je malému do alba na
pamatku®, usmiva se Martina,
jedna z maminek, ktera pravé
porodila.

O otisky noZicek a placenty se
na prani rodi¢ti postaraji po-
rodni asistentky. PouZivaji na
to specialni, nezdvadné barvy.
sjsou to prstové barvy. Tako-
vé, které miminkam neubliZi.
Maminky si mohou vybrat,
jakou barvu bude otisk mit,
zda chtéji otisk jedné noZicky
nebo obou, co chtéji na obra-
zek pfipsat - jméno détatka,
datum a ¢as porodu, vahu...
Neéktefi tatinkové Zadaji

i jméno porodni asistentky

a lékare, ktefi v téchto naroc-
nych chvilich pomahali,“ fika

porodni asistentka z novo-
méstské porodnice Kamila
Cackova.

Pfi praci s placentou si
mohou porodni asistentky
z novoméstské porodni-

ce dovolit pestfej3i paletu
barev. Barvy se nanesou
pomoci houbic¢ky na plodo-
vé 1azko a otisknou na ¢isty
arch papiru. ,SnaZzime se,
aby byl otisk co nejhez(i.
Casto je na ném vidét tfeba

i srdi¢ko,“ pfipomina porod-
ni asistentka.

»Za dobu, co nabizime

v novoméstské porodnici
tyto sluZzby, mohu potvrdit,
Ze ,tlapi¢ky‘ novorozenct
boduji a ,umélecka zobra-
zeni placenty‘ zatim mirné
zaostavaji, ale kdovi... A co
Fici zavérem? Snad jenom
to, Ze tato drobna tvarci
¢innost neni zpoplatnéna,”
konstatuje Kamila Cackova.

Kurz prvni pomoci

Nemocnice Nové Mésto na Moravé zve na bezplatny
Kurz prvni pomoci pro zajemce z fad laické verejnosti.

Kdy? ve ctvrtek 25. ¢ervna 2026 v 17 hodin
Kde? V zasedaci mistnosti pod heliportem.
Uéastnici se na ném mimo jiné nauéi umélé dychani a
nepfimou masaz srdecni,
resuscitacnim modelu pod dohledem zkusené lektorky.

Zajemci se musi predem prihlasit. Hlasit se lze na
e-mailové adrese: helena.zelena@nnm.cz

nebo na telefonnim Cisle: 566 801 617.

kterou si vyzkouSi na
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PEDIATR RADi, CO pfibalit na dovolenou

éto uZ se bliZi milovymi
I kroky a spolu s letnimi

prazdninami pfichdazi
také cas zvySeného poctu
arazu a nejraznéjsich zdra-
votnich patalii zvlasté u déti.
Jak se pfipravit na dobu, kdy
rodi€e s détmi travi hodné
casu venku v pfirodé, co
mit po ruce a jak pfedcha-
zet nebezpecnym situacim?
,Asi neni tfeba vysvétlovat,
Ze pokud se chystame jit
do prirody, je dobré si vzit
vhodné vybaveni - vhod-
nou obuv nebo dostatek
tekutin, zejména v teplych
letnich dnech. Dale by mél
byt po ruce repelent. Pokud
se chystame na delsi vylet,
nebo dlouhodobéjsi pobyt
v pfirodé, je dobré si s sebou
vzit i pfiru¢ni 1ékarnicku.
Jeji obsah nemusi byt pfFili3
rozsahly ani nakladny, ale
i tak muaZe lékarnicka velmi
zjednodusit feSeni nékterych
situaci, umoznit poskytnuti
rychlé pomoci a alevy, uSe-
tfit ¢as pfi hledani pomoci
jinde a zmirnit nasledky
zdravotnich potiZi, nemoci i
arazy,” fika primar détského
oddéleni Nemocnice Nové
Mésto na Moravé MUDr.
Matous Zalesky.

Co by méla obsahovat dovo-
lenkova lékarnicka?

Véci k oSetfeni drobnych
poranéni a léky k feSeni
nékterych béznych stavi.

Na odérky, puchyfte, fezné

a trzné rany a podobné by

v ni neméla chybét dezin-
fekce k vy€isténi rany a jako
prevence mikrobialni infekce
rany - napfiklad Jodisol, Aja-
tin, Septonex nebo Betadine
roztok, ktery je velmi vhodny
pro déti, protoZe neStipe. Ddle
civka s naplasti na pfelepeni
puchyfd nebo fixaci obvazd,
naplasti s polstatkem na
mens$i poranéni, hydrofilni
obinadlo a gazové sterilné
balené ctverce nebo obdobny
material vhodny k oSetfeni
hlubsich a vice krvacejicich
zranéni - to doporucujeme
zejména pro provozovatele
sportd, pfi kterych dochazi

k tvrd3im padim, jako je
cyklistika a podobné.

A jaké léky by méli mit lidé
vzdy po ruce?

Tabletky proti teploté a boles-
ti, napfiklad Ibalgin, Nurofen,
Paralen, Panadol a dalsi. To
patfi k zakladnimu vybaveni.
Pro déti by méli mit rodice
vhodnou silu léku dle jejich
hmotnosti. Sirupy, které se

u malych déti casto uZivaji,

se do 1ékarnicky vzhledem

k velikosti moc nehodi, ale na
dovolenou je jisté vhodné si
je pfibalit. Cipky, taktéZ u déti
béZné pouZivané, teplem taji,
a tedy do 1ékarnicky v teplém
pocasi vhodné nejsou.

A jakeé dalsi léky byste na
dovolenou doporucil?
Antihistaminika, tedy 1éky
tlumici projevy alergii a svédé-
ni. Napftiklad Claritine, Aerius,
Desloratadine, Flonidan,
Zyrtec, Zodac, Dithiaden, Feni-
stil kapky nebo nékteré jiné.
Urcité dobte poradi v 1ékarné.
Ke zvazeni je také, zda nepfi-
balit Fenistil gel, ktery tlumi
svédéni po bodnuti hmyzem.
Neni sice nijak zasadnim pfi
o3etfeni téchto poranéni,

ale miZe zejména pfi bod-
nuti vosou ¢i véelou pomoci

u déti zkratit pla¢ zmirnénim
bolesti a zejména psycholo-
gickym efektem. A pomuZe

i na neptijemné svédéni po
bodnuti komary a podobné.

Z dal$ich 1ékd mohou byt né-
kdy uZitecné ocni dezinfekéni
a zklidnujici kapky napfiklad
Ophthalmo-Septonex, 1éky
proti nevolnosti v dopravnich
prostfedcich (Kinedryl), krémy
¢i masti k oSetfeni podrazdéné

pokoZky (Bepanthen a po-
dobné) nebo 1éky pouZivané
pEi zazZivacich potiZich jako je
napfiklad Tasectan, Smecta.

A kdyz je dité alergik?

Pokud s sebou do pfirody
berou rodice alergika, neméli
by zapominat, pokud jim léka¥
doporucil a pfedepsal, na ,,po-
hotovostni balicek® a zejména
adrenalinové pero. JestliZe je
astmatik, pak by méli pfibalit

jesté ulevové inhalacni 1éky
jako je Ventolin a podobné.

A u epileptikli nesmi zapome-
nout léky tlumici zachvaty.

Jesté néco by méla pohoto-
vostni dovolenkova lékar-
nicka obsahovat?

Urcité pinzetu k odstranéni
tfisek, necistot z rany a zejmé-
na klistat, ndZky na rozstfizZe-
ni obvazd a podobné. Vhodné
jsou také rukavice, nebot pfi
o3etfeni napfiklad krvace-
jiciho clovéka je vhodné se
chranit. Jisté by se naslo mno-
ho dalSich 1€kl a uzZite¢nych
pomucek, které by se daly do
lékarnicky pribalit. Je vZdy na
kazdém, aby zvaZil, jaké aktivi-
ty bude v pfirodé provozovat,
a tedy jaké komplikace mohou
vzniknout a dle toho potfebné
vybaveni pfibalit. Ale jisté je

i dilezité mit radéji malou
praktickou lékarnicku, ktera
se vejde tfeba do kapsy a brat
ji pravidelné s sebou, nez mit
velkou bohat€ vybavenou 1é-
karnu, ktera pro nepraktickou
velikost vétSinou leZi doma,

v hotelu ¢i v auté.

KVETNOVA RARITA.

Rozdil mezi nejvétSim a nejmensim miminkem
je primérna vaha novorozenéte

V novomeéstské porodnici se
v kvétnu seSla dvé miminka,
jedno vazici 5 010 gramd,
druhé 1940 gramu. Rozdil
obou naméfenych hmot-
nostnich udaji cini

3 070 gramd, coZ je prameér-
na vaha nové narozeného
ditéte.

Maly RiSa, podstatné vétsi

z obou chlapeckd, pfiSel na
svét pfirozenou cestou.
Stejné tak i maminka Kubika
porodila spontanné. ,Oba
chlapedci jsou zdravi a maji
se Cile k svétu," s tsmévem
tika stani¢ni sestra novoro-
zeneckého oddéleni Lucie
Jant.

PfestoZe dosahla porodni
vaha malého RiSi tctyhod-
nych 5 010 gramd, rekord-
manem novomeéstské porod-
nice rozhodné neni. V roce
2024 se u nas totiz
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narodilo miminko s vahou
5 050 gramu. A stejné tak
ani Kubik neni nejmensim
miminkem, které pfislo na
svét v novomeéstské porod-
nici. Dité vaZici pouhopou-
hych 650 gramu se tam
narodilo v roce 2022.
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Na mamograficky screening

se Zadankou ¢i bez?

arcinomem prsu onemocni
Kv Ceské republlce kazdy rok vice

neZ osm tisic Zen. Mamograficky
screening ma v Nemocnici Nové Mésto
na Moravé dlouholetou tradici. Za-
chrafiuje Zivoty a zdravi. A je soucasti
novoméstské nemocnice uz tficet let.
,R0OCNé na pristroji MAMMOMAT Rele-
vation firmy Siemens vySetfime témér
devét tisic klientek. Z velké vétSiny se
jedna o screeningova, v mensi mifte
diagnosticka vy3etfeni,“ uvedla primat-
ka radiologického oddéleni
MUDr. Martina Slamova.

Mamograficky screening je hrazen Ze-
nam od 45 let jednou za dva roky. Od
1. 7. 2026 nadale plati, Ze Zaddanky na
mamograficky screening bude obvyk-
le vystavovat registrujici vSeobecny
prakticky lékaf nebo gynekolog. Bude
ovSem umoznéno, aby screeningové
mamografické vySetfeni indikoval i 1é-
karF mamografického pracovisté, bude
se jednat zejména o pacientky, které
z riznych davodld nemaji, respektive
pravidelné nenavstévuji svého re-
gistrujiciho praktického lékafe nebo
gynekologa.

Sto tisic od Vodarenské akciové spolecnosti.
Na podavani biologickeé 1écby

Infuzni a injekéni pumpy, infuzni stojany, tonometr, osobni
vaha, oxymetr, lednice a mrazdak na léky, polohovaci lehatka pro
pacienty a dalsi vybaveni. To vSe bude pofizeno i diky finan¢ni-
mu daru Vodarenské akciové spolecnosti, a.s. pro gastroentero-
logickou ambulanci. Novoméstska nemocnice ma nové moznost
v ramci této ambulance podavat centrovou biologickou 1écbu.
~WVodarenska akciova spolecnost, a.s. je nasim dlouhodobym
partnerem, ¢ehoZ si moc vaZime a jsme za to vdécni. Na pfistro-
jové vybaveni nasi nemocnice pfispiva kaZzdorocné, vloni jsme

s pfispénim jejich daru mohli pro diabetologickou ambulanci
zakoupit o¢ni kameru se softwarem Aireen s umélou inteligen-
ci, pristroj, ktery s velkou pfesnosti vyhodnoti, zda pacient trpi
nebo netrpi diabetickou retinopatii. Letos penize pouZijeme

na vybaveni pro podavani biologické 1é¢by,” potvrdila feditelka
Nemocnice Nové Mésto na Moraveé JUDr. Véra Paleckova.
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