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Kemp mediků byl hektický.  
Jeho součástí byla i beseda s profesorem Pirkem

Prezentace, exkurze, 
návštěvy ambulancí 
a jednotlivých odděle-

ní i sonografický workshop 
– tak vypadal dopolední 
program mediků z lékař-
ských fakult v novoměstské 
nemocnici. A odpoledne 
zase poznávání města 
a jeho okolí. „Líbilo se mi, 
že to mělo spád a režim 
dne, který se dodržoval 
a vše na sebe navazovalo, 
nedocházelo ke zbytečným 
prostojům jak při odjezdu, 
tak při přednáškách i odpo-
ledním programu. Přednáš-
ky byly taky velmi dobré, 
splnily účel zorientovat se 
v nemocnici a lépe poznat 
dané obory,“ ohodnotil 
Kemp mediků pořádaný 
Nemocnicí Nové Město na 
Moravě jeden z účastníků 
Václav Opletal.

Pomyslnou třešničkou 
na dortu pak byla beseda 
s uznávaným kardiologem, 
prof. MUDr. Janem Pirkem, 

DrSc. „Ptejte se na cokoliv. 
Nemám žádnou třináctou 
komnatu, kterou bych se bál 
otevřít,“ vyzýval hned na 
začátku přítomné. 

A dotazy na sebe nene-
chaly dlouho čekat. „Žádný 
obor není královský a žádný 
není popelkou. Důležité je, 
jestli se dělá srdcem,“ od-
pověděl budoucím lékařům 
na otázku výběru profesní-
ho zaměření pan profesor 
Pirk. Následně zavzpomínal 
na svá studentská léta, na 
zkoušky, které neudělal 
napoprvé a také na to, co jej 
posléze motivovalo k pilněj-
šímu studiu. Vzpomínal na 
začátky své lékařské profese, 
na svého dědečka, který 
pracoval jako námořní lékař 
za Rakouska-Uherska…  

Kemp mediků se v novo-
městské nemocnici usku-
tečnil už podruhé. A stejně 
jako v loňském roce, měl 
i tentokrát medikům co 
nabídnout.
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Vážené čtenářky, 
vážení čtenáři,
po letních dovolených jsme se 
opět naplno vrátili do pracov-
ního tempa. S létem jsme se 
rozloučili během Letní noci na 
zámku, kterou jsme ve spo-
lupráci s městem Nové Město 
na Moravě a Horáckou galerií 
uspořádali nejen pro za-
městnance nemocnice. I přes 
nepřízeň počasí panovala 
skvělá atmosféra, o kterou 
se zasloužila také kapela The 
People.
Za sebou máme úspěšný 
Kemp mediků i tradiční se-
tkání s bývalými zaměstnanci 
nemocnice. Na podzim nás 
čekají další zajímavé akce, 
mimo jiné Den otevřených 
dveří 24. října, kdy návštěv-
níkům představíme běžně 
nepřístupné prostory, práci 
zdravotníků i moderní zázemí 
nemocnice.
Pokračují také významné 
investiční akce. Výstavba pa-
vilonu dialýzy probíhá podle 
plánu, kolaudace je očekává-
na ve druhé polovině prosince 
a zahájení provozu v lednu 
příštího roku. Rekonstrukce 
pokračuje i v gynekologicko-
-porodnickém pavilonu. Za-
čátkem prosince je plánována 
kolaudace čtvrtého patra, ná-
sledně se provozy přestěhují 
do zrekonstruovaných prostor 
a stavební práce budou po-
kračovat v nižších podlažích. 
Zdravotní péče zde zůstá-
vá nadále plně zachována. 
O všech změnách a důležitých 
termínech budeme průběžně 
informovat prostřednictvím 
našich webových stránek 
a sociálních sítí.
Přeji vám příjemný podzim 
plný optimismu, a především 
pevného zdraví.
S úctou

Věra Palečková
ředitelka nemocnice

Novoměstská 
nemocnice má 
jako jediná 

z krajských nemocnic 
na Vysočině oddělení 
následné intenzivní 
péče (NIP). Speciálně 
proškolený personál 
se stará o těžce 
nemocné pacienty, 
kterým často selhávají 
základní životní 
funkce. U lůžek 
nesmí chybět dýchací 
přístroje, dávkovače 
léků, infuzní pumpy, 
monitory životních 
funkcí … Vše, co těžce 
nemocní pacienti 
potřebují. 

Několik měsíců strávil na 
novoměstské NIP i Jiří No-
votný. „Doma je doma, ale 
na novoměstskou nemoc-
nici nemůžu říct ani jedno 
špatné slovo. I tam jsem se 
cítil ‚jako doma‘. Měl jsem 
tam rád hlavně sestřičky, 
jsou skvělé,“ skládá poklonu 
ošetřujícímu personálu.
Na začátku února 2025 
začalo pana Jiřího bolet 
břicho. Bolest se stupňova-
la a bylo mu čím dál hůř. 
Nakonec nezbylo nic jiného 
než zavolat záchranku, která 
jej převezla do novoměstské 
nemocnice. Tam mu dia-
gnostikovali zánět slepého 
střeva. Po operaci přišly 
komplikace. „Roli tam hrál 
věk i chronická onemocnění. 
Musel znovu na jednotku in-
tenzivní péče a odtamtud ho 
převezli na ARO. Vypadalo to 
špatně. Dostal oboustranný 
zápal plic a skončil v umě-
lém spánku. Byla jsem tehdy 
opravdu zoufalá,“ vzpomíná 

na průběh manželovy ne-
moci Alena Novotná. 

První zlepšení 
a oční kontakt
Jiří Novotný byl poté umís-
těný na oddělení následné 
intenzivní péče. „Tam jsem 
poprvé zaznamenala zlep-
šení. Nemohl sice mluvit, 
byl napojený na přístrojích, 
ale už tu byl oční kontakt. 
A i když byl zpočátku velmi 
pesimistický a odmítal jíst, 
nakonec se jeho stav začal 
zlepšovat,“ pokračuje Alena 
Novotná. 
„Sestřičky mi řekly: začněte 
jíst nebo se domů nedosta-

nete,“ vysvětluje obrat ve 
svém vztahu k jídlu pan Jiří.
Paní Alenu překvapil hlav-
ně přístup tamního perso-
nálu. Začalo to drobnostmi. 
Když kterákoliv sestřička 
viděla rodinu stát u pacien-
tovy postele, ihned nabídla 
židli. „Jsem bývalá zdra-
votní sestra. A také sama 
chodím po doktorech a po-
bývám občas v nemocnici. 
Takže mohu srovnávat, kde 
a jak se zdravotnický per-
sonál k pacientům chová. 
Čím menší nemocnice, tím 
lépe se tam o pacienty sta-
rají. V obrovských nemoc-
ničních kolosech je pacient 
jen číslo chorobopisu. Malé 

„Sestřičky mě na NIP vítají jako starého 
známého. A taky jezdí domů za mnou,“ 
říká Jiří Novotný
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nemocnice jsou na tom úplně jinak. 
A na oddělení NIP v Novém Městě 
na Moravě, tam pracují samí andělé,“ 
chválí Alena Novotná.
I když toho na oddělení NIP k smíchu 
moc není, legrace tam nechyběla. „Man-
žel se na NIPce často smál, měl dobrou 
náladu,“ pokračuje paní Novotná.

Vycházky do parku
Na oddělení NIP strávil Jiří Novot-
ný půl roku. Pomalu se uzdravoval, 
začal s rehabilitacemi. „Co ale bylo 
skvělé, bylo to, že mě sestřičky bra-
ly i ven. Jakmile s ukázalo sluníčko 
a bylo jen trochu hezky, posadily mě 
na vozík a jely se mnou nahoru do 
parku. Strašně se při tom nadřely, vážil 
jsem o něco více než teď. A byli jsme 
spokojeni všichni. Sestřičky proto, že 
mě tam dostaly a já, že jsem mohl být 
venku. Nebo se taky stalo, že vzaly na 
vycházku mého spolupacienta. Ale ani 
na mě nezapomněly. Donesly mi z té 
vycházky alespoň kytku. Měl jsem ji 
pak na stolku. Bylo to od nich velice 
milé,“ usmívá se vděčný pacient.
Rodina Jiřího Novotného velmi oceňo-
vala domácký přístup. „Ptali se ho na-
příklad, co by si nejraději dal na jídlo. 
A on jim řekl, že má chuť na palačinky. 
Druhý den mu sestřička, i když neměla 
službu, donesla palačinky,“ popisuje 
Alena Novotná.

„A jiná sestřička mi zase jednou 
donesla pečeného pstruha. Měl jsem 
tam doslova nadstandardní péči, a to 
i přesto, že ne vždycky šly sestřičky 
do práce v dobré náladě. Stalo se, že 
jedna z nich celou směnu proplakala. 
Pak jsem se dozvěděl, že řešila slo-
žitou rodinnou situaci. Ale na péči 
o pacienty to vůbec nemělo vliv. Sta-
rala se o nás jako vždycky,“ přidává se 
ke slovům chvály své ženy i pan Jiří. 
„Nikdy jsem neviděla, že by trpěl boles-
tí, že by nebyl umytý nebo měl nepo-
řádek na stolku. Sestřičky byly vždycky 
strašně milé,“ vykládá Alena Novotná. 

V domácím prostředí
Pan Jiří je sice stále napojený na 
umělou plicní ventilaci, dny i noci 
ale tráví v domácím prostředí. Jeho 
zdravotní stav už nevyžaduje hospi-
talizaci na akutním lůžku intenzivní 
péče. Stará se o něj manželka, s péčí 
jí pravidelně pomáhají také sestřič-
ky z novoměstské nemocnice. „Měla 
jsem z toho hrozný strach. Jsem na 
to sama, děti jsou daleko. Ale mu-
sela jsem to pro něj udělat. Přes rok 
už to spolu zvládáme. Hlavně díky 
sestřičkám, které za námi pravidelně 
jezdí. Za všechny bych ráda zmínila 
alespoň Marušku Kudiovskou, koordi-
nátorku domácí umělé plicní ventila-
ce,“ říká Alena Novotná. 

Na NIPku se pan Jiří občas vrací. Třeba 
když je jeho žena nemocná a neměl by 
se o něj kdo postarat. Nebo když musí 
absolvovat nějaký lékařský zákrok. 
„Sestřičky mě tam vítají jako starého 
známého. A taky jezdí domů za mnou. 
Pomáhají nám, jak se dá. Jsme jim za 
to moc vděční. Celé novoměstské NIP-
ce,“ uzavírá Jiří Novotný.
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Kromě hrazené péče nabízí novoměstská 
nemocnice i řadu nadstandardních služeb
V edle zdravotní péče 

hrazené z veřej-
ného zdravotního 

pojištění mohou pacienti 
Nemocnice Nové Město na 
Moravě využít také širokou 
nabídku nadstandardních 
služeb a výkonů. Patří mezi 
ně například excize kožní-
ho nadbytku horních víček, 
mamografický screening či 
ultrazvukové vyšetření prsů 

a spádových uzlin v období, 
kdy tato vyšetření nejsou 
hrazena zdravotní pojišťov-
nou. Zájemci mohou využít 
také nadstandardní pokoje, 
masáže, cvičení v bazénu 
a další služby. Přehled cen je 
uveden v ceníku placených 
výkonů na webových strán-
kách nemocnice.

„Velký zájem je napří-
klad o konzultace s nutriční 

terapeutkou. Třicetiminutová 
konzultace stojí 200 korun, 
sestavení individuálního vý-
živového plánu 1 000 korun. 
Balíček zahrnující individuál-
ní výživový plán a pět násled-
ných konzultací vyjde na  
2 000 korun,“ uvedl ekono-
mický náměstek Nemocnice 
Nové Město na Moravě  
Ing. Bc. Jiří Weisshaupt, MBA.

Placené služby však ne-

jsou omezeny pouze na zdra-
votnické provozy. Nabídku 
doplňují také služby dalších 
úseků nemocnice. „Veřejnos-
ti nabízíme například mož-
nost pronájmu tenisového 
kurtu v areálu nemocnice. 
Hodina hry stojí 80 korun 
a rezervaci je možné provést 
na recepci chirurgického pa-
vilonu,“ doplnil ekonomický 
náměstek.

Milan Šustr vystavuje v novoměstské 
nemocnici Knihomosty
Žďárský fotograf Milan Šustr představuje v novoměstské nemoc-
nici volnočasovou aktivitu pro handicapované děti. Prostřednic-
tvím fotografií přibližuje seznamování dětí s aktivitami a pro-
středím knihovny. „Na vzniku Knihomostů v knihovně Matěje 
Sychry ve Žďáře jsem se společně s pracovnicí knihovny Ivanou 
Petrovou podílel a mapoval jsem fotograficky celý první rok 
Knihomostů. Z fotek vznikla tato výstava. S dětmi a jejich rodiči 
byla moc hezká spolupráce,“ vzpomíná Milan Šustr na vznik 
vystavených fotografií.
„Výstava je putovní, byla už ve Žďáře nad Sázavou v knihovně 
a v Sociálním centru Kraje Vysočina v Jihlavě,“ dodává.

Podnikáte na Vysočině? Dejte o sobě vědět v naší nemocnici.
Představte svou firmu, obchod nebo 
služby pacientům a návštěvníkům 
Nemocnice Nové Město na Moravě 
prostřednictvím televizních obrazovek 
v čekárnách. Vaši reklamu budeme 
pravidelně přehrávat na čtyřech obra-
zovkách. Jen v ambulancích evidujeme 
přibližně 17 500 návštěv měsíčně, vaše 

reklama bude mít tak skutečný dopad.
Nabízíme několik variant spoluprá-
ce. Základní balíček zahrnuje až 450 
minut vysílání vaší reklamy. Chystáte 
sezonní akci nebo potřebujete změ-
nit obsah? Aktualizace zpracujeme 
do 72 hodin. Rádi vám pomůžeme 
také s přípravou grafiky a probereme 

i individuální požadavky nad rámec 
standardních balíčků.
Pokud máte zájem o vysílání vaší rekla-
my na televizních obrazovkách v novo-
městské nemocnici, ozvěte se na  
e-mail helena.zelena@nnm.cz.  
Zašleme vám ceník a nezávazně probe-
reme vaše možnosti.


