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Kemp mediku byl hekticky.

Jeho soucasti byla i beseda s profesorem Pirkem

rezentace, exkurze,
P navstévy ambulanci

a jednotlivych oddéle-
ni i sonograficky workshop
- tak vypadal dopoledni
program medikl z lékaf-
skych fakult v novoméstské
nemocnici. A odpoledne
zase poznavani mésta
a jeho okoli. ,Libilo se mi,
Ze to mélo spad a rezim
dne, ktery se dodrZoval
a v3e na sebe navazovalo,
nedochazelo ke zbyte¢nym
prostojum jak pfi odjezdu,
tak pfi pfednaskach i odpo-
lednim programu. Pfednas-
ky byly taky velmi dobré,
splnily Gcel zorientovat se
v nemocnici a 1épe poznat
dané obory,“ ohodnotil
Kemp medikl pofadany
Nemocnici Nové Mésto na
Moravé jeden z G€astnika
Vaclav Opletal.

Pomyslnou tfeSnickou

na dortu pak byla beseda
s uznavanym kardiologem,
prof. MUDr. Janem Pirkem,

DrSc. ,Ptejte se na cokoliv.
Nemdam Zadnou tfinactou
komnatu, kterou bych se bal
otevrit,“ vyzyval hned na
zacatku pfitomné.

A dotazy na sebe nene-
chaly dlouho cekat. ,Zadny
obor neni kralovsky a Zadny
neni popelkou. DuleZité je,
jestli se déla srdcem,” od-
povédél budoucim lékaftim
na otazku vybéru profesni-
ho zaméfeni pan profesor
Pirk. Nasledné zavzpominal
na sva studentska léta, na
zkousky, které neudélal
napoprvé a také na to, co jej
posléze motivovalo k pilnéj-
$imu studiu. Vzpominal na
zactatky své 1ékarské profese,
na svého dédecka, ktery
pracoval jako namotni 1ékaf
za Rakouska-Uherska...

Kemp medik se v novo-
méstské nemocnici usku-
tecnil uZ podruhé. A stejné
jako v loniském roce, mél
i tentokrat medikdm co
nabidnout.
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Noviny novomestské nemocnice

I Editorial

Vazené ctenarky,
vazZeni ctendri,
po letnich dovolenych jsme se
opét naplno vratili do pracov-
niho tempa. S létem jsme se
rozloucili béhem Letni noci na
zamku, kterou jsme ve spo-
lupraci s méstem Nové Mésto
na Moravé a Horackou galerii
usporadali nejen pro za-
méstnance nemocnice. I pres
neprizen pocasi panovala
skvéla atmosféra, o kterou
se zaslouZila také kapela The
People.
Za sebou mame tspésny
Kemp mediki i tradi¢ni se-
tkani s byvalymi zaméstnanci
nemocnice. Na podzim nas
Cekaji dalsi zajimavé akce,
mimo jiné Den otevienych
dveri 24. fijna, kdy navstév-
nikiim pfedstavime bézZné
nepfistupné prostory, praci
zdravotnikd i moderni zdzemi
nemocnice.
Pokracuji také vyznamné
investicni akce. Vystavba pa-
vilonu dialyzy probiha podle
planu, kolaudace je ocekava-
na ve druhé poloviné prosince
a zahdjeni provozu v lednu
pfistiho roku. Rekonstrukce
pokracuje i v gynekologicko-
-porodnickém pavilonu. Za-
Catkem prosince je planovana
kolaudace ctvrtého patra, na-
sledné se provozy prestéhuji
do zrekonstruovanych prostor
a stavebni prace budou po-
kracovat v niZsich podlaZich.
Zdravotni péce zde ztsta-
va naddle plné zachovana.
O vSech zméndach a dtleZitych
terminech budeme priibézné
informovat prostrednictvim
naSich webovych stranek
a socialnich siti.
Pfeji vam prijemny podzim
plny optimismu, a pfedevsim
pevného zdravi.
S uctou
Véra Paleckova
feditelka nemocnice

»Sestricky mé na NIP vitaji jako starého
znameého. A taky jezdi domu za mnou,*
rika Jiri Novotny

ovomeéstska
nemocnice ma
jako jedina

z krajskych nemocnic
na Vysociné oddéleni
nasledné intenzivni
péce (NIP). Specialné
proskoleny personal
se stara o tézce
nemocné pacienty,
kterym casto selhavaji
zakladni Zivotni
funkce. U lizek
nesmi chybét dychaci
pristroje, davkovace
1éku, infuzni pumpy,
monitory Zivotnich
funkci... VSe, co tézce
nemocni pacienti
potfebuji.

Nékolik mésicl stravil na
novomeéstské NIP i Jifi No-
votny. ,Doma je doma, ale
na novoméstskou nemoc-
nici nemZu fict ani jedno
Spatné slovo. I tam jsem se
citil ,jako doma‘. Mél jsem
tam rad hlavné sestficky,
jsou skvélé,“ sklada poklonu
oSetfujicimu persondlu.

Na zacatku tnora 2025
zacalo pana Jifiho bolet
bficho. Bolest se stupriova-
la a bylo mu ¢im dal hit.
Nakonec nezbylo nic jiného
neZ zavolat zachranku, ktera
jej pfevezla do novoméstské
nemocnice. Tam mu dia-
gnostikovali zanét slepého
stfeva. Po operaci pftisly
komplikace. ,Roli tam hral
vék i chronicka onemocnéni.
Musel znovu na jednotku in-
tenzivni péce a odtamtud ho
prevezli na ARO. Vypadalo to
Spatné. Dostal oboustranny
zapal plic a skoncil v umé-
1ém spanku. Byla jsem tehdy
opravdu zoufala,” vzpomina

na pribéh manzelovy ne-
moci Alena Novotna.

Prvni zlepsSeni

a ocni kontakt

Jiti Novotny byl poté umis-
tény na oddéleni nasledné
intenzivni péce. ,Tam jsem
poprvé zaznamenala zlep-
Seni. Nemohl sice mluvit,
byl napojeny na pf¥istrojich,
ale uZ tu byl o¢ni kontakt.
A i kdyZ byl zpocatku velmi
pesimisticky a odmital jist,
nakonec se jeho stav zacal
zlepSovat,“ pokracuje Alena
Novotna.

ySestficky mi Fekly: zaCnéte
jist nebo se domu nedosta-

nete,“ vysvétluje obrat ve
svém vztahu k jidlu pan Jifi.
Pani Alenu pfekvapil hlav-
né pristup tamniho perso-
nalu. Zacalo to drobnostmi.
Kdyz kterakoliv sestficka
vidéla rodinu stat u pacien-
tovy postele, ihned nabidla
Zidli. ,Jsem byvala zdra-
votni sestra. A také sama
chodim po doktorech a po-
byvam obcas v nemocnici.
TakZe mohu srovnavat, kde
a jak se zdravotnicky per-
sonal k pacientim chova.
Cim mensi nemocnice, tim
lépe se tam o pacienty sta-
raji. V obrovskych nemoc-
nicnich kolosech je pacient
jen cislo chorobopisu. Malé
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nemocnice jsou na tom uplné jinak.
A na oddéleni NIP v Novém Mésté

na Moravé, tam pracuji sami andélé,”
chvali Alena Novotna.

I kdyZ toho na odd€leni NIP k smichu
moc neni, legrace tam nechybéla. ,Man-
Zel se na NIPce €asto smal, mél dobrou
naladu,“ pokracuje pani Novotna.

Vychazky do parku

Na oddéleni NIP stravil Jifi Novot-

ny pul roku. Pomalu se uzdravoval,
zacal s rehabilitacemi. ,,Co ale bylo
skvélé, bylo to, Ze mé sestficky bra-

ly i ven. Jakmile s ukdzalo sluni¢ko

a bylo jen trochu hezky, posadily mé
na vozik a jely se mnou nahoru do
parku. Stradné se pfi tom nadfely, vazil
jsem o néco vice neZ ted. A byli jsme
spokojeni vSichni. Sestficky proto, Ze
mé tam dostaly a j4, Ze jsem mohl byt
venku. Nebo se taky stalo, Ze vzaly na
vychazku mého spolupacienta. Ale ani
na meé nezapomneély. Donesly mi z té
vychazky alespon kytku. Mél jsem ji
pak na stolku. Bylo to od nich velice
milé,“ usmiva se vdécny pacient.
Rodina Jifitho Novotného velmi ocerio-
vala domacky ptistup. ,Ptali se ho na-
pfiklad, co by si nejradéji dal na jidlo.
A on jim fekl, Ze ma chut na palacinky.
Druhy den mu sestficka, i kdyZz neméla
sluzbu, donesla palacinky,“ popisuje
Alena Novotna.

»A jina sestficka mi zase jednou
donesla peceného pstruha. Mél jsem
tam doslova nadstandardni péci, a to
i pfesto, Ze ne vZdycky Sly sestficky
do prace v dobré naladé. Stalo se, Ze
jedna z nich celou sménu proplakala.
Pak jsem se dozvédél, Ze feSila slo-
Zitou rodinnou situaci. Ale na péci

0 pacienty to vibec nemélo vliv. Sta-
rala se o nas jako vZdycky,“ pridava se
ke slovam chvaly své Zeny i pan Jifi.
»,Nikdy jsem nevidéla, Ze by trpél boles-
ti, Ze by nebyl umyty nebo mél nepo-
fadek na stolku. Sestfi¢ky byly vZdycky
strasné milé,“ vyklada Alena Novotna.

V domacim prostredi

Pan Jifi je sice stale napojeny na
umélou plicni ventilaci, dny i noci
ale travi v domacim prostfedi. Jeho
zdravotni stav uZ nevyzaduje hospi-
talizaci na akutnim l4Zku intenzivni
péce. Stara se o né€j manzelka, s péci
ji pravidelné pomahaji také sestfic-
ky z novoméstské nemocnice. ,Mé&la
jsem z toho hrozny strach. Jsem na
to sama, déti jsou daleko. Ale mu-
sela jsem to pro néj udélat. Pfes rok
uZ to spolu zvladame. Hlavné diky
sestfickam, které za nami pravidelné
jezdi. Za vSechny bych rada zminila
alespont Marudku Kudiovskou, koordi-
natorku domaci umélé plicni ventila-
ce,“ fika Alena Novotna.

Na NIPku se pan Jifi obcas vraci. Tfeba
kdyZ je jeho Zena nemocna a nemél by
se o néj kdo postarat. Nebo kdyZ musi
absolvovat néjaky 1ékatsky zakrok.
»Sestficky mé tam vitaji jako starého
znamého. A taky jezdi domu za mnou.
Pomdhaji ndm, jak se d4. Jsme jim za
to moc vdécni. Celé novoméstské NIP-
ce,“ uzavira Jifi Novotny.

NEMOCNICE
z  NOVE MESTO
£ NAMORAVE

pfispévkova organizace

Den otevrenych dveri

Nemocnice Nové Mésto na Moravé

V sobotu 24. fijna 2026 od 9 do 13 hodin
pro verejnost otevieme:

EE’ Urgentni pfijem

(komentované prohlidky)
G]rD Urologickou ambulanci
& Datské oddeleni

& Rehabilitatni oddgleni

Soucasti Dne otevrenych dvefi budou Nemocniéni minitrhy
ve foyer pavilonu chirurgickych obort.

Prijd’te spojit prijemné s uzitecnym!
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Kromé hrazené péce nabizi novomeéstska
nemochice i radu nadstandardnich sluzeb

a spadovych uzlin v obdobi,
kdy tato vySetfeni nejsou
hrazena zdravotni pojistov-
nou. Zajemci mohou vyuZzit
také nadstandardni pokoije,
masaze, cviceni v bazénu
a dalsi sluzby. Pfehled cen je
uveden v ceniku placenych
vykontl na webovych stran-
kach nemocnice.

wVelky zajem je napfi-
klad o konzultace s nutri¢ni

edle zdravotni péce
hrazené z veftej-
ného zdravotniho

pojiSténi mohou pacienti
Nemocnice Nové Mésto na
Moravé vyuZit také Sirokou
nabidku nadstandardnich
sluZeb a vykond. Patfi mezi
né naptiklad excize koZni-
ho nadbytku hornich vicek,
mamograficky screening ci
ultrazvukové vy3etfeni prst

Predstavte svou firmu, obchod nebo
sluzby pacientiim a navstévnikim
Nemocnice Nové Mésto na Moravé
prostfednictvim televiznich obrazovek
v Eekarnach. Vasi reklamu budeme
pravidelné prehravat na ¢tyfech obra-
zovkach. Jen v ambulancich evidujeme
priblizné 17 500 navstév mésicne, vase

reklama bude mit tak skute¢ny dopad.
Nabizime nékolik variant spolupra-
ce. Zakladni bali¢ek zahrnuje az 450
minut vysilani vasi reklamy. Chystate
sezonni akci nebo potfebujete zmé-
nit obsah? Aktualizace zpracujeme
do 72 hodin. Radi vam pomuazeme
také s pripravou grafiky a probereme

terapeutkou. Ttficetiminutova
konzultace stoji 200 korun,
sestaveni individudalniho vy-
Zivového planu 1 000 korun.
Balic¢ek zahrnujici individual-
ni vyZivovy plan a pét nasled-
nych konzultaci vyjde na
2 000 korun,“ uved! ekono-
micky naméstek Nemocnice
Nové Mésto na Moravé
Ing. Bc. Jifi Weisshaupt, MBA.
Placené sluzby vSak ne-

jsou omezeny pouze na zdra-
votnické provozy. Nabidku
doplnuji také sluzby dalsich
usekl nemocnice. ,Vefejnos-
ti nabizime napf¥iklad moz-
nost pronajmu tenisového
kurtu v arealu nemocnice.
Hodina hry stoji 80 korun

a rezervaci je mozné proveést
na recepci chirurgického pa-
vilonu,“ doplnil ekonomicky
nameéstek.

i individualni pozadavky nad ramec
standardnich balicku.

Pokud mate zajem o vysilani vasi rekla-
my na televiznich obrazovkach v novo-
méstské nemocnici, ozvéte se na
e-mail helena.zelena@nnm.cz.
ZaSleme vam cenik a nezavazné probe-
reme vase moznosti.
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PRAKTICKEHO LEKARE
PRO DETI A DOROST

Nova ordinace praktického Iékare pro déti a dorost (PLDD)
je jako soucast nemocnice v NMnM primo v jejim arealu.

</ Ptijimame nové pojisténce — déti viech vékovych kategori

</ Smlouvy mame se viemi zdravotnimi pojistovnami

</ Mizete své déti registrovat hned

</ Poskytujeme komplexni preventivni i Ié¢ebnou péci
pod jednou stfechou nemochice

Zajemci se mohou hlasit od zari 2026
na telefon: 566 881 364 nebo

na email: PLDDregistrace@nnm.cz

Ordinaéni hodiny:

Po: 7,30-10,00 10,30 -11,30 prevence (pro zvané)
Ut:

St: 7,30 -10,00 12,00 -13,30
Ct: 7,30-10,00 12,30 14,30 prevence (pro zvané)
P&: 7,30-11,30 12,30 -14,30

(vyhledové pocitdme s rozsirenim)

Milan Sustr vystavuje v novoméstské
nemocnici Knihomosty

Zdarsky fotograf Milan Sustr pfedstavuje v novoméstské nemoc-
nici volnocasovou aktivitu pro handicapované déti. Prostfednic-
tvim fotografii pfibliZuje seznamovani déti s aktivitami a pro-
stfedim knihovny. ,Na vzniku Knihomostt v knihovné Matéje
Sychry ve Zd4te jsem se spoleéné s pracovnici knihovny Ivanou
Petrovou podilel a mapoval jsem fotograficky cely prvni rok
Knihomostt. Z fotek vznikla tato vystava. S détmi a jejich rodici
byla moc hezka spoluprace,” vzpomina Milan Sustr na vznik
vystavenych fotografii.

wVystava je putovni, byla uz ve Zdate nad Sazavou v knihovné

a v Socidlnim centru Kraje Vysocina v Jihlavé,“ dodava.




