Nemocnhice Nové Mésto na Moraveé,

prispévkova organizace

pravni usek
zaslano e-mailem
Vas dopis zn./ dne: 15.9.2025 Vyfizuje / linka: /
Nase znacka: NNMNMPO/5761/2025 Nové Mésto na Moravé dne 26. 9. 2025

Zadost o informace dle zakona &. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim - odpovéd’

dne 15.9.2025 2025 obdrzela Nemocnice Nové Mésto na Moravé, pfispévkova organizace (dale jen ,nemocnice
NMNM*) prostfednictvim emailu Vasi zadost o poskytnuti informaci o matkach a novorozencich, ktefi zemfeli
pfi porodu, podle zakona &. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim.

Nize v zakonné |hité zasilame odpovédi na VasSe dotazy.
Informovany souhlas

1. 'V jaké fazi péce je rodickam bézné predkladan informovany souhlas (napf. pri registraci, pfi pfijmu, po zacatku
porodnich bolesti)? Maji moznost se s timto dokumentem seznamit i pfedem?

Pisemné informované souhlasy v souvislosti s porodem (napf. s ,cisafskym fezem®, podanim anestezie, atd.)
nebo pisemny souhlas s hospitalizaci jsou rodickam standardné predkladany pfi pfijmu. Na vyzadani jsme
pfipraveni znéni souhlasu budouci rodi¢ce poskytnout pfedem a po domluvé terminu danou zalezitost probrat v
ramci informativni schiizky s personalem gynekologicko - porodnického oddéleni.

2. Jaky prostor maji rodicky k prostudovani informovaného souhlasu a polozeni doplriujicich otazek? Probiha pri
tom vysvétleni vyznamu jednotlivych zakroku (napf. ucel, rizika, alternativy)?
Délka Casového prostoru k prostudovani informovaného souhlasu vzdy zavisi na konkrétni situaci, ve které se
rodicka nachazi - Situace bude jina v pfipadé, kdy se bude jednat o domluvenou informativni schizku pfed
porodem, a jina situace bude v pfipadé&, kdy jiz bude probihat porod (zde bude zaleZet na samotném konkrétnim
pribéhu porodu). V kazdé situaci v8ak je snahou zdravotnického personalu co nejvice komunikovat s rodickou,
popfipadé doprovodem, a v3e vysvétlit.
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3. Umozriuje informovany souhlas vybér konkrétnich zakrokd, se kterymi rodicka souhlasi nebo nesouhlasi, nebo se
standardné podepisuje jako celek bez moznosti uprav?

Zalezi na druhu zakroku, ktery ma byt proveden. Sou&asti informovani pacienta (rodi¢ky) o poskytnuti péce (at uz
je s jejim poskytnutim spojen pisemny informovany souhlas & pisemna forma neni povinna) je i seznameni s
alternativami vykonu (pokud jsou mozné). Pfipadné dotazy rodi¢ky jsou zodpovézeny a v pfipadé poskytnuti péce
podminéné pisemnym informovanym souhlasem jsou pisemné& zaznamenany.

4. Jak hodnotite fungovani informovaného souhlasu v praxi vasi nemocnice? Existuji v této oblasti néjaké bariéry
nebo aspekty, které by podle vas bylo mozné zlepSit?
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Pouzivani informovanych souhlasti v nemocnici NMNM je zavedenou praxi. Dle zkuSenosti zdravotnického
personalu je velmi dilezita vzajemna komunikace s rodi¢kou.

Drive vyslovené prani

5. Setkavate se v praxi s dokumenty ozna¢enymi jako dfive vyslovené prani? Odpovidaji tyto dokumenty zakonnym
nalezitostem, nebo spiSe formalné nevyhovuji?

V praxi se personal gynekologicko - porodnického oddéleni nesetkal s dokumentem, ktery by formalné splrioval
nalezitosti dle § 36 odst. 2 a 3 zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani
(dale jen ,ZZS), tzn. obsahoval by prani pacientky pro pfipad, Zze by se dostala do zdravotniho stavu, kdyby
nemohla vyslovit souhlas nebo nesouhlas se zdravotnimi sluzbami, dale by obsahoval pisemného pouceni
pacienta o dusledcich jeho rozhodnuti, a to I[ékafem v oboru vSeobecné praktické lékarstvi, u néhoz je pacient
registrovan, nebo jinym oSetfujicim Iékafem v oboru zdravotni péce, s niz dfive vyslovené pfani souvisi, a ufedné
ovéfenym podpisem pacientky. Zaroven se nesetkali se situaci, kdyby pacientka (rodi¢ka) v souladu s § 36 odst.
4 Z7ZS pfi pfijmu nebo béhem hospitalizace ucinila dfive vyslovené prani, které by bylo zaznamenano do
zdravotnické dokumentace (zaznam podepsany pacientem, zdravotnikem a svédkem).

V praxi rodicky dodavaji dokumenty, které jsou rizné nazvané, napf. ,Porodni plan (ve smyslu dfive vysloveného
prani)“ nebo ,Ma pisemna viile pro porod a mne jako zakonného zastupce ohledné novorozence (dale jen ,pfani*)
- vaginalni porod®. Tyto dokumenty vSak vySe uvedené legislativni poZzadavky nesplfiuiji.

6. Vjaké konkrétni situaci béhem porodu nemocnice pfechazi z reZimu ziskavani aktualniho informovaného souhlasu
rodicky na rezim, kdy se vychazi z drfive vysloveného prani?
Vzhledem k tomu, Ze se personal gynekologicko-porodnického oddéleni s dfive vyslovenym pfanim ve smyslu §
36 ZZS nesetkal, nemlizeme tento dotaz zodpovédét. Pro Uplnost vSak uvadime, Zze veskeré situace jsou dle
aktualnich moznosti feSeny ve vzajemné komunikaci s rodi¢kou.

7. Jak je ve vasi nemocnici dfive vyslovené prani vnimano z hlediska jeho role v porodni péci? Existuji podle vas
praktické nebo pravni prekazky pfi jeho uplatnéni?
Vzhledem k tomu, Ze se personal gynekologicko-porodnického oddéleni s dfive vyslovenym pfanim nesetkal,
nemGzeme tento dotaz zodpovédét.
Z naSeho pohledu pravni pfekazky neexistuji, spiSe institut dfive vysloveného prani neni rodiCkami vyuzivan.
Dlvody nevime.

Porodni plan

8. Pokud rodi¢ka predlozi porodni plan, jak s nim nemocnice v praxi naklada? Slouzi spiSe jako voditko, informativni
dokument, nebo se s nim dale nepracuje v prubéhu porodu?

Personal gynekologicko - porodnického oddéleni nasi nemocnice je zvykly bézné& s porodnimi plany rodi¢ek
pracovat, pokud jej rodi¢ka predlozi. Pokud aktualni pribéh porodu umoznuje dostatek ¢asu, pfedlozenému
porodnimu planu se personal vénuje jiz v ramci administrativniho pfijmu. V praxi to obnasi, ze si peclivé spole¢né
s rodi¢kou procitaji plan - bod po bodu - a hodnoti, zda je mozné dle aktualniho stavu plodu a matky pozadavek
zcela naplnit pfesné, jak je uvedeno, zda je matka sama ochotna, a zejména s ohledem na jeji aktualni zdravotni
stav schopna, plnit své plany/pfedstavy, jak si naplanovala. Pfipadné ji personal pomuze navrhnout i jiné vhodné
alternativy - dobré pro rodi¢ku i plod. S pldnem se pak pracuje po celou dobu porodu, s rodi¢kou a doprovodem
jsou konzultovana jednotliva pfani a vzajemné je doladuji dle potfeb rodi¢ky, popfipadé s ohledem na aktuaini
zdravotni stav (napf. v pfipadé komplikaci). Nezbytnym pfedpokladem pro vyuZiti porodniho planu musi byt vzdy
dostatek ¢asu a ni¢im nekomplikovany spontanni porod. Pokud personal z jakéhokoliv divodu na zakladé svych
zkuSenosti opét s ohledem na aktualni zdravotni stav rodi¢ky a/nebo plodu predikuje, Ze nékteré poZadavky
nebudou moci byti plnény, vzdy se snazi tyto zalezitosti komunikovat, vysvétlit rodi¢ce a jejimu doprovodu a
navrhnout dal$i spolupraci.

V praxi naseho gynekologicko - porodnického oddéleni mame také zavedeno, ze pokud t€hotna sestavi porodni
plan a ma potfebu popovidat si o jednotlivych pozadavcich, ma moznost, po telefonické domluvé nebo pfi navstéveé
téhotenské poradny, pozadat personal gynekologicko - porodnického oddéleni o kratkou informativni schiizku.
Mame zkuSenost, Zze velmi €asto jsou porodnim planem pouze jakési Sablony a doporuceni, které si rodicky
vyhledaji na internetu a vlastné ani nepfemysli o jejich obsahu. Porodni plan ma vyznam pouze tehdy, pokud se
jedna o skute¢na subjektivni pfani rodicky a vychazi z osobnich pocitll, obav, fyzickych moznosti, zdravotniho
StaVU, VEKU, ... A NIKDY nesmi byt vlastni porodni plan bagatelizovan i

Nemocnice Nové Mésto na Moravé, pfispévkova organizace Www.nnm.cz



komunikovan s rodi¢kou zpGsobem, ktery by vnimala jako dehonestujici.

Jaky vyznam porodni plan ve vasi nemocnici fakticky ma? Pfedstavuje podle véas vhodny nastroj komunikace mezi
rodi¢kou a zdravotnickym personélem?

Porodni plan v praxi podpofi vlastni spolupraci zdravotniki a rodi¢ky, napomuize mezi nimi utvofit si bliz§i
pFedstavu o osobnosti rodi¢ky a navazat blizsi vztah k rodi€ce diky ¢asu, ktery je vénovan komunikaci v souvislosti
s porodnim planem. Porodni plan je pro nas JEDNIM z nastroji komunikace s rodiékou. Hodnoceni porodniho
planu ve smyslu, zda se jedna o vhodny & méné vhodny nastroj komunikace, zalezi na mnoha okolnostech.
PfedevSim na oCekavani, které si rodi¢ka k porodu pfinasi na strané jedné, a na vlastnim pribéhu porodu na
strané druhé a na navazani pocitu davéry mezi rodiCi a personalem na strané treti.

Zakroky bez souhlasu

10.

11.

12.

V jakych konkrétnich pripadech je podle praxe vasi nemocnice mozZné pristoupit k zakroku bez nebo proti
informovanému souhlasu nebo dfive vysloveného prani (napr. v zajmu zdravi ditéte nebo z jinych davodu)? K
zakroku bez souhlasu Ize pfistoupit v souladu s § 38 odst. 3 ZZS, dle kterého ,lze pacientovi bez jeho souhlasu
poskytnout pouze neodkladnou péci, a to v pfipadé, kdy zdravotni stav neumoznuje pacientovi tento souhlas
vyslovit; tim neni dotéeno dfive vyslovené pfani podle § 36“. Jak jsme vySe uvedli, s dokumentem dfive
vysloveného prani, ktery by formalné odpovidal pozadavkam § 36 ZZS, se personal gynekologicko-porodnického
oddéleni nesetkal. Neodkladnou péci dle § 5 odst. 1 pism. a) ZZS je takova zdravotni péce, jejimz ucelem je
zamezit nebo omezit vznik nahlych stavu, které bezprostfedné ohrozuji zivot nebo by mohly vést k nahlé smrti
nebo vaznému ohrozZeni zdravi, nebo zpusobuji nahlou nebo intenzivni bolest nebo nahlé zmény chovani pacienta,
ktery ohrozuje sebe nebo své okoli.

Ve vztahu k dotazované oblasti by se jednalo nej€astéji o situace, kdy by byl ohrozen zivot a/nebo Gjma na zdravi
rodiCky nebo ditéte.

Ma nemocnice pro tyto situace zavedenou metodiku nebo doporuc¢eny postup, nebo zavisi rozhodnuti vzdy na
oSettujicim personalu?
Nemocnice NMNM ma vytvofenu metodiku pro oblast informovanych souhlast, poskytovani zdravotni péée bez
souhlasu pacienta, atd.

Jak se zaznamenava do zdravotnické dokumentace, Ze k zakroku doSlo bez souhlasu rodicky? A jak je to s
rodi¢kou komunikovano?

Takové provedeni neodkladné péce je zaznamenano do zdravotnické dokumentace. Z téchto zdznamud ve
zdravotnické dokumentaci vzdy museji byt patrny indikace, konkrétni divody pro poskytnuti péce/zakroku bez
souhlasu rodi€ky. V ramci konkrétnich aktualnich mozZnosti je rodicka o téchto krocich informovana b&éhem porodu,
pfipadné po ném.
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Stiznosti a zaloby
13. Kolik stiznosti a kolik soudnich Zalob tykajicich se porodni pé&e eviduje vase zdravotnické zafizeni?

- §t|’2nost|' -7
- Zaloba-3

14. Jaké davody byly v téchto stiznostech a zalobach ze strany rodi¢ek uvadény?

- Dlvody uvedené ve stiznostech v souvislosti s porodni péci: péce non lege artis, chovani
zdravotnického personalu, nerespektovani porodniho planu (provedeni nastfihu hraze bez dostatecného
vysvétleni, moznost volby polohy pfi porodu, fizené tlaceni), separace ditéte po porodu

- Duvody soudni Zaloby: péce non-lege artis, zplsobeni Ujmy na zdravi

15. Kolik z téchto stiznosti a zalob bylo nemocnici uznano, kolik nikoli, a v kolika pfipadech bylo poskytnuto
odskodnéni?

- Nedlvodné stiznosti: 5

- Duvodné stiznosti: 2

- Zaloba: 1 x soudem zamitnuta (pé&e byla poskytnuta lege artis), 1 x viii nemocnici zastavena z diivodu
zpétvzeti zaloby, 1 x (odpovédnost nemocnice shledana)

- Poskytnuté odSkodnéni: 3

16. Jaky je pocet stiznosti a zalob v oblasti porodni péce ve srovnani s jinymi oddélenimi zdravotnického zafizeni?
V oblasti porodni péce se pocet stiznosti a zalob drzi na nizké urovni vzhledem k celkovému poctu. Ve
srovnani s jinymi oddélenimi zdravotnického zafizeni se jedna o pomérné maly podil, ktery nevykazuje
zadné vyrazné odchylky ¢i narast.
Postoj k mezinarodnimu hodnoceni porodni péce
17. Viybor OSN pro odstranéni véech forem diskriminace Zen (CEDAW) ve svém hodnoceni Ceské republiky
upozornil mimo jiné na zasahy provadéné bez predchoziho informovaného souhlasu rodi¢ek a na éasté
vyuzivani epiziotomii bez jednoznaéné medicinské indikace.
Budu velmi rada, pokud se budete chtit k t&émto zavérum vyjadrit a pfipadné sdilet, jak jsou tato témata vnimana

ve vas$i praxi.

Dle naSich poznatki je v sou¢asné dobé trendem od epiziotomii ustupovat, pokud by se nejednalo o
poskytnuti zdravotni péce bez souhlasu pacienta za spinéni podminek ZZS.

S pozdravem
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