Vyuziti konceptu bazalni stimulace

Koncept bazalni stimulace je vyuzivdn na nasem oddéleni ARO v kazdodenni péci.
Pracujeme se zakladnimi prvky konceptu, jimZ jsou vnimani, pohyb, komunikace.
Tyto schopnosti jsou pro zdravého ¢lovéka zcela pfirozené, samoziejmé. Uraz ¢ nemoc
toto mohou zménit ¢i ovlivnit.

NaSe oddéleni si zcela prokazatelné pripisuje uspéchy v péci o pacienty s
poruchou védomi. Tyto vysledky jsou velkou zasluhou aktivni péce persondlu naseho
oddéleni a zapojenim rodinnych piislusniki do péce o své blizké.

Zavedeni konceptu bazalni stimulace na oddéleni prispélo ke zvySeni kvality
oSetrovatelské péce. Konceptem podporujeme stimulaci vnimani vlastniho téla, rozvoj
vlastni identity, umoZnujeme vnimani okolniho svéta a navazani komunikace s okolim,
pomahame Kklientovi zvladnout orientaci v prostoru a Case, lokomoc¢ni schopnosti a zlepSovat
funkce organismu.

Koncept bazalni stimulace pracuje s dotekem a klade velky diiraz na kvalitu doteku. Pro
klienty s téZkymi zménami v oblasti vnimani, ktefi nemohou vnimat zrakem ¢i sluchem nasi
pritomnost a konanou ¢innost, je duilezité vzdy dat jasné najevo nasi pritomnost a zacatek ci
konec konané Cinnosti pomoci tzv. inicialniho doteku.

Koncept ma vypracované techniky pro stimulaci vinimani — somaticka stimulace -
vyuzivame predevsim zklidrujici a povzbuzujici koupel, polohovdni do polohy hnizdo, masdz
stimulujici dychdni, kontaktni dychdni, stimulace obliceje. Vestibularni stimulace, ktera nam
pomaha redukovat zdvraté, snizit spasmy flexorti a extensoru, pripravit organismus na
mobilizaci. Vibracni stimulace vyuziva hlasu. Pro optickou stimulaci vyuzivame pro klienta
zndmych predmétu, vétsinou fotek nebo obrdzkii od déti, které mu prinese rodina ¢i pratelé.
Stimulaci auditivni a zrakovou provadime pomoci televize, nahrdvek od rodiny a podobné.
[ pacienty v tézZkém stavu s poruchou védomi mizeme stimulovat pomoci jim znadmych a
oblibenych chuti.

Predpokladem kvalitni a i¢inné stimulace vnimani je ziskani kvalitni autobiografické anamnézy
od rodiny ¢i nejblizsich klienta.

ZkuSenosti s aplikaci konceptu bazalni stimulace na oddéleni ARO a pozitivni vysledky nas
motivuji k dalSimu vyuzivani poznatkd. V soucasné dobé ma polovina nelékarského
personalu ARO zakladni, nékteri i nastavbovy kurz bazalni stimulace. Diky sponzorskému
daru jsme mohli dokoupit dalsi pomiicky, které pouzivame k vyuziti konceptu. Jako prvni akutni
oddéleni vyuZivame zatéZovou prikryvku.





