Omezovani prijmu tekutin
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TEORETICKE PREDPOKLADY A VYMEZENI POJMU

- Cilem doporuceni je minimalizace vyskytu a/nebo zavaznosti aspirace nebo regurgitace
zaludeéniho obsahu u pacientd podstupujicich celkovou anestézii, regionalni anestézii,
analgosedaci nebo monitorovanou anesteziologickou péci (dale jen anesteziologicka péce)

- Rizikovou skupinu (regurgitace a aspirace) predstavuji nejéastéji:

— pacienti s onemocnénim zaludku/jicnu

— obézni pacienti

— pacienti s poruchami pasdze zazivacim traktem

— pacienti s pfedpokladem obtizi pfi zajisténi dychacich cest

— pacienti s metabolickymi onemocnénimi (napf. diabetes mellitus)
— téhotné

- Rutinni pouziti prokinetik, blokatortt H2 receptort, inhibitorti protonové pumpy, antacid,
antiemetik nebo anticholinergik neni doporu¢ovano
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OMEZOVANI PRIJMU TEKUTIN A STRAVY PRED ANESTEZIOLOGICKOU PECI

TYP STRAVY/TEKUTINY MINIMALNI INTERVAL
LACNENI
Ciré tekutiny 2 hodiny
Matei'ské mléko 4 hodiny
Kojenecka strava 6 hodin
Miléko 6 hodin
Lehké jidlo 6 hodin

TYP STRAVY/TEKUTINY

Ciré tekutiny - voda, &isté ovocné §tavy bez duziny, &isty &aj nebo Gernd kava bez mléka. K zapiti piipadné piedoperacni
medikace lze podat malé mnozstvi vody (do 30 ml).

Strava/jidlo- pii stanoveni délky nezbytného la¢néni je tfeba ptihlédnout k charakteru posledni stravy a jejiho mnozstvi.
Ptijem tuénych a smazenych jidel zpomaluje vyprazdiovani zaludku a v téchto pfipadech je doporuceno dodrzet alespori 8

hodin od posledniho jidla.

Sladkosti, Zvykacky, kouFeni- pfed planovanymi vykony s pozadavkem anesteziologické péce je nutno dodrzet alespoii 6
hodin od posledniho pfijmu sladkosti. V den vykonu s pozadavkem anesteziologické péce je doporuéeno nekoufit.

Matei'ské mléko/mléko - vzhledem k rozdiltim ve sloZeni a traveni kravského a matetského mléka je doporucena doba
la¢néni rozdilna

Kojenecka strava- doporuceni pro laénéni u kojeneckého jidla se nelisi od b&zné stravy

Tento dokument je plné v souladu s doporuéenym postupem Ceské spolegnosti anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny:
DOPORUCENI PRO OMEZOVANI PRIJMU TEKUTIN A STRAVY PRED ANESTEZIOLOGICKOU PECI 2011




