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Informace pro rodic¢e novorozence uvazujici o propusténi pred dosazenim 72 hodin Zivota
novorozence (ambulantnim porodu)

VazZeni rodice,

dle stale platného doporuéeni Ceské neonatologické spoleénosti a véstniku MZCR €. 8/2013 je za
dostatecnou péci u donoseného nerizikového novorozence povazovano sledovani stavu ditéte po dobu
min. 72 hodin po narozeni a soucasné provedeni nékterych doporucenych vysetieni (screeningl).
Ambulantni porod vnimame jako kompromisni feSeni mezi domacim porodem a poporodni hospitalizaci
trvajici minimalné 72 hodin po porodu, tak jak to doporucuje Ceska neonatologicka spole¢nost.

Vsem maminkdam, které uvazuji o ambulantnim porodu, velmi doporucujeme individudlni konzultaci jiz
pfi planovani porodu. To je moZno realizovat napf. v ramci novorozenecké ¢asti pfedporodnich kurzd,
které porada nase nemocnice. Své dotazy mulzZete také zasilat na e-mail primare détského oddéleni
(https://www.nnm.cz/detske-kontakty), popfipadé Vam mohou byt zodpovézeny telefonicky na tel. ¢.:
566 801 360 ev. 364.

Ambulantnim porodem se rozumi porod fyziologického novorozence bez porodnich komplikaci, ktery je
propustén pred uplynutim 72 hodin od jeho narozeni. Za fyziologického novorozence je povazovan
donoseny novorozenec (trvani téhotenstvi 37+0 az 41+6 tydn( a dnl), s hmotnosti nad 2500 g, ktery je
bez zjevnych znamek patologie (napf. porucha adaptace — dychani, srdecni funkce, znamky infekce,
neobvyklé projevy, podezfeni na rizikovou vrozenou vyvojovou vadu).

Z takového predcasného propusténi vsak mohou pro novorozence plynout urditd rizika, na ktera je
povinen oSetfujici 1ékar Vas, jako rodice, upozornit. Pokud se po tomto pouceni i tak rozhodnete pro
ambulantni porod, berete na sebe plnou zodpovédnost za pfipadné komplikace. PfedCasné propusténi
je spojeno s podpisem tzv. “reversu”, tedy dokumentu o odmitnuti hospitalizace novorozence a
poskytnuti zdravotnickych sluzeb. Pfed propusténim budou rodi¢e pozadani o sdéleni kontaktu na
détského lékare, u kterého si zajisti/zajistili kontrolni vysetfeni novorozence do 24 hodin od propusténi,
aby tato skutec¢nost mohla byt pfipadné u tohoto |ékare ovérena.

Pro zakladni prehled na tomto misté uvadime zakladni rizika a dalSi témata souvisejici s ambulantnim
porodem (detailnéjsi popis je soucasti ,reverzu®):

Pro¢ 72 hodin?
e projevy nékterych onemocnéni se objevuji obvykle aZ s ur¢itym ¢asovym odstupem od narozeni
ditéte, z téch nejcastéjsich napf.:
o potize s kojenim, riziko dehydratace (kojeni zac¢ind byt efektivni nej¢astéji az od 3. dne Zivota
ditéte)
Zloutenka (obvykle nejvétsi narist hodnot 2. - 3. den Zivota)
srdecni vady (i zadvazné, nezjistitelné pred narozenim, u vétsiny jsou projevy nejdrive od 2. - 3.
dne po narozeni)
o vrozené vady zazivaciho Ustroji (projevy se objevuji po nastupu kojeni obvykle 2. -3. den po
narozeni)
o infekce (projevy nejcastéji od 2. dne po narozeni)
e nacasovani screeningovych vysetieni, doba provedeni je:
o novorozenecky laboratorni screening (krev z paticky) v 48. - 72. hodiné Zivota
o screening sluchu a Sedého zakalu, ultrazvuk ledvin — obvykle 3. den Zivota
o kycle - provadi se v pondéli odpoledne, stfedu odpoledne, patek rano
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Co je tfeba zajistit pfi predéasném odchodu z porodnice ze strany rodiéli nad ramec bézné péce?

*

kontrolni vySetfeni ditéte pediatrem do 24 hodin od propusténi

novorozenecky laboratorni screening (odbér krve z paticky)

vysetieni kycli

screening sluchu a vysetieni k vylouceni vrozeného sedého zakalu

opakované kontroly v prvnich dnech Zivota (Cetnost dle situace) praktickym Iékafem pro déti a
dorost zamérené na prospivani ditéte a efektivitu kojeni, soucasné vhodné laktacni poradenstvi
zaji$téné externimi poradci &i centry (napf. Rodinné centrum Srdi¢ko, Zdar nad Sazavou)
ultrazvuk ledvin — nejedna se o povinny screening

Blizsi informace k témto vysSetfenim si muUZete vyzadat na vySe uvedenych kontaktech: na e-mail:
(https://www.nnm.cz/detske-kontakty), nebo Vdm mohou byt poskytnuty telefonicky na tel. &.:

566 801 360 ev. 364. popfipadé budou Vase dotazy zodpovézeny vrdmci novorozenecké C¢asti
predporodnich kurzl pofadanych nasi nemochnici.
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